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KRIZOVY PLAN V PRIPADE OHROZENI ZDRAVI ZAKA/ZAKU

V prostredi Skoly uplatiiujeme principy prevence vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zakii. Principy prevence jsou soucasti individualné vzdélavaciho planu zpracovaného Skolou
(SPP) &i podptrného opatieni vydaného SPZ. Nicméng, i pres tato opatieni miize dojit ke vzniku

o 24

zivota zaka/zakl. V takovém ptipadé je nezbytné dodrzet nésledujici:
V pripadé agresivniho chovani Zaka

e Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zaklim (zajistime odchod agresivniho Zaka ze tfidy na
pfedem urcené misto, (na hlavni budové je urCena tfida ve které ma zadzemi socidlni
pracovnik Skoly ¢. dveii 115), na Skolicce se jedna o mistnost Skolni druziny ¢.dveti 38,
ktera je umisténa ve druhém patfe) na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime klidnym
hlasem, popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit.

e Pfivolame pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého (prosttednictvim mobilniho telefonu, s
pomoci persondlu skoly).

e Snazime se stale verbalné uklidnit zdka, pomalu se pfiblizujeme ale pouze do bezpecné
vzdalenosti, pokud to jde, je vhodné udrzet mezi Zdkem a ndmi ochranou bariéru (napf.
lavict).

e Pokud zak na uklidiovani reaguje, mizeme se dal ptiblizovat, pfi¢emz k nému stale pomalu
klidnym hlasem mluvime a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba nutné vzit v tvahu fyzickou silu
zaka, ktera se v situaci afektu nasobi!).

e Snazime se, aby se zak posadil na zem, na zidli, na koberec a stale ho uklidiiujeme

e Pokud afekt trva ve stejné intenzité, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zdk
neublizil, verbaln¢ ho uklidiiujeme a cekame na pomoc dalsiho dospélého

e Kontaktujeme rodicCe, Skolniho psychologa v ptipad¢ potieby rychlou zdravotnickou pomoc,
PCR.
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V pripadé autoagresivniho/ sebeposkozujiciho chovani zaka (kousani se, udery do hlavy, biti
hlavou o sténu).

e Snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod zaka ze tfidy na predem
ur¢ené), na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime klidnym hlasem, popisujeme situaci,
snazime se ho uklidnit.

e Prfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého (prostiednictvim mobilniho telefonu, s
pomoci personalu Skoly).

e Pomalu se pfiblizujeme k zdkovi, verbaln€¢ ho uklidiiujeme, snazime se autoagresivni
chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v uvahu fyzickou silu zaka, ktera se v situaci
afektu nasobi!), vzit ho za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace).

e V piipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dal§iho dospélého.

e Kontaktujeme rodice, Skolniho psychologa v ptipadé potieby rychlou zdravotnickou pomoc.

V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly (vychazka, Skolni akce):

e Plati, ze v pfipad¢, ze jsme si védomi moznosti vzniku takové situace, je nezbytné nutné, aby
byl pedagogicky dozor doplnén alespon o jednoho dalsiho pracovnika z divodu bezpecnosti
(pracovnici by méli byt alespon tii, pficemz jeden se stara o skupinu zaka a dva se snazi
zajistit, aby bylo zajiSténo bezpeci inkriminovaného zdka a doslo ke zmirnéni afektu).

e Snazime se zajistit bezpe€i ostatnim zakim (pfedem urceny pracovnik je shromézdi na
bezpeném misté a privold pomoc).

e Zika se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit, pfimét ho, aby si sedl (pfipadné dohnat pfi
uteéku a zajistit, aby nevbehl naptiklad do silnice).

e Je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby.

o (Cekame, aZ afekt zeslabne, informujeme o situaci Skolu a rodice, domluvime se na dalSich
krocich.

e 'V pfipadé, Ze je situace i nadale vazna kontaktujeme rychlou zdravotnickou pomoc
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