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Uvod

Tento Minimalni preventivni program (MPP) je vypracovan pro Zakladni Skolu Cheb,
Kostelni namésti 14, a je navrzen tak, aby odpovidal specifickym potfebam
Skoly a jejich zaku. Program se zaméfuje na prevenci rizikového chovani a posilovani
socialnich kompetenci, s cilem vytvofit bezpe¢né a podplrné Skolni prostfedi.
Program je flexibilni a bude prubézné aktualizovan na zakladé potieb Zzaku a Skoly,
stejné jako novych poznatkl a trendl v oblasti prevence.

Vychodiska: Program vychazi z potfeby reagovat na narust psychické zatéze u déti
a adolescentl a posilovat jejich socialni a emocionalni dovednosti. Vychodiska jsou
v souladu se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., vyhlaSkou ¢&. 72/2005 Sb.
a Metodickymi doporuéenimi MSMT.

1.0 Charakteristika Skoly a specifika vyuky

Zakladni Skola Cheb, Kostelni namésti 14, pfispévkova organizace je tvorena
komplexem dvou objektd. V souCasné dobé& navstévuje Skolu okolo 170 zakd,
pfi¢emz kapacita dle rozhodnuti MSMT o zafazeni do sité $kol je 200 Z&ka.

v

g ” vz . ”
.

Zakladni Skola prakticka ma devét roniki a Cleni se na 1. stupen a 2. stupen.
Poslanim zakladni Skoly je umoznit zakim pomoci specialnich metod a forem prace
dosahnout co mozna nejvysSi urovné znalosti. Vychovné vzdélavaci proces se
pfizpUsobuje zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje naSich zakl. Ukon¢enim
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni Skole ,praktické” ziska zak
zakladni vzdélani.

Specifikem ve vyuce jsou tyto skute¢nosti:
e specialni u¢ebni metody

e vhodny vybér uciva

e specialni uCebnice

e snizeny pocCet zak

individualni pfistup

Moznosti a schopnosti naSich zaku vyzaduje Casté stfidani jednotlivych kroku
vyuCovaci hodiny a tvaréi pfistup pfi vybéru metod a forem prace. Dulezitym
pozadavkem je zajiSténi individualniho pfistupu a respektovani individualniho tempa,
vyuzivani co nejvétsiho mnozstvi nazornych pomucek. Dlraz je kladen na vytvoreni
pfijemné atmosféry, na sympatie mezi ucitelem a Zakem a spole¢ny zajem o Skolni
praci. Cilem je umét fesit zakladni problémy, s nimiz se zaci setkaji v béZném Zivoté.
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Specifikum vyuky ZS specialni:

Zakladni skola specialni ma 10 ro¢niku. Organizacné je vzdélavani v zakladni Skole
specialni rozdéleno na 1. a 2. stupen. Ukon&enim vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani v zakladni Skole specialni ziska zak zaklady vzdélani. Obsah vychovné
vzdélavaci €innosti se zaméfuje na vypéstovani navyku sebeobsluhy, osobni hygieny
a na rozvijeni pfiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti s predméty denni
potfeby. Vzdélavani v zakladni Skole specialni vyZzaduje nejen odbornou specialné
pedagogickou péci, ale také vhodné upravené podminky:maly pocet zaku ve tfidé,
relaxacni prostory, specialni u€ebnice a pracovni seSity, pfizpusobeny ¢asovy rozvrh
a predevsim klidné Skolni prostfedi poskytujici Zakim pocit jistoty.

Jednim ze stézejnich ukolu je vybavit Zaky triviem zakladnich védomosti, to znamena
naucit je Cist, psat a pocitat.
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Maja:

Skola ma zfizenou jednu tfidu v dennim a tydennim stacionafi — Maja, kde jsou
vzdélavani zaci s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim podle § 42 zakona
561/2004 Sb. podle Rehabilitatniho vzdélavaciho programu — dil Il.

Ucebny:

Skola je umisté&na ve dvou budovach. V hlavni budové jsou tfidy pro 1. a 2. stuper
zakladni Skoly (dfive praktické), jedna tfida zakladni Skoly specialni, télocvicna
a odborné ucebny.

V druhé budové jsou tfidy zakladni Skoly (specialni), v€etné tfid autistickych. Dale
jsou zde télocvicna, relaxacni mistnost, audiovizualni u¢ebna, Skolni druzina a dilny
pro praci se dfevem a kovem.

Autistické tridy:

Tento typ tfid navstévuji Zaci s poruchou autistického spektra (PAS) dale pfidruzenym
mentalnim postizenim. V této tfidé je maximalné 6 zakd a vyuku zajistuje specialni
pedagog a asistent pedagoga. Hlavnimi vychovnymi a vzdélavacimi intervencemi
v této tfidé je strukturované uceni, nacvik komunikace a socialnich dovednosti. Déti
se uci ve specialné upravené tfidé formou strukturovaného uceni. Denni rezim je
pevné stanoven pomoci piktogramu, u nékterych zaku je rezim pfedmétovy
(hrneCek-svacina...). Tyto déti nemaji rady zmény, proto jakakoli neoCekavana
zména muze vést k roz€ileni az k sebeposkozovani.
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Skolni druzina:

NaSe druzina funguje jako nedilna soucast Skolni budovy Zakladni Skoly Cheb. Je
umisténa ve druhém podlazi v budové Skoly — Baltazara Neumanna 12, Cheb a ma
bezbariérovy piistup diky nainstalované plo$in&. Skolni druZina pro svou &innost
vyuziva mistnost, ktera je soucCasné interaktivni ucebnou, knihovnou, je ucCelové
vybavena pocitaci a interaktivni tabuli. K pohybovym aktivitam mohou déti a zaci
vyuzivat téz télocvicnu, hernu, Skolni hfisté a nové vybudovanou relaxacni mistnost.
Skolni druZina zahrnuje ve svém vzdélavacim cyklu plan vzdélavani zaka ZS,
ZS specialni, déti pripravné tfidy ZS (s doporugenim SPZ) a ptipravného stupné
ZS specialni na jeden 3kolni rok. Specifikuje rozdilnost a naroénost prace podle
moznosti a schopnosti déti a zaku.

Spoluprace s SPC

Vzdélavame zaky zejména s mentalnim postizenim. NaSe S$kola pravidelné
spolupracuje se Specialné pedagogickym centrem (SPC) Cheb, které je zaméfené
pfedevSim na zaky s mentalnim postizenim a autisty. Velmi Uzce spolupracujeme
také s Pedagogicko-psychologickou poradnou.

Rizikova mista Skoly

Mezi rizikova mista na horni budové Skoly patfi prostory Skolnich Saten, toalety,
prostor zadniho vchodu $Skoly, ktery sméfuje na Kasarni namésti, Skolni dilny. Jako
rizikové prostory na spodni budové Skoly oznaCujeme hlavni vchod, télocvi¢na,
prostor herny. Za uCelem zvySeni bezpecCnosti se provadi zvySeny pedagogicky
dohled. U vchodovych dvefi byl instalovan zvonek s kamerovym systémem. Skola
pracuje jako jeden tym, ktery ma spolecny cil. VeSkeré ziskané informace jsou
okamzité dale predavany. Na feSeni problému se podili pracovni skupina —
poradenské pracovisté slozena z vedeni Skoly, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, socialniho pracovnika a Skolniho psychologa.

2.0 Analyza soucasné situace

Nase Skola patfi mezi zakladni Skoly zfizené podle par. 16 odst. 9 Skolského zakona
C. 561/2004 Sb. Na zakladé doporuceni SPC, PPP Skolu navstévuji Zaci
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami
feCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Uvedena rozmanitost
v osobnostech nasSich déti zplUsobuje obCas vzajemné nepochopeni, agresivitu,
nezajem, odstrkovani se navzajem. Pracovat se tfidou na vytvofeni tymové koheze
je prvofadym ukolem kazdého pedagogického pracovnika nasi skoly.
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Prace je Casto naruSovana prichodem novych zakd béhem Skolniho roku nebo
naopak odchodem nasSich zZaku na diagnostické pobyty, do |éCeben, nového mista
bydlisté atd. Potykame se s problémem volného prodeje riznych typu cigaret nasim
zakum, dostupnosti alkoholu a jinych drog v konkrétnich mistech mésta zejména
sidlisté, tolerance koufeni ze stran rodiny a okoli. Negativni vliv ma financni
nedostupnost volno€asovych aktivit pro nékteré z naSich zakul, ale na druhé strané
také nezajem déti o tyto aktivity. V uvedené souvislosti se Skola snazi nabidnout
zakam cinnosti - aktivity, které je zajimaji a bavi — keramika, krouzek mlady straznik,
krouzek vareni, pohybové hry. Spolupracujeme s neziskovymi organizacemi, které
fesi volnoCasové aktivity nasich zakd. V letoSnim zahajime spolupraci s organizaci
Kotec v ramci péce o dusevni zdravi déti a naSich pedagogu.

2.1 Zhodnoceni danych moznosti a realna situace

Silnou strankou ZS Cheb je existence funkéniho poradenského tymu pfimo ve $kole,
coz predstavuje kliCovou vyhodu. Klicové odborné pozice jsou obsazené, metodik
prevence, vychovny poradce, socialni pracovnik, Skolni psycholog. Realna situace je
takova, Ze Skola disponuje dostateénym zazemim pro zvladani béznych i krizovych
situaci. Shora uvedeny tym neni jen formalné uveden v dokumentech, ale je aktivné
zapojen do tvorby a realizace preventivnich opatfeni. Analyza klimatu Skoly
a vysledky sociometrie zaku z roku 2025 poukazuji na nasleduijici zjisténi:

Pozitivni oblasti: Zaci vyjadiuji vysokou spokojenost s komunikaci a vztahy s ugiteli,
ocenuji jejich podporu a citi se ve Skole bezpecné. Hodnoceni kvality vyuky je
Vysokeé.

Oblasti pro zlepSeni: Prostory pro pfeviékani a Skolni Satny jsou vnimany jako
slabsi ¢lanek, jelikoz jen 64,9 % zakl povaZzuje tyto prostory za vhodné.

2.2 Formy rizikového chovani na nasi Skole

V minulém Skolnim roce jsme se setkali na naSi Skole s nize uvedenymi typy
rizikového chovani. Podle stupné zavaznosti jednotlivé pfipady feSili tfidni
ucCitelé ve spolupraci s rodi€i, vychovnym poradcem, metodikem prevence,
socialnim pracovnikem, Policie CR, OSPOD, SVP. Ve vsech pfipadech byl
pfizvan k feSeni zakonny zastupce ditéte.

e Neomluvené hodiny — nejCastéji zpusobené rodic¢i a jejich podporou
absenci ditéte ve Skole.

e Zavazné prestupky proti Skolnimu fadu - nerespektovani pokynu
zaméstnancl Skoly - Skolnika.
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e Nevhodné chovani vuci spoluzakim — nadavky, pujéovani penéz.
e Vandalismus na WC, koufeni na toaleté.
e Sebeposkozovani.
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2.3 Vnitini informacni zdroje Skoly

Schranka divéry umisténa v 1. patfe Skoly.

NNTB Nenech to byt — informacéni systém pro Zaky a rodiCe.
Gmail schranka pro zaky a rodie skolopomoc@zscheb.cz.
Sociometrie a podklady pro edukaci www.proskoly.cz
Weboveé stranky Skoly www.zscheb.cz.

Skolni Fad, krizovy plan.

BezpecCnostni a koordinacni plan skoly.
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2. 4 Zmapovani vnéjsich zdroju

SPC Cheb - Mgr. Martina Kheilova — feditelka SPC, tel. 739 322 352

SPC Cheb - Mgr. Bohuslava Prokopcova, specialni pedagog, tel. 702 268 127

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, info-cheb@pppkv.cz

PPP Cheb - Mgr. Lenka Brodska, psycholog, zastupce PPP, tel. 724 120 152,
|.brodska@pppkv.cz

PPP Cheb - Bc. Trabelsi Veronika DiS., metodik prevence, tel. 731 692 349,
v.trabelsi@pppkv.cz

Krajsky urad - Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator prevence, Zavodni 353/88,
360 21, Karlovy Vary, tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Krajsky ufad - Ing. Sarka Benesova, odbor bezpeénosti a krizového fizeni, tel.
739 604 886, sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

MU Cheb - Bc. Kopecka Marcela, koordinator protidrogové politiky a socialni
prevence, tel. 354 440 261, kopecka@cheb.cz

MP Cheb - Andrea Lokingova, straznik prevence kriminality, 737 833 921
lokingova@cheb.cz

MP Cheb - Martin Stary, velitel prevence kriminality, 354 440 453,
stary@cheb.cz

PCR Cheb - Julie Gladavska, policistka prevence kriminality, 727 876 858,
julie.gladavska@pcr.cz

Stredisko vychovné péce Karlovy Vary - terapeutické pracovisté, Sportovni 28,
PhDr. Kristyna Cervenkova, 774 715 267, kristina.cervenkovova@svpkvary.cz

SVP Cheb - Mgr. Hoyerova Libuse, 777 355 844, |ibuse.hoyerova@svpkvary.cz

MUDr. Miroslav Rakos, pediatr, miroslav.rakos@post.cz, tel. +420 354 433 673

MUDr. Jana Krémova, pediatr, | kremova@seznam.cz, tel. +420 354 422 229

MUDr. Jana Dolejsova, pediatr, ordinace@dolejsova.eu, tel. 736 639 640

MUDr. Robert Maticka, Détska a dorostova psychiatrie, ambulance, Dukelska
1091/32, Cheb, 726 845 236
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2.5 Metodicka podpora - dokumenty z oblasti prevence

Zakonem ¢€.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu;
Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjSich predpisu;

Zakonem ¢&. 89/2012 Sb., ob&anskym zakonikem, ve znéni pozdéjSich
predpisu;

Zakonem €.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisu;

Zakonem ¢&.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich
predpisu;

Zakonem ¢&.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve zné&ni pozd&jsich
predpisu;

Zakonem ¢&. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjSich predpisu;
Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu;

Zakonem ¢€.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich pfedpisu;
Vyhlaskou ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu;
Vyhlaskou €.48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve $kolach,(Dokument MSMT &. j.:
21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 - 2027
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3.0 Cile programu pro skolni rok 2025/2026

Program se zaméfuje na dva cile:

Hlavni cil: Posileni socialnich a emocionalnich dovednosti zakl, zdravé zvladani
stresu a prevence rizikového chovani.

Specifické cile pro 2025/2026:

e ZlepSeni materialniho zazemi Skoly, zejména stavu prostor na previékani
a Saten
Podpora a posilovani pozitivniho klimatu ve tfidach a celé Skole
Prohlubovani spoluprace mezi Skolou, rodici a Zaky
Poskytovani systematické a kvalifikované podpory zakim s vychovnymi
Ci osobnimi problémy

e Podpora duSevniho zdravi zakl a zaméstnancl Skoly

3.1 Realizace programu
Program bude realizovan na tfech urovnich:

l. Uroveii (Primarni prevence): Aktivity zaméfené na v§echny Zaky, které maiji za cil
budovat zdravé a bezpecné Skolni prostredi.

Pro zaky: Tridnické — komunikacni kruhy zaméfené na tfidni klima a socialni vztahy.
Blokové aktivity: Tematické dny, projektoveé tydny (napf. Tyden zdravi, Den bezpedi,
Den tolerance). Jednorazové akce: Workshopy, besedy s odborniky, divadelni
predstaveni, exkurze. Prace s hodnotami ZUBR. Podporujeme individualitu kazdého
zaka. Jsme Skolou sméfujici k zodpovédnosti, u€eni, bezpec€i a respektu.

Pro pedagogy: Pravidelné vzdélavani v oblasti prevence, metodicka setkavani
a porady.

Pro rodice: Informacni schizky o programu a moznostech podpory.

Il. Uroven (Sekundarni prevence): Zaméfeni na zaky s prvotnimi pfiznaky
rizikového chovani.

Véasna diagnostika problém(i prostfednictvim Skolniho poradenského pracovisté
(SPP).

Individualni konzultace a poradenstvi.
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lll. Uroven (Terciarni prevence): Reseni jiz vzniklych problémii rizikového chovani.

Intenzivni spoluprace s odborniky (psycholog, socialni pracovnici, Policie CR,
OSPOD, SPC, PPP). Poskytovani krizové intervence.

3.2 Evaluace programu

V prabéhu i zavérem Skolniho roku jsou vyhodnocovany nize uvedené
monitorovaci slozky. Monitoring pfedevSim vychazi z kazdodenniho
pozorovani, interakci mezi Zaky, vzajemné komunikaci mezi pedagogovy, ale
také nepedagogickymi pracovniky Skoly. Za timto uCelem probihaji kazdy
mésic provozni a pedagogické porady.

Mezi monitorovaci prvky skoly patfi:

e Zaznamy vychovného poradce, metodika prevence a socialniho pracovnika

e Vysledky sociometrickych testd — klima Skoly, tfidy, odhaleni rizikovych
oblasti

e Ranni dopisy v konkrétnich tfidach, komunikacni kruhy —
socialni pracovnik + tfidni ucitel

e Zpravy ze Skolniho poradenského zafizeni, komunikace s policii a OSPOD
e Standardizované dotazniky pro komunikaci v tfidnim kolektivu

e Schranka duavéry, email pro oznameni nezadoucich udalosti
skolopomoc@zs.cheb.cz, www.nntb.cz

e Zaznamy tfidnich uciteld — pedagogicka diagnostika, zapisy z vychovnych
komisi

e Zaznamy o udélenych dutkach a snizenych znamek z chovani v systému
EDU

3.3 Role a odpovédnosti

e Skolni metodik prevence (SMP): Celkova koordinace programu, zajisténi
odbornych lektoru, spoluprace s pedagogy, sbér dat a vyhodnocovani.
e Tridni ucitelé: Implementace programu v jednotlivych tfidach, kazdodenni

prace s zaky, sbér zpétné vazby.
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e Vychovny poradce: Spoluprace s SMP, individuaini poradenstvi zak(im
v krizovych situacich.

e Reditelka a zastupce $koly: Podpora programu, zaji$téni potfebnych zdrojd,
komunikace s rodici a vefejnosti.

e Skolni psycholog: Spoluprace s SPP, individualni poradenstvi zak(im
a pedagogum, rodicam.

e Socialni pracovnik: spoluprace s pedagogy, poradenstvi rodi€im, kazdodenni

prace s zaky, spoluprace s OSPOD, neziskovymi organizacemi.

4.0 Konkrétni aktivity podporujici program - prevenci

Program bude realizovan prostfednictvim nasledujicich aktivit, které jsou rozdéleny
do tematickych okruhu:

4.1 Aktivity na podporu tfidniho klimatu a posileni socialnich vztaht

Preventivni pobyty a tfidnické hodiny: Na zacatku Skolniho roku budou pro nové
se tvofici kolektivy (6-9 rocnik) realizovany preventivni pobyty, které posili tymovou
spolupraci a vzajemnou duvéru. Béhem roku budou probihat pravidelné tfidnické
kruhy zaméfené na feSeni konfliktl, prevenci Sikany, rozvoj komunikace a empatii.

Neformalni setkani a akce: Budou organizovany neformaini akce jako "Zubr roku",
sportovni a vytvarné soutéze, exkurze a spole¢né vylety. Tyto akce maji za cil zlepsit
vztahy mezi zaky a podpofit pozitivni atmosféru ve Skole a rozvijet hodnoty, které
odpovidaji vizi Skoly.

4.2 Vzdélavaci a informacéni aktivity s odborniky
Workshopy a besedy: Pro zaky budou zajistény workshopy s externimi odborniky
na témata jako je kyberSikana a bezpeCné chovani na internetu, medialni

gramotnost, financni gramotnost a zdravy Zivotni styl.

Projektové dny: Budou organizovany projektové dny zaméfené na specificka
preventivni témata, napfiklad Tyden zdravi, Den bezpeci, Den tolerance.
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Spoluprace se slozkami 1ZS: Bude pokragovat spoluprace s Policii CR, Mé&stskou
policii Cheb a Hasiéskym zachrannym sborem CR v rdmci projektd jako "Notes
straznika Pavla" nebo "Projekt Zachranny kruh", které se zaméfi na bezpecCnost
a rizikoveé chovani.

4.3 Podpora a rozvoj dovednosti - posileni dusevniho zdravi

Krouzky a volnoéasové aktivity: Zakim bude nabidnuta Siroka $kala zajmovych
krouzkl, aby méli moznost smysluplIné travit svij volny ¢as a rozvijet své talenty.

Podpora sebehodnoceni: Zaci budou vedeni k sebereflexi a hodnoceni své prace,
coz podpofi jejich samostatnost.

Programy na posileni dusevniho zdravi: Vzhledem k narlstu psychické zatéze
u déti a pedagogti se do preventivni ¢innosti zafadi nasledujici aktivity:

e Workshopy o prevenci syndromu vyhofeni — techniky time-managementu,
psychohygieny.

e Relax a odpocinkové koutky ve Skole — klidné prostory pro regeneraci béhem
dne.
Teambuildingové akce pedagogického sboru — spoleéné zazitky mimo Skolu.
Adaptacni a preventivni pobyty — budovani tymového ducha a zdravych
vzorcu chovani.

e Skolni dny zdravi &i wellbeing dny — propojeni fyzického a dusevniho zdravi.

4.4 Aktivity na zlepSeni materialniho zazemi Skoly

Rekonstrukce Saten: Vzhledem k tomu, Ze Zaci hodnoti prostory pro previékani jako
nevyhovuijici, bude cilem zajistit finanéni prostfedky a naplanovat rekonstrukci Saten
tak, aby odpovidaly potfebam zaku.

Modernizace uéebnic: V ramci rozpoc¢tu Skoly je prioritou modernizace knizniho
fondu a uéebnic. Knizni bude posilen v ramci projektu PSU do kterého je kola
zapojena za ucCelem rozvoje Ctenarské gramotnosti.
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4.5 Obsah programu dle vékovych skupin

1. — 3. Trida (Mladsi Skolni vék). Charakteristika zaku: Hravost, konkrétni mysleni,
velka potfeba pohybu a bezpedi.

Témata a aktivity:
Ja a moji kamaradi: Co je to kamaradstvi, jak si pomahat, jak se omluvit.

Aktivity: Kresleni mého kamarada, hry na spolupraci (napf. Pavucina pratelstvi),
dramatizace jednoduchych situaci (napf. rozdélovani hracek).

Moje emoce: Radost, smutek, zlost — jak je poznat a co s nimi.

Aktivity: Poznavaci hry s obrazky emoci, "Teplomér emoci" — jak se dnes citim,
cviCeni na uvolnéni napéti (napf. zmackani a roztrhani papiru, dechova cviceni).

Bezpeci kolem nas: Kdy fict NE, komu véfit, pravidla bezpeci na internetu (zakladni
principy).

Aktivity: Besedy s policisty (hravou formou), ¢teni pohadek s tématikou bezpedi,
vyroba plakatu.

Muj €as: Co rad délam, co mé bavi (sport, kresleni, &tenti).

Aktivity: Soutéz "Co umim a co mé bavi", predstaveni krouzku a volnoCasovych
aktivit.

4. — 6. Trida (Stredni Skolni vék). Charakteristika zak(: Rozvoj abstraktniho
mysleni, vyznam vrstevnickych skupin, hledani vlastni identity.

Témata a aktivity:

Nase trfida = nas tym: Spoluprace, feSeni konflikti ve skupiné, respektovani
odliSnosti. Kazdy zak se u€i v ramci svych moznosti a schopnosti tak, aby byl
uplatnitelny v bézném zivoté.

Aktivity: Skupinové projekty, brainstorming feSeni konfliktd, debaty na téma "Jak se
citim, kdyz...", simulacni hry na feSeni sport (napf. vyjednavani).
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Zvladani tlaku a stresu: Co mi pomaha, kdyz jsem nervdzni/smutny/nastvany,
relaxacni techniky.

Aktivity: Hry na rozpoznani stresu, prakticka cviCeni (progresivni svalova relaxace,
vizualizace), vedené meditace (jednoduché).

Kybersikana a bezpeci na internetu: Jak se chovat online, rizika, kam se obratit
0 pomoc.

Aktivity: Diskusni féra, kvizy o kyberbezpecnosti, role-play situaci online obtéZovani.
Beseda s odbornikem na socialni sité.

Zdravy zivotni styl a alternativy: Sport, uméni, pfiroda, konicky.

Aktivity: Prezentace volnoCasovych aktivit v Chebu, ukazky sportl, kreativni dilny
(malovani, divadlo), exkurze do zajmovych center.

. : tarSi Skolni vék / Puberta). Charakteristika Zakd: Intenzivni hledani
identity, formovani hodnot, silny vliv vrstevniku, riziko experimentovani, ukotveni
hodnot skoly — VIZE Skoly.

Témata a aktivity:
Identita a sebereflexe: Kdo jsem, jaké jsou mé silné stranky, jak pracovat na

slabych strankach.

Aktivity: Sebepoznavaci dotazniky, diskuse "Moje hodnota", sdileni zkuSenosti,
tvorba "Vision Board" (tabule snu a cilu).

Asertivita a efektivni komunikace: Jak vyjadfit svlj nazor, odmitnout natlak, fesit
konflikty konstruktivné.

Aktivity: Trénink asertivnich dovednosti (role-play), techniky aktivniho naslouchani,
modelové situace (napf. odmitnuti nabidky drog).

Stres, Uzkost a deprese: Rozpoznani pfiznakl, copingové strategie, kde hledat
pomoc.

Aktivity: Pfednaska Skolniho psychologa, diskuse o duSevnim zdravi bez stigmatu,
workshop "Jak se starat o svou psychiku".
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Rizika a prevence: Navykové latky (alkohol, koufeni, drogy), hazard, poruchy pfijmu
potravy.

Aktivity: Besedy s pracovniky Fokusu, Nora, byvalymi uZivateli (pokud je to vhodné
a bezpec€né), workshopy na téma "rozhodovani pod tlakem", simulace dusledku
rizikového chovani.

Kariérni a zivotni planovani: Moznosti po ZS, dobrovolnictvi, seberozvoj.

Aktivity: Dny otevienych dvefi, workshopy o planovani budoucnosti, prezentace
dobrovolnickych programd.

5.0 Spoluprace s rodici

Skola ma zfizenou Skolskou radu, jejiz &lenové jsou mimo jiné i zastupci rodi&u.
Rada schvaluje Skolni fad, vyroéni zpravu, pravidla pro hodnoceni zaku a podili se
na koncepénich zamérech rozvoje $koly. Ugast v radé je klisovou formou aktivni
spoluprace rodi¢l na chodu Skoly. Na zakladé oficialnich dokumentl Skoly Zakladni
Skola Cheb, Kostelni namésti 14, je spoluprace s rodici upravena ve Skolnim fadu.

Spoluprace s rodic¢i probiha na urovni:
TFidni schizky
TFidni schiizky s vychovnym poradcem pro rodi€e vychazejicich zak

Webové stranky skoly, Skolni fad

Aktivni formy spoluprace:

Prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢iim - konzulta¢ni hodiny
Tvorivé dilny pro rodi¢e a déti - Vanoéni besidky - Skolni Akademie
Cinnost $kolniho poradenského pracoviété - Dny otevienych dvefi

Skolni akce s rodidi.
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5.1 Spoluprace s organizacemi a institucemi

Spoluprace s Méstskou policii

Skola dlouhodobé a Uzce spolupracuje s Méstskou policii Cheb, zejména v oblasti
primarni prevence. Pfikladem je spoleCny projekt "Mlady straznik", ktery se
zaméfuje na zvySovani fyzické kondice zakl a seznamovani je s tématy jako
bezpe€nost v dopravé a poskytovani prvni pomoci. Cilem je pfedchazet rizikovému
chovani. Skola také spolupracuje s Policii CR a hasigi.

Spoluprace se Strediskem vychovné péce (SVP)

Skola spolupracuje se SVP Karlovy Vary a SVP Cheb. Tato spolupréace je kliova pro
feSeni socialné patologickych jevu a poskytovani péce zakim, ktefi vyzaduji podporu
odborného pracovisté. Vychovny poradce Skoly a metodik prevence spolupracuji se
SVP pfi vyhledavani a feSeni problému0 u zakd, a to véetné konzultaci a zajistovani
péce.

Spoluprace s neziskovymi organizacemi

ZS Cheb spolupracuje s neziskovymi organizacemi, jako je napfiklad Rytmus — od
klienta k obéanovi. SpoleCné realizuji tranzitni program, ktery pfipravuje Zzaky
s postizenim na budouci uplatnéni na b&Zzném pracovnim trhu. Zaci se uéi pracovni
a socialni dovednosti, a to vCetné absolvovani nahledovych praxi na ruznych
pracovistich. Socialni pracovnik intenzivné spolupracuje s NO mésta Chebu — Nora,
Kotec, Fokus.

Spoluprace se Specialné edagogickym centrem SPC

a Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)

Jelikoz se Skola specializuje na vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, velmi uUzce rozvijime spolupraci s SPC a PPP Cheb. Tyto poradny
poskytuji péci a podporu zakim s rlznymi typy postizeni (napf. zrakové, mentalni,
autismus) a také zakum, ktefi potfebuji podpurna opatfeni. NasSe spoluprace je
zahrnuta v cCinnosti Skolniho poradenského pracovisté, které se sklada z vedeni
Skoly, vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho psychologa a socialniho
pracovnika.
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Zaver - prilohy
Tento Minimalni preventivni program je zivym dokumentem, ktery se bude v pribéhu
Skolniho roku 2025/2026 pfizpusobovat aktualnim potfebam Skoly. Jeho cilem je

zajistit bezpeCné a podnétné prostfedi pro vSechny Zaky, ve kterém se mohou
rozvijet a uspésné se vyporadat s narocnymi zivotnimi situacemi.

Prilohy ¢. 1: Organizace resici problematiku rizikového chovani

Spolecenstvi proti Sikané, o. s. http://www.sikana.org/

Drogova poradna http://www.sananim.cz/

Drogovy informacni server http://www.dropin.cz/

Drogy info - monitorovaci stfedisko http://www.drogy-info.cz/

Informace pro Skolni metodiky prevence http://www.volny.cz/metodik

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi hitp://www.ippp.cz

Krajska hygienicka stanice Karlovy Vary http://www.khskv.cz/

Krajska rada déti a mladeze Karlovarska http://www.volny.cz/krdmk/

Kotec http://www.kotec.cz

Linka pomoci obétem domaciho nasili http://www.donalinka.cz/

Nadace NaSe dité htip://nasedite.cz/

O drogach http://www.odrogach.cz/

Obcanskeé sdruzeni proti Sikané http://www.sikana.cz

Portal o détskych pravech http://www.detskaprava.cz/
Poruchy pfijmu potravy http://www.anorexie.wz.cz
Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového chovani
http://www.prevcentrum.cz

Détské krizové centrum o.s. hitp://www.ditekrize.cz
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Priloha €. 2: Plan akci pro skolni rok 2025/2026 — soucast preventivniho

programu

Mésic

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Nazev akce, tematického bloku, prednask

Skolni fad - chovani ve $kole, komunikace -
jednani se spoluzaky a uciteli, zaskolactvi, Sikana,
sankce.

Patologické jevy - alkohol, koufeni a nebezpedi
uzivani ostatnich navykovych latek. Pfi zahajeni
Skolniho roku provadi v ramci predmétovych vztah(
tfidni ucitelé 1-2. stupen

Prevetivni pobyty pro 9 ro¢niky

Svét zachranara K. Vary - projekt ZDRAVI 7-8.
rocnik

Dopravni vychova: Vyuka jizdy na kole v silni¢nim
provozu pro 5. a 6. ro¢nik: dopravni hfisté DDM

Zapisnik straznika Pavla - pInéni ukolu 3-5. ro¢nik
Zavislost mého kamarada a dealer pred Skolou
pro vybrané tfidy 2. stupné

Tvij volny ¢as - beseda, jak spravné vyuzit volny
Cas, mimoskolni aktivity v naSem mésté, seznameni
s nabidkou sportl a krouzki

Pravda o drogach - pfednaska 7-8. roCniky

Déti maji déti - prednaska s besedou zaméfena na
tyto témata: poceti ditéte, partnerstvi, intimni
hygiena, formy antikoncepce, pohlavni nemoci, Zaci
8-9. ro¢niku

Svét zachranari K. Vary - prvni pomoc 6-8 rocnik
Zdravy zivotni styl - prednaska s besedou
zamérena na tyto témata: zdrava vyZiva, stravovaci
navyky, nebezpeci obezity, 4 - 8. rocCnik.

Zapisnik straznika Pavla - bezpecna cesta, plnéni
ukoll pracovniho seSitu 4-5. ro¢nik

Obc¢anské souziti - pfednaska spojena s besedou
Tvoje cesta naéisto - preventivni projekt PCR pro
9. ro¢niky

Bezpeéné doma - preventivni projekt PCR pro 4 a
5. ro¢nik (probéhne v hudebné skoly)

Digitalni stopa - nastrahy internetu pro 7 a 8. ro¢nik

Protipravni jednani déti a mladeze, trestni
odpovédnost - exkurze vbudové PCR spojena
s pfednaskou na shora uvedené téma 7 - 8. roCnik.
Okresni soud Cheb, ucCast na trestné - pravnim
fizeni na téma kradez, neplnéni vyZivovaci
povinnosti (7 - 9. roCnik, 3. skupiny)
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Garant akce
Tridni ucitelé

Metodik
prevence

MP Cheb
Lokingova
Kotec Cheb
Bc. Skodova

MP Cheb + tfidni
ucCitelé 2. stupné

Metodik
prevence
Svétlo Kadan

MP Cheb
Lokingova
Bc. Zakutansky,
DiS. + ucitelé IT
PCR Gladavska

MP Cheb
Ciba Miroslav

Mgr. Dolezal

ucitelé IT



Leden

Unor

Bfezen

Duben

Kvéten

E-mail: kostelni@zs-cheb.cz

Tvoje cesta onlinem - preventivni projekt PCR pro
6 a 8. roCnik

Projektovy den - Tyden zdravi, cela Skola +
spoluprace se zdravotni Skolou

Spokojena trida - workshop spojeny s diskusi na
téma Sikana ve Skolnim prostfedi 5-7. ro¢nik
Zapisnik straznika Pavla - obCanské souziti, pInéni
ukoll pracovniho seSitu 4-5. ro¢nik

Obcanské souziti - prednaska policie spojena
s diskusi 6-9. roCnik

Ty nejdes do Skoly? Prednaska s diskusi na téma
zaskolactvi, nasledky - neplnéni Skolni dochazky,
vybrané roCniky 2. stupné

Sociometrie - tfidy 2. stupné

Stres, uzkost a deprese - kde hledat pomoc 7 - 8.
ro¢nik

Bezpeci kolem nas - kdy fict NE, pravidla bezpedi
internetu, 2 - 4. ro¢nik

Svét zachranaru K. Vary - svét ohné 8-9. ro¢nik
Rekni drogam - NE, prednaska s diskusi
nebezpecénosti nasledcich uzivani drog (vybrané
tfidy druhého stupné pfimo v centru)

Den tolerance - projektovy den, cela Skola

Odkud jsi? Prednaska s diskuzi na téma
multikulturni spoleénost, uprchlici v CR, migrace,
prevence projevl rasismu a xenofobie

Moje emoce - radost, smutek, zlost 2-4 roCniky
Identita a sebereflexe - kdo jsem a mé silné
stranky 8-9 roéniky

Pozitivni trida - vztahy, komunikace, respekt, ucta,
prace s tfidnim kolektivem 6-8 ro¢nik

Zapisnik straznika Pavla - bezpecli v dopravé,
plnéni ukolu pracovniho sesitu 4-5. ro¢nik
Kybersikana a bezpeci na internetu, nebezpedi
socialnich siti, pravidla bezpecného internetu
(vybrané tfidy 1. stupné)

Ja a moji kamaradi - jak si pomahat, omluvit se -
interaktivni hry pro zaky 1. stupné

Rizika a prevence - navykové latky, hazard,
poruchy potravy, pfednaska spojena s diskusi pro
7-8 rocnik

Okresni soud Cheb, ucCast na trestné - pravnim
fizeni 8 - 9. roCnik
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p ; Zakladni Skola Cheb, pfispévkova organizace
Lakladmi Kostelni namésti 14, 350 02 Cheb
shola, Telefon: 354 422 095, Sekretariat: tel.: 778 429 345
Chuohs Datova schranka: ej8tdnq

PCR Gladavska
tridni uditelé

S\{étlo Kadan
PCR Cheb -
Gladavska

Metodik
prevence + tfidni
ucitelé

Psycholog -Vecef
MP Cheb
-Lokingova
Metodik
prevence
Kontaktni
centrum Mgr.
Skalova
tridni ucitelé
metodik
prevence +
vychovna
poradkyné
Svétlo Kadan

vychovna
poradkyné+
tr.ucitelé
MP Cheb -
Lokingova
PCR Cheb -
Gladavska

Svétlo Kadan
MP Cheb

Lokingova
Mgr. Dolezal



4 p ; Zakladni Skola Cheb, pfispévkova organizace
Lakladni Kostelni namésti 14, 350 02 Cheb
d skola, Telefon: 354 422 095, Sekretariat: tel.: 778 429 345
Datova schranka: ej8tdnq
Chels E-mail: kostelni@zs-cheb.cz

Cerven Bezpecéné prazdniny - vSeobecna beseda spojena Metodik
s diskusi o nebezpeli a nastrahach, které nas prevence + tfidni
mohou o prazdninach potkat, feSeni modelovych ucitelé
situaci
Sociometrie - pro zaky 6-9. ro¢nik
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4 p ; Zakladni Skola Cheb, pfispévkova organizace
Lakladmi Kostelni namésti 14, 350 02 Cheb
d ' shola, Telefon: 354 422 095, Sekretariat: tel.: 778 429 345
Datova schranka: ej8tdn
W el jdng

E-mail: kostelni@zs-cheb.cz

Poznamky k planu:

e V prubéhu skolniho roku provadéji prevenci tfidni ucitelé v ramci
predmétll (pfredmétovych vztaht) napr. OV - VKZ - PR,

v v v

e Program bude priibézné doplinovan o zaslané nabidky instituci

e Na konci skolniho roku TU provadéji a vyhodnocuji sociometrii tfidy za
Skolni rok

Pfriloha €. 3: Ro¢ni plan aktivit — podpora dusevniho zdravi

ZS Cheb - skolni rok 2025/2026

Pro uditele

Zari Setkani s psychologem Adaptacnidnypro1.a9. —

— prevence stresu ro¢niky, tfidnické hodiny
o pravidlech

Rijen Odpoledni setkani Workshop o empatii a Projektovy den
pedagogu na Sk. spolupraci .,Respekt a
zahradé pratelstvi*

Listopad Workshop: Prevence Relaxaéni cvi€eni v ramci  Zfizeni relax koutku
vyhorfeni a time TV ve Skole
management

Prosinec Adventni setkani uciteld Vanoc&ni pfani v ramci Projekt ,Vanoce
a rodicu Zakovskeé rady bez shonu® —

tvofivé dilny, charita

Leden Seminar: Jak podpofit TFidnické hodiny o Sportovni turnaj tfid
zaky v tézSich obdobich predsevzetich

Unor Workshop: Zdravé Program o bezpeném —
hranice v online internetu, soutéz ,Den
komunikaci bez mobilu®

Bfezen  Jbégoveé a relaxacni Beseda s psychologem o Jarni béh v parku/
cviceni zvladani uzkosti turisticky vylet

Duben Arteterapeuticky Projekt ,Kazdy ma talent® Vystava a hudebni
workshop vystoupeni

Kvéten = Teambuilding ugitell Setkani vychazejicich Den zdravi a

Zaku s vedenim Skoly pohody

Cerven Reflexe roku, planovani Zavéredné tridnické Skolni piknik
dal$iho Skolniho roku hodiny — reflexe uciteld, zaku a

rodicu

Zpracoval: Mgr. Petr Svatek
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