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DIL |

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM



I.I Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni Skola Cheb, Kostelni namésti 14 je Skola uplna, jejiz zfizovatelem je Mésto Cheb.
Skola méa od 1. 1. 2003 pravni subjektivitu. Patfi mezi Zakladni Skoly praktické a specialni.
V nasi Skole jsou vzdélavani zaci s riiznym stupném mentalniho postizeni, s kombinovanymi vadami a
Zaci s autismem. V souCasné dobé navstévuje Skolu 170 zaku, pfiCemz kapacita dle rozhodnuti
MSMT o zaFazeni do sité Skol je 200 zaku.
V z&kladni Skole praktické (dfive uzivano ,zvlastni“) je 122 zaka.
V zakladni Skole specialni (dfive uzivano ,pomocné®) je 48 zaku. Na této Skole mame v soucasné
dobé zfizeny dvé autistické tfidy (jsme zatim jedina Skola v Karlovarském kraji).

= Specifikum vyuky Zakladni Skoly praktické

Z&kladni Skola praktickd ma devét roénikd a ¢leni se na 1. stupen (1.-5. ro¢nik) a 2. stuperi
(6.-9. ronik).

Poslanim z&kladni Skoly praktické je umoznit zakim pomoci specialnich metod a forem prace
dosahnout co mozna nejvyssi urovné znalosti. Vychovné vzdélavaci proces se pfizpUsobuje
zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje naSich zakld. Ukonéenim vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani v zakladni Skole praktické ziska zak zakladni vzdélani.

Specifikem ve vyuce jsou tyto skutecnosti: - specialni u¢ebni metody
- vhodny vybér uciva
- specialni u¢ebnice
- shizeny pocet zaki
- individualni pfistup

Postizeni naSich déti vyzaduje Casté stfidani jednotlivych krokd vyu€ovaci hodiny a tvarci
pristup pfi vybéru metod a forem prace. Dllezitym poZadavkem je zajisténi individualniho pfistupu a
respektovani individualniho tempa, vyuzivani co nejvétSiho mnozstvi nazornych pomucek. Dlraz
je kladen na vytvoreni pfijemné atmosféry, na sympatie mezi ucitelem a zakem a spole¢ny zajem o
Skolni préci.

Cilem je umét resit zakladni problémy, s nimiz se zaci setkaji v bézném zivoté.

= Specifikum vyuky Zakladni Skoly specialni

Zakladni Skola specialni (dfivéjSi nazev pomocna Skola) ma 10 roénikd. Organiza¢né je
vzdélavani v zakladni Skole specialni rozdéleno na 1. a 2. stupefi. Ukon&enim vzdélavaciho programu
z&kladniho vzdélavani v zakladni Skole specialni ziska Zak zaklady vzdélani.

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti se zamérfuje na vypéstovani navykl sebeobsluhy, osobni
hygieny a na rozvijeni pfiméfenych poznatkl a pracovnich dovednosti s pfedméty denni potfeby.
Vzdélavani v zakladni Skole specialni vyZzaduje nejen odbornou specialné pedagogickou péci, ale také
vhodné upravené podminky: maly pocet zakd ve tfidé, relaxaéni prostory, specialni u€ebnice a
pracovni seSity, pfizplsobeny €asovy rozvrh a pfedevSim klidné Skolni prostfedi poskytujici zakim
pocit jistoty.

Jednim ze stézejnich ukoll je vybavit zaky triviem zakladnich védomosti, to znamena naucit
je Cist, psat a pocitat. | kdyz tito zaci mozna nebudou Cist s plnym porozuménim souvislému textu,
budou si umét precist rizné napisy, nazvy, jména osob, s nimiz se budou stykat. Zaklady podcitani Zaci
uplatni nejen v celém dalSim Zivoté, ale i pfi vzdélavani na praktickych skolach.

Soucasti skoly jsou pripravny stupen zakladni Skoly specialni (kapacita 18 déti) a oddéleni
Skolni druziny (kapacita 30 déti). Skola je umisténa ve dvou budovach.
Provozni doba ve Skole je od 7.40 do 13.45.

Zakladni Skola specialni je typem zakladni Skoly, ktera vzdélava zaky s takovou urovni
rozvoje rozumovych schopnosti, ktera umoznuje, aby si ve vhodné upravenych podminkach a
pfi odborné specialné pedagogické péci osvojovali zaklady vzdélani. Prevaznou cast zakd
Zakladni Skoly specialni tvofi zaci se stredné tézkou pripadné s tézkou mentalni retardaci a
soubéznym postiZzenim vice vadami.



Tézisté prace Zakladni Skoly specialni spogiva ve vychovné a vzdélavaci €innosti zaméfrené
na vytvafeni elementarnich védomosti, dovednosti a navyku, potfebnych k uplatnéni v praktickém
zivoté, a na rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zakl, zalozeném na dusledném respektovani
jejich individualnich zvlastnosti.

Cilem SVP Skola pro Zivot je snaha pfipravit Zaky pro jejich budouci, plnohodnotny Zivot a
k jejich spoleCenské integraci, vco mozna nejvétsi mozné mife s ohledem na jejich individualni
moznosti a schopnosti.

Aredl Skoly, materidlni vybaveni

Ve Skole jsou vzdélavany déti s rdznym stupném mentalniho postizeni, s vice vadami a
autismem. Pfi vyuce a vychové se v maximalni mife zaméfujeme na individualni schopnosti naSich
zaku. Velky dlraz klademe na rozvoj spravnych pracovnich navyk(, manualni zru¢nosti a pfipravy pro
Zivot.

V hlavni budove jsou tfidy prvniho a druhého stupné zakladni Skoly praktické, 1 tfida zakladni
Skoly specialni, télocvicna a odborné ucebny: u€ebna hudebni vychovy, kreslirna, audiovizualni
pracovna, cvicna kuchyné, u¢ebna pro modelovani a praci s papirem a specialni pracovna, kde se
zaci u€i ruénim pracim. V druhé budové jsou 2 tfidy prvniho stupné zakladni Skoly praktické a 6 tfid
zakladni Skoly specialni (z toho 2 tfidy autistické). Dale jsou zde dvé télocvicny (jedna mensi slouzi
jako herna pro relaxaci), Skolni druzina, kterd zaroven slouzi jako audiovizualni u¢ebna, dilna pro
praci se dfevem a dilna pro praci s kovem.

Od zafi 2008 nam byla zfizovatelem nainstalovana ploSina pro imobilni zaky, coz umoznilo
bezbariérovy pfistup nasim zakim do vSech uceben Skoly.

Obé budovy maji velmi pékny interiér. Po strance u¢ebnich pomucek jsou jednotlivé kabinety
dobfe vybaveny.

Dale mame 1 tfidu v dennim a tydennim stacionafi - Maja, kde jsou vzdélavani zaci s tézkym
a hlubokym mentalnim postizenim podle § 42 zdkona 561/2004 Sb.

Hygienické podminky

V nasi Skole je dostate¢né kladen diiraz na rezim vyu€ovani s ohledem na hygienu uceni, vék
Zaku a jejich individualni moznosti a schopnosti. Jednim z cilti Skoly je vytvaret zdravé prostredi
uceben a ostatnich prostort Skoly (Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku,..)
a predchazeni jakymkoli urazim.

Skola se snazi o vytvareni pohody prostfedi, zdravého uéeni a otevieného partnerstvi jak
mezi zaky a uditeli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly. D{iraz je kladen na pfiznivé socialni klima Skoly.

LIl Pedagogicti pracovnici

Vyuku zajistuje pfes 30 pedagogickych pracovnikll a 10 asistentll pedagoga (néktefi z ucitelll
si dokoncCuji vysokoskolské vzdélani obor Ugitelstvi I.stupné a Specialni pedagogiky). Jako pracujici
ddchodci jsou zaméstnany 4 ucitelky (vSechny maji aprobaci). Z hlediska vékového slozeni prevazuji
pracovnici stfedniho véku. Na matefské dovolené jsou 3 ucitelky.

I.Ill Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola nezafadila do SVP dlouhodobé projekty, nebot nejsou pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vysokym pfinosem. Kazdoro¢né bychom vSak chtéli realizovat 3 — 4
tématické projektové dny — napt. Podzim, Vanoce, Velikonoce apod.

Od roku 2007 jsme navazali pfeshrani¢ni spolupraci se 2 Skolami v Marktredwitzu a spole¢né
realizujeme projekt ,Lena a Jens“. Radi bychom v ramci uvedeného projektu umoznili zakim poznat
néco ze zivota nasich velmi blizkych sousedu a dat jim moznost komunikovat v némgciné.



1.1V Z&ci, rodice

V souCasné dobé navstévuje nasi Skolu 170 zakd. Jedna se o zaky s ruznym stupném
mentélniho postizeni.

Rodi¢e naSich zakd maji moznost prohlédnout si Skolu v doprovodu nékterého z pedagogu
béhem Dne otevienych dvefi vramci rodi€ovskych schizek, jez nasSe Skola kazdoro¢né porada.
Zaroven se mohou rodiCe informovat nejen o prospéchu a chovani svych déti, ale také o mozZnostech
jejich dalSiho vzdélavani, ve stanovenych ufednich hodinach vzdy v pondéli a ve stfedu od 12 hod. do
14 hod. pfimo na Feditelstvi Skoly. Rodi€im jsou také pIné k dispozici vychovny poradce a metodik
prevence, ktefi na Skole plsobi a po dohodé i pracovnik Specialné pedagogického centra, ktery
se Skolou spolupracuje. Komunikace s rodici probiha pfevazné individualné podle potfeby.

I. V Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zakladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodiné a na specialni pfedskolni
vzdélavani v matefské Skole, matefské Skole specialni nebo v pfipravném stupni zakladni Skoly
specialni. U zak( se stfedné tézkym mentalnim postizenim, té€Zkym mentalnim postizenim, vice
vadami nebo autismem muZzZe pfiprava na vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni
trvat jeden az tfi roky.

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizplisobeno zakiim se snizenou Urovni rozumovych
schopnosti, psychickych zvlastnosti, zejména nedostate¢nou urovni koncentrace pozornosti a nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim zaci nemohou zvladat pozadavky
zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvoijit si zaklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci si zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob a k zapojeni do
spoleenského zivota.

Vzdélavaci cCinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfiméfenych poznatkl, na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty
denni potfeby a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti zaku
je zaloZené na dlsledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych d¢innosti a pracovnich
dovednosti.

Pro vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji pfedevSim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostfedi poskytujici
pocit jistoty a bezpe€i a umozriujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potfeb, ale
i potfeb psychickych a socialnich je dan pFedpoklad uspésSného vyvoje tak, aby vramci svych
moznosti zaci dosahli cili zakladniho vzdélavani.

[.VI Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim reprezentuji
pfedpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni klic¢ovych
kompetenci zakd. Vzhledem k vyraznému sniZzeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani pfizplsobeny omezenym moznostem Zaka.

K dosazeni cild vzdélavani sméfuje systém zameérl, konkrétnich Ukoll, ¢innosti, metod,
prostfedkl a aktivit.

Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakd a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim
k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

e Umoznit zakaim osvojit si strategii uéeni a motivovat je k uceni
Vést zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyka, dbat na jeho dodrzovani formou
pribézné pozitivni motivace.

¢ Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému
Podporou nazorného mysleni a Uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro uplatnéni
v konkrétnich zivotnich situacich.



Vést Zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Usnadnit verbalni popfipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech dostupnych
systéml a forem komunikace — napf. pocital, piktogramu, augmentativni a alternativni
komunikace.

Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych
Vést zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejblizSim okoli,
porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace.
Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti

Rozvijet u Zzakl schopnost vyjadfit své pozadavky a potfeby, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti.

Vytvaret u zaka potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i
k pfirodé

Zajistovat zakim dostatek pfilezZitosti k ziskavani zkuSenosti v ¢innostech, které je uspokojuji a
pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole€né s ostatnimi lidmi

Poskytovat dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a toleranci
k odliSnostem rdznych skupin ve spole¢nosti.

Pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim zivoté

Umoznit zakim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
na takové drovni, aby je byli schopni vyuzit vob&anském Zivoté a pfi plnéni pozadavku
podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.

I.VIl Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentélnim postizenim v z&kladni Skole

specidlni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, které jsou zaméfeny na
rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zaku.

Jednotlivé vzdélavaci obory Ize spojovat a vyu€ovat v blocich, pficemz je stale respektovano

vymezeni u¢ebniho planu.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
Matematika a jeji aplikace (Pocty)

Informaéni a komunikaéni technologie (Informatika)
Clovék a jeho svét (V&cné uceni)

Clovék a spoleénost (Clovék a spole¢nost)

Clovék a priroda (Clovék a pfiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Télesna vychova, Vychova ke zdravi)
Clovék a svét prace (Pracovni vychova)



[.VIIl Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole speciélni se hodnoti na 1.stupni slovné, na 2.stupni

kombinaci klasifikacniho stupné a slovniho hodnoceni. Hodnoceni zak( v zakladni Skole specialni ma
vyjadfit miru zvladnuti védomosti a dovednosti a stuper samostatnosti zakovy ¢innosti.

L.VIII. 1. Zasady hodnoceni zaka v zakladni Skole specidlni

1.

2.

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné - vzdélavaciho procesu.

Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

. Cinnost Z&ka v zajmovych utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma stupni: pracoval

Uspésné, pracoval.
Nepovinné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyuCovacich pfedmétech v souladu
s pozadavky uc¢ebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho planu.

Zaci jsou hodnoceni i ve v8ech slozkach vychovy, tj. hudebni, télesné, pracovni a vytvarné.
Posouzeni rozumoveé slozky vychovy je vyjadfeno v hodnoceni jednotlivych pfedméta.

PFi hodnoceni pedagog zohledriuje zejména:

= druh a stupenn mentalniho postizeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové
zvlastnost, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti,

= zda Zak prokazuje chut zapojit se do nabizenych &innosti a snazi se zadanou praci dokong€it,

* miru kooperace se spoluzaky i pedagogy,

= schopnost aplikace znalosti a dovednosti ziskanych v minulosti pfi FfeSeni konkrétniho
problému,

= plnéni Skolnich povinnosti.

PFi slovnim hodnoceni muze pedagog vyuzit formalizované slovni hodnoceni, které pak dale

konkretizuje.



I.VIII.Il Formalizované slovni hodnoceni

predmét 1 2 3 4 5
Cte samostatné | ¢te s pomoci | ¢te s pomoci | Cte pouze ucivo dosud
cteni (plynule, a CasteCnym s trvalou (jesté,
S porozumeénim) | porozuménim pomoci zatim)
nezvlada
pise pide uhledné | piSes piSe pouze ucivo dosud
psani samostatné (Citelné) pomoci s trvalou (jeste,
(Citelné, pomoci zatim)
uhledné) nezvlada
pocCita pfesné a | podcita podita s pocita jen ucivo dosud
pocty pohotové s drobnymi pomoci s trvalou (jeste,
chybami pomoci zatim)
nezvlada
ucivo chape a ucivu rozumi | u€ivo ucivo zvlada | ucivo dosud
vécné spravné (na otazky Castecné jen s trvalou | (jesté,
uceni reprodukuje spravné zvlada pomoci zatim)
odpovidd) nezvlada
pracovnia | je tvofivy a je tvorivy, pfi praci pfi praci prace se mu
vytvarna | zruény pracuje vyZaduje vyZaduje zatim nedafi
vychova s malou vedeni pomaoc a
pomoci vedeni
télesnaa | je obratny a je méné shazi se je méné pfi cviceni
zdravotni | snaZivy obratny, ale obratny, vyZaduje
télesna shazi se cviCi s velkou
vychova pomoci pomoc
ucivo dobfe ucivo zvlada ucivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo
vychova ke | zvlada S pomoci pouze nezvlada
zdravi s trvalou
pomoci
ma dobry rad zpiva, ma | rad zpivaa | rad (se dosud nema
hudebni hudebni sluch i | dobry rytmus | posloucha zajmem) vztah k
vychova rytmus, pékné hudbu posloucha hudbé
zpiva hudbu
ucivo dobfe ucivo zvlada ucivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo dosud
informatika | zvlada S pomoci pouze nezvlada
s trvalou
pomoci
Cclovék a ucivo chape a ucivu rozumi | uc€ivo ucivo zvlada | ucivo dosud
spole¢nost, | spravné (na otazky Castecné jen s trvalou | (jesté,
¢lovék a reprodukuje spravné zvlada pomoci zatim)
priroda odpovida) nezvlada
ucivo dobfe ucivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo
re€ova zvldda S pomoci pouze nezvlada
vychova s trvalou
pomoci




I.VIIL.III Sebehodnoceni zaka

Zak se prosttednictvim ugitelova hodnoceni postupné ugi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho Uspéchl a UspésSného uplatnéni. Vyucujici vytvari vhodné prostfedi a prilezitosti,
aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou prubézné
konfrontovany. Ugitel a Zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti pribéh vykonl zaka tak,
aby se shodli na vysledném hodnoceni. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na
ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro Zdka motivaéni do dalSiho obdobi.

[.VIIL.IV Autoevaluace Skoly
Autoevaluace Skoly slouzi k systematickému posuzovani ¢&innosti Skoly. Vysledky

autoevaluace slouZi jako zpétna vazba ke korekci vlastni €innosti a jako vychodisko pro daldi praci
Skoly.

. Oblasti autoevaluace:

[EEN

prubéh vzdélavani,

vysledky vzdélavani,

fizeni Skoly, kvalita personaini prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro
vzdélavani zaka v zakladni Skole specidlni,

materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky ke vzdélavani,

o 3kolni klima a vzajemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou.

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly. Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil€i
cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v rAmcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).

3. Nastroje autoevaluace:

rozbor dokumentace Skoly,

rozhovory s uditeli, rodici,

srovnavaci provérky, dovednostni testy,
hospitace.

. Casové rozvrzeni autoevaluaénich éinnosti:

S

hospitaéni Cinnost (v pribéhu celého Skol. roku),

sebehodnoceni prace uditelt a hodnoceni feditelem $koly za minuly $kolni rok (za¢atek $kol. roku),
projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou dle § 9 vyhlasky ¢.15/2005
Sb. (do konce zafi),

e projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok (do konce fijna),

e srovnavaci provérky (prubézné cely skol. rok).



l. X Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v zakladni Skole specialni mize s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset
ro¢nikd. Prvni stupen je tvofen 1. — 6. roénikem, druhy stupen 7. — 10. ro&nikem.

Délka dochazky do jednotlivych stupnu:

Stupen Roé€nik Délka dochéazky
1. stupen 1. - 3. ro¢nik 3 roky

4. — 6. rocnik 3 roky
2. stupen 7. — 8. rocnik 2 roky

9. — 10. ro¢nik 2 roky

Vyucéovaci hodina muzZe byt rozdélena na vice jednotek podle individualnich schopnosti a
potfeb zaka.

O prevedeni Zzaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro Zaky se zdravotnim
postizenim nebo vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni rozhoduje feditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni odborného lékafe a Skolského poradenského zafizeni, pouze s predchozim
pisemnym souhlasem z&konného zastupce zaka. Reditel $koly je povinen informovat zékonného
zastupce zaka o rozdilech ve vzdélavacich programech. Zafazeni zaka se zdravotnim postizenim do
nékteré formy specialniho vzdélavani mize predchazet diagnosticky pobyt tohoto zaka ve Skole, do
niz ma byt zafazen, a to v délce 2 az 6 mésicu.
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[.X Uéebni plan zakladni Skoly specialni

[.X.I - 1. stupen zakladni Skoly specialni

Ucebni plan pro 1.

stupen specialni Skoly

Vzdélavaci |Vzdélavaci Vyuéovaci Roénik predméty | ztoho
oblast obor predmét 1. 2 6. DCD*
Jazyk a Cteni (16) Cteni 2 2 3 16
jazykova
komunikace
Psani (10) Psani 1 1 2 2 2 2 10
Redova Redova 2 2 2 2 2 2 12
vychova (12) |vychova
Matematika | Matematika Pocty 2+1 | 2+1 | 2 2 | 2+1 2+1 16 4
ajeji (12)
aplikace
Informacni a | Informacni a Informatika 1 1 2
komunikaéni | komunikaéni B - B B
technologie |technologie
(2)
Clovék a Clovék a jeho |Vécné ugeni| o2 > | 3| 3 3 3 16
jeho svét svét  (16)
Uméni a Hudebni Hudebni 1 1 1 1 1 1 6
kultura vychova vychova
(18)
Vytvarna Vytvarna 2 2 2 2 2 2 12
vychova vychova
C|0Vék a Télesna Télesna 3+1 | 3+1 [3+1|3+1 | 3+1 3+1 24 6
zdravi vychova (18) |vychova
Clovék a Clovék a svét | Pracovni 3 313|424 4 21
svét prace prace (21) vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 20 | 22| 23| 25 25 135
z toho disponibilni ¢asova dotace 2 2 |11 2 2 10

Poznamky k u¢ebnimu planu 1. stupné:

e Podty jsou posileny o disponibilni €asovou dotaci v 1. — 3. ro€niku a v 5. — 6. roéniku o 1
disponibilni hodinu.

¢ Informatika od 5. ro¢niku.

e Télesna vychova je posilena ve vSech rocnicich 1. stupné o 1 disponibilni hodinu.
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[.X.1l - 2. stupen zakladni Skoly specialni

Ucéebni plan pro 2. stupen specialni Skoly

Vzdélavaci |Vzdélavaci Vyucovaci Roénik predmeéty | z toho
oblast obor predmét 7. 8. 0. 10. bco*
Jazyk a Cteni (12) Cteni 3 3 3 3 12
jazykova
komunikace |Psani (7) Psani 2 2 2 1+1 8 1
Redova Redova 1 1 1 1 4
vychova (4) vychova
Matematika | Matematika Pocty 3+1 3+1 | 3+1 3+1 16 4
ajeji (12)
aplikace
Informacni a | Informacni a Informatika 1 1 1 1 4
komunikaéni | komunikaéni
technologie |technologie
) @) )
Clovék a Clovék a Clovék a 2 2 2 2 8
spole¢nost | spole¢nost spole¢nost
(8)
Clovék a Clovék a Clovék a 2 2 4 4 12
pfiroda pfiroda pfiroda
(12)
Uméni a Hudebni Hudebni 1 1 1 1 4
kultura vychova vychova
(8)
Vytvarna Vytvarna 1 1 1 1 4
vychova vychova
Clovék a Télesna Télesna 341 | 3+1 | 3+1 | 3+1 16 4
zdravi vychova (12) |vychova
Vychova ke Vychova ke - - 1 1 2
zdravi (2) zdravi
Clovék a Clovék a svét | Pracovni 5+1 | 5+1 6 6 24 2
svét prace prace (22) vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 27 27 30 30 114
z toho disponibilni ¢asovéa dotace 3 3 2 3 11

Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné:

Clovék a pFiroda: PFirodopis - 7. - 10. r.

Psani je posileno o disponibilni ¢asovou dotaci v 10. ro€niku o 1 disponibilni hodinu.
Pocty jsou posileny ve vSech roCnicich 2. stupné o 1 disponibilni hodinu.
Télesna vychova je posilena ve vSech rocnicich 2. stupné o 1 disponibilni hodinu.
Vychova ke zdravi od 9. ro¢niku.
Pracovni vychova je posilena v 7. — 8. ro€niku o 1 disponibilni hodinu.

Clovék a spoleénost: Historie naroda 7. - 10. r

Zemépis -7.-10.r. Clovék ve spole¢nosti 7. - 8. .
Fyzika -9.-10.r. Poznatky o spole¢nosti 9. - 10. r*
Chemie -9.-10.r. Péce o ob&ana 9.-10. r*

* Péce o obCana a Poznatky o spolecnosti — integrovano v jeden pfedmét.
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Prirezova témata
a jejich zapracovani do SVP, formy realizace priirezovych témat

Tematické okruhy prafezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umozriuji propojeni
vzdélavacich obsah(l. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a pozitivné ovliviuji proces
utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku.

Pouzité zkratky: OSV  Osobnostni a socialni vychova
MKV  Multikulturni vychova
EV Environmentélni vychova

OSV - Tematické okruhy prarezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tfi Casti, které jsou
zaméreny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zafazovat do vyuky
ta témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zakd. VSechna uvedena témata se uskutecnuji prakticky,
prostfednictvim vhodnych her, cviéeni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

» Rozvoj schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni probléma

» Sebepoznéani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje
télo; moje vztahy k druhym lidem

» Seberegulace a sebeorganizace - cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

= Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

» Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

» Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny)

» Komunikace - fecC téla, fe€¢ zvukl a slov, fe€ pfedméti a prostfedi vytvareného Elovékem, fec
lidskych skutk(; cviCeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi,
vyraz fe€i, cviCeni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédCovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
Zadost apod.)

= Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se)

Moralni rozvoj
»= Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémd a rozhodovani z

hlediska rdznych typu problému — problémy v mezilidskych vztazich

» Hodnoty, postoje, praktickd etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne
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MKV - Tematické okruhy prurezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji

aktualni déni v misté Skoly, sou€asnou situaci ve spole¢nosti. Vybér a realizace daného tematického
okruhu, popf. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodou ugitell, ugitell a rodi¢t apod.

Kulturni rozdily - jedine€nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo pfislusnikl etnik zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spoleéné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, sociélni, ndbozenskou, zajmovou nebo
generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahu pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného
kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

Etnicky pavod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna
rovnost; rizné zplsoby Zivota

EV - Tematické okruhy prurezového tématu

Environmentalni vychova je clenéna do tematickych okruh(, které umoznuji celistvé

pochopeni problematiky vztah( ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédoméni si zakladnich
podminek Zivota a odpovédnosti sou¢asné generace za Zivot v budoucnosti.

Ekosystémy - les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost,
vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k
okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v
prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Z&akladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna
voda); ovzduSi (vyznam pro zZivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pada (zdroj vyzivy, ohroZeni pudy,
rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhl (ddvody ochrany a zpusoby ochrany
jednotlivych druh(l); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky
rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi,
vyznam a zpuUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi - zemé&délstvi a Zivotni prostfedi, ekologické
zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz); priimysl a zivotni prostfedi (vliv pramyslu na prostfedi, zpracovavané materialy);
odpady a hospodaieni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplUsoby hospodareni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek, ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany zZivotniho prostfedi v obci); nas zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zplUsoby jednani a vlivy na prostfedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi, moznosti a zpusoby ochrany zdravi)
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Prafezova témata a jejich zapracovani do SVP, formy realizace prafezovych

témat (tabulka):

Ucebni plan 1. stupen 2.stupen
Vzdélavaci Predméty 1.-3.ro¢nik | 4. —6. rocnik 7.-10.
oblasti rocnik
Jazyk a jazykova Cteni (Ct) osVv
komunikace Psant (Ps)
Redova vychova (Rv) | OSv osv osv
Matematika a jeji Pocty (Po) osv
aplikace
Informacni a Informatika (Inf)
komunikacni
technologie
Clovék a jeho svét Vécné ugeni (Vu) osv oSV, EV
Clovék a spole&nost Clovék a spoleénost 0OSV, MKV
(Cs)
Clovék a prFiroda Clovék a pFiroda (CPF) EV
Umeéni a kultura Hudebni vychova (Hv)
Vytvarna vychova (Vv)
Clovék a zdravi Télesna vychova (Tv) osv osv
Zdravotni télesna osvV
vychova (ZTV)
Vychova ke zdravi osV, MKV
(VKZ)
Clovék a svét prace Pracovni vychova (Pv)
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Prehled prurezovych témat — Osobnostni a socialni vychova

Nazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
1. - 3. ro¢nik 4. — 6. roénik 7. —-10. rocnik

Rozvoj schopnosti poznavani Ct Po

Sebepoznéani a sebepojeti Vu VKZ

Seberegulace a sebeorganizace VKZ, CS

Psychohygiena ZTV

Poznavaci schopnosti VKZ

Mezilidské vztahy Vu VKZ

Komunikace Rv Rv Rv

Spoluprace a soutézivost TV TV

Reseni problému a rozhodovaci Vu M, VKZ

dovednosti

Hodnoty, postoje, VKZ

prakticka etika

Prehled prirezovych témat — Multikulturni vychova

Nazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik

Kulturni rozdily Cs

Lidské vztahy VKZ, CS

Etnicky ptivod Cs

Prehled priarezovych témat — Environmentalni vychova

Néazev tématického okruhu 1. stupen 2. stupen
1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik

Ekosystémy Vu

Zéakladni podminky Zivota CP¥

Lidské aktivity a problémy Vu CPi

Zivotniho prostfedi

Vztah &lovéka k prostiedi CPy¥
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JAZYKOVA KOMUNIKACE — CTENI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u Zakd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Z&ci se uéi vnimat
rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u€ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich
schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni,
Psani a Re¢ova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k
rozvijeni C¢teci dovednosti, vnimani obsahu &teného textu a Cteni snadného kratkého textu s
porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zaku zajem o Cteni, jako o jeden ze zdrojli informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliC¢ovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:

rozvijeni fe€ovych schopnosti a mySleni

srozumitelnému vyjadfovani Ustni formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazort

osvojeni techniky teni

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Charakteristika vyuéovaciho predmétu CTENI

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu

vyucuje se jako samostatny pfedmét v 1. a 2. ro€niku po dvou hodinach, ve 3. az 6. ro€niku po
tfech hodinach a v 7. az 10. roéniku po tfech hodinach tydné,

osvojovani ¢teni vSech pismen abecedy,

¢teni snadnych kratkych textd s porozuménim a vnimanim obsahu ¢teného textu,

rozvoj ¢tecich dovednosti a rozvoj feci, slovni zasoby a vyslovnosti,

praktické vyuziti poznatk( v zivotég,

zlepSeni orientace v okolnim prostredi.

VVVVV VY

Prarezova témata: OSV

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Cteni:

kompetence k uceni

ovlada zaklady Cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani,

pouziva uc¢ebnice, u€ebni materialy a u¢ebni pomucky,

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni,
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkd,
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k feSeni problému

= pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem,

= nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,

= vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémd,

kompetence komunikativni

= komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

= rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,

= chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,
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kompetence pracovni

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech,
= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini zadané jednoduché ukoly,

= soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni,

» pfijima posouzeni vysledku své prace.
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Cteni 1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

73k by mél:

1. - 3. ro€nik

= dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Motivace ke ¢éteni

74k by mél:

1. - 3. ro¢nik

» rozeznavat rizné podoby tisténého slova,
» ziskavat vztah k literature,

» seznamit se s obsahem knih a ¢asopisu.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= orientovat se na strance i fadku,
= tvofit véty podle obrazku.

Pfiprava na ¢teni,
diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vniméani

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

» orientovat se na fadce, popf. strance,

» rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu,
popfipadé nahradni komunikacéni
prostfedky,

» popsat pouzivané obrazky a rozumét jejich
obsahu.

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= dbét na spravnou vyslovnost, tempo Feci a
pravidelné dychani,

4. - 6. roénik

= zvladat &teni probranych tiskacich i
psacich pismen.

Vyvozovani hlasek a pismen

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» rozliSovat mala a velka pismena,

» poznat a Cist probrané hlasky,

4. - 6. roénik

» sluchem rozpoznat slova za€inajici danou
hlaskou.

Zak by mél:
1. - 3. ro¢nik

Analyticko-syntetické
¢innosti, déleni a skladani

Zak by mél:
1. - 3. roénik

= Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, slov » porozumét pojmu slabika,

= dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a » délit jednoduché slova na slabiky,
pravidelné dychani. » spojovat pismena do slabik,

4. - 6. rocnik » rozliSovat kratké a dlouhé podoby slabik

= skladat slova ze slabik a pismen v mluveném, &i éteném projevu.

74k by mé&l: Cteni obrazki, slabik, slov, 74k by mél:

1. - 3. roénik jednoduchych vét, tvoreni 1. - 3. roénik

= skladat slova ze slabik,

= tvofit véty podle obrazkd,

= orientovat se na strance,

= chapat obsah kratkych vét dopIinénych
obrazkem,

4. - 6. rocnik

= orientovat se ve vétg,

= rozlisit stejna a rlizné znéjici slova,

= Cist s porozuménim jednoduché véty, tvorit

jednoduchych vét

» fadit pismena zleva doprava,
» Cist a skladat jednoduché véty s pomoci
pismen a obrazku dle predlohy,

4. - 6. roénik
» pfi ¢teni intonacné odlisit vétu oznamovaci
a tazaci,

» skladat véty dle predlohy z pismen, €i
slabik.
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jednoduché véty

Zak by mél:

4. - 6. rocnik

= umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a nahodnych otazek,

= prednéset kratké fikanky a basnicky.

Koncentraéni cviceni, poslech
pohadek, versi a fikadel,
naslouchani

Zak by mél:

4. - 6. roénik

> ziskavat vztah k literature,

» udrzet pozornost po dobu pfednesu
vybraného textu,

» s pomoci, i samostatné reprodukovat
vyslechnuty text.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= tvofit véty podle obrazku, piktograma

= rozumét obsahu kratkych vét doplnénych
obrazkem

4. - 6. roénik

= umeét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a nahodnych otézek.

Socialni ¢teni, alternativni
zpusoby éteni

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» rozumét obrazkiim,se kterymi pracuije,
chapat jejich vyznam,

4. - 6. roénik

» seznamit se a rozumét symbolim
pouzivanym v béZném Zivoté.

Cteni 2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Prarezova témata

74k by mé&l:

= Cist vSechna tiskaci a psaci pismena,

= zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu,
= orientovat se ve ¢teném textu.

Prace s textem

74k by mél:

» prohlubovat ¢tenarské dovednosti,

» zvladat tiché ¢teni s porozuménim

» seznamit se s obsahem knih, ¢asopist a
novin,

» mit pfehled o détskych knihovnach a jejich

provoznim fadu.

Zak by mé&l:

= zapamatovat si obsah precteného textu a
umeét reprodukovat snadny kratky text,

= pfednéset kratké fikanky a basnicky.

Poslech areprodukce

74k by mél:

» rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu,

» samostatné reprodukovat vyslechnuty text,

» slozit vyslechnuty pfibéh z obrazku v dané
posloupnosti,

» recitovat a dramatizovat kratké prozaické

Utvary.
74k by mé&l: Literarni druhy Z4k by mél:
= ziskat pozitivni vztah k literature. » mit zakladni pfehled o literatufe pro déti a
mladez,
» rozvijet svij vztah k literature.
Zak by mél: Zakladni literarni pojmy Zak by mal:

= ziskat pozitivni vztah k literatufe.

» rozumét zakladnim literarnim pojmum
(rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
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pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec),
» pomoci nejriznéjsich literarnich dtvard
rozvijet aktivni a pasivni slovni zasobu.
74k by mél: Socialni éteni, alternativni 74k by mél:
= orientovat se v jednoduchych navodech zpusoby éteni > porozumét predloZenym obrazkim, chapat
podle obrazku, piktogramu jejich vyznam,
» rozumét symbollm pouZivanym v bézném
Zivoté,
» rozumét navodum k pouziti vyrobku a
k ¢innostem,
» orientovat se v piktogramech vyuZzivanych
pfi vyuce.
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JAZYKOVA KOMUNIKACE - PSANI
Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zakua, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriky, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.

Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické
vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smé&fuje k utvafeni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou

osvojeni techniky psani

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Charakteristika vyuéovaciho predmétu PSANI

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

» vyuCuje se jako samostatny predmét v 1. a 2. ro¢niku po jedné hodiné a ve 3. az 10. ro¢niku po
dvou hodinach tydné

» Zaci ziskaji zakladni grafické dovednosti

» Zzaci se naudi psat zakladni tvary pismen a jejich spojovani do slabik a slov

» zakum bude predkladano pismo jako jeden z prostfedkd komunikace, zaméfeni na praktické
vyuziti pisma (vzkaz, informace, Udaj, dopis)

Prirezova témata

Kliéové kompetence ziskavané Zzakem ve vzdélavacim oboru Psani:

kompetence k uéeni

= ovlada zaklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani,

» pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomacky,

» pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota,
kompetence komunikativni

= rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZznosti,

» zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace,

» vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych ke spole€enské integraci,
kompetence obéanské

= vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti,

kompetence pracovni

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich €innostech,
= soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni.
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Psani 1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

73k by mél:
1. - 3. roénik
= dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini.

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, uvolnovaci
cviceni, alternativni nacvik
psani

74k by mél:

1. - 3. roénik

» provadét vSechny pohyby uvolnénég, pokud
mozno plynule,

» zvladat vSechna prupravna cvi¢eni pro
psani samostatné, popfipadé s drobnou
pomoci,

» dodrzovat velikost a tvar prapravnych
cvikd,

» pséat do Siroké linky.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= vyvodit pismena podle obrazkd,
= odliSovat délku samohlasek.

Orientace na fadku a strance,
smérova orientace

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

> orientovat se na radku a strance,
» psét zleva doprava,

» dodrzovat pofadi psanych pismen.

73k by mél:

1. - 3. roéniku:

= psat pismena, ktera umi Cist,

= psat a spojovat pismena a tvofit slabiky,

4. - 6. rocniku:

psat pismena, ktera umi Cist,

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova,

=
=

Psani hulkového a psaciho
pisma, velka a mala tiskaci
pismena, slabiky, slovai
podle napovédy, opis a
prepis, psani Cislic.

74k by mél v:
1. - 3. roéniku:
» psét jednotlivd pismena,
» psat slabiky s procvi¢enymi pismeny se
snadnymi spojovacimi tahy,
» zvladnout psani do Sirokych linek.
4. - 6. ro¢niku:
» psat dvojslabiénd slova a slova
se snadnym hlaskovym slozenim,
>
>

= ovladat psani htlkového pisma, 2 ) ’ S

= psét pismena a slabiky podle diktatu, psat jednoducha slovni spojeni,
— napsat htlkovym pismem své jméno, zyladat psani probranych hlasek halkovym
= opsat Cislice. pismem, sy

] v> psat probrané Cislice.

Zak by mél: Zakladni hygienické navyky Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik pfi psani. 1. - 3. rocnik

= zvladat z&kladni hygienické navyky
spojené se psanim.

» dbat na spravné drzeni psaciho nacini a
sezeni pfi psani.
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Psani 2. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

RozSitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

73k by mél:
= dbat na Citelny pisemny projev.

Psani psacich pismen.

74k by mél:
» zvySovat kvalitu a rychlost pisma,
» seznamit se se psanim v textovém editoru.

73k by mél:

= opsat slova a jednoduché véty,

= napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle prediohy,

= pfepsat kratky jednoduchy text.

Opis a prepis slov — prevedeni
tisténych pismen do psané
podoby, pfepisovani slov, vét
a jednoduchych texti, psani
na PC.

74k by mél:

» opsat a pfepsat slova, ktera Cte,

» psat snadné véty a napisy pod obrazky,
» prepsat kratké basnicky a Fikanky.

Zak by mél:
= psat slabiky a jednoducha slova i podle

Diktat slov a kratkych vét.

Zak by mél:
» zvladnout diktat snadnych dvouslabi¢nych

diktatu. slov a vét,
» zaznamenat slovem &i vétou poslouchany
text
73k by mél: Uprava psaného textu, psani | Zak by mél:

= podepsat se psacim pismem,

adresy a kratké

» samostatné, ¢i s pomoci napsat pohlednici,

= zvladnout napsat nebo opsat b&zné korespondence. pFani k svatku, narozeninam apod.,
pisemnosti — adresu, prani, dopis podle » napsat kratky dopis podle vzoru.
VZOru.

74k by mél: Psani é&islic. 74k by mél:

= zvladnout psani Cislic i podle napoveédy.

» psat probrané Cislice i podle diktatu,
» psat Cislici slovem.
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JAZYKOVA KOMUNIKACE — RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdé&lavaci obor Reéova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v
jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zaka,
které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspé&sné socialni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:

e rozvijeni Fe€ovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorud

zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zaméreni

ziskavani zajmu o &teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Charakteristika vyuéovaciho predmétu RECOVA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu
» vyucuje se v 1. az 10. ro€éniku po jedné vyu€ovaci hodiné

» pravidla komunikace (osloveni, podékovani)

» rozSifeni a upevnéni slovni zasoby v bézné pouzivanych tématech
» pokus o napravu komunikacnich poruch

Prirezova témata: OSV

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Reéova vychova:

kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,

vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpUsobem,

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,

vyuziva pro komunikaci bé&zné informacni a komunika&ni prostredky,

kompetence socialni a personalni

= ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

= orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije,

= uplatriuje zakladni navyky spole€enského chovani,

* npavazuje a udrzZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

» uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby,
kompetence pracovni

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti,

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich €innostech,
= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly,
= pfijima posouzeni vysledkl své prace.
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Reéova vychova 1. stupen

Ocekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

73k by mél: Dechov4, hlasova a 74k by mél:
= snazit se o spravnou a zfetelnou artikulacni cviceni. > napodobit gymnastiku mluvidel, dechova a
vyslovnost. hlasova cviceni,
» rozvijet ostatni formy komunikace (znakova
fe€, znak do feci, odezirani, gesta apod.).
Zak by mé&l: Vyslovnost, edukace a Z4k by mél:
= shazit se o spravnou a zfetelnou reedukace reci, rozvijeni » snaZzit se o napravu vadné vyslovnosti
vyslovnost. fonematického sluchu, jednotlivych hlasek,
intonace, rytmizace. » rozvijet a zdokonalovat fonematicky sluch.
» zvladat hudebni, pohybovou a rytmickou
pripravu.
Zak by mél: Rozvoj komunikace jako Zak by mél: OSV - Komunikace ( 1. aZ 6. roénik)
1. - 3. roénik prostredek orientace 1. - 3. ro€nik

= odpovidat na otazky slovem, vétou,

4. - 6. rocnik

= domluvit se v b&Znych situacich,

= zvladat slovni formy spole€enského styku
(pozdrav, prosba, podékovani).

v socidlnich situacich,
alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace.

» rozvijet komunikaéni schopnosti a
dovednosti,

4. - 6. roénik

» rozvijet slovni zasobu, pasivni i aktivni,

» pouzivat vhodné formy komunikace pfi
spoleCenském styku s vrstevniky a
dospélymi,

» zdokonalovat kulturu mluveného projevu.

74k by mé&l:

1. - 3. roénik

= reprodukovat jednoduché Fikanky a
basnicky,

= popsat jednoduché obrazky,

4. - 6. rocnik

= popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych

Prednes, vypravéni (fikanky,
kratké basnicky, popisy
obrazku).

74k by mél:

1. - 3. roénik

» rozvijet fe€ a zvukové prostfedky feci
(tempo, melodie),

» prednaset jednoduché fikanky a basnicky,

» vypravét podle obrazkd,

4. - 6. roénik

» vypravét kratky text za pomoci otazek,

» zdokonalovat techniky &teni.

otazek. ,
Zak by mél: Poslech predcitaného textu. Zak by mél:
1. - 3. ro€nik 1. - 3. ro€nik

= dokéazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibéhu.

» udrzet pozornost po dobu pfednesu
vybraného textu,

» vnimat melodii, tempo, rytmus Feci a byt
schopen ndpodoby.

Zéak by mél:
1. - 3. ro¢nik
= reprodukovat kratky text podle otazek,

Reprodukce a dramatizace
(Fikanky, basnicky,
jednoduché piibéhy).

Zak by mél:
1. - 3. roénik
» dokazat odpovédét na otazky vztahujici se
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4. - 6. roénik

= reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy,

= vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle otazek,

= vypravét jednoduchy pfFibéh podle obrazku,

= dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh
z oblasti, ktera je Zakim blizka.

k vyslechnutému textu,

4. - 6. roénik

» v bodech shrnout déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni,

» spolupodilet se na dramatizaci
jednoduchych pfibéha.

Reéova vychova 2. stupen

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici $kolni vystupy

Prafezova témata

Zak by mél:

= popsat déje, jevy a osoby na obrazcich,
= vypravét vlastni zazitky, popsat své pocity,
= dosahnout SirSi slovni zasoby.

Rozsifovani slovni zasoby.

Zak by mal:

» rozvijet svou aktivni i pasivni slovni
zasobu, popfipadé nahradni komunikaéni
prostfedky.

Zak by mél:
= dbat na kulturu mluveného projevu,
= pouzivat véty se spravnymi gramatickymi

Zaklady techniky mluveného
projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace,

Zak by mél:
» Vv mluveném projevu spravné intonovat,
» dbat na zfetelnou vyslovnost,

strukturami. rytmizace. » samostatné zvladat prapravna rytmicka
cvieni.
Zak by mél: Edukace a reedukace reci, Zak by mél:

= dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zfetelnou vyslovnost,

= vypraveét vlastni zazitky a popsat své
pocity,

= pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené
narocny pfibéh, divadelni nebo filmové
predstaveni.

rozvijeni fonematického
sluchu.

» popisem nebo vypravénim procvi¢ovat a
rozSifovat své vyjadrovaci schopnosti,

» snaZzit se o napravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek, &i skupin hlasek,

» rozvijet sluchové vnimani (diferenciace
hlasek ve slové).

74k by mé&l:
= komunikovat vhodné v bé&Znych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace.

Zakladni komunikacni
pravidla, konverzacni cvi¢eni,
tvorba otazek a odpovédi.

74k by mél:

» spravné formulovat véty,

» spravné formulovat otazky a odpoveédi,

» vhodné se zapojit do konverzace, vyjadrit
svUj nazor.

OSV - Komunikace

Zak by mél:
= dramatizovat jednoduchy pfib&h nebo
pohadku.

Mimojazykové prostiedky reci
- mimika, gesta.

Zak by mél:

» ovladat a spravné pouzivat svou mimiku a
gesta,

» rozvijet alternativni zplisoby komunikace.
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych cinnostech a
dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v b&Zném Zivoté, posiluje schopnost logického mySleni a
prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuiji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpuUsoby jejich uziti. Ui se pouzivat matematické pomucky v€etné kalkulatoru. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém
Zivoteé.

Dilezitou soudasti matematického vzdé&lavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Z&ci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uli se peclivosti a prfesnosti pfi méfeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematicke
okruhy: Razeni a tfidéni predméta; Cisla a pocetni operace; Zavislosti, vztahy a prace s daty;
Zaklady geometrie.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci tim, ze
vede zéka k:

osvojovani a chapani matematickych postupu, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti,
rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci,

pouzivani matematickych symbold,

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

vytvareni prostorové pfedstavivosti,

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi),

rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni stanovenych ukold,

¢ zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu POCTY

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyu€éovaciho predmétu

> vyuCuje se v 1. a 2. ro€niku po tfech hodinach, ve 3. a 4. ro€niku po dvou hodinach, v 5. a 6.
roCniku po tfech hodinach a v 7. az 10. ro¢niku po &tyfech hodinach tydné

» Z4ci ziskaji zakladni poznatky o Cisle, mnozstvi, Ciselné fadé

» Zaci jsou vedeni k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v praktickém zZivoté

» Zaci se nau¢i méfit, porovnavat velikosti a manipulovat s penézi

Prarezova témata: OSV
Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Matematika:

kompetence k uéeni

= pouziva uéebnice, uCebni materialy a u¢ebni pomicky,

= pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota,

= uplatriuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k feseni problém

= prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem,

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastni zkusenosti,

» vnima problémové situace a feSi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zku$enosti,
kompetence pracovni

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech,
= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly.
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Pocty 1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= orientovat se v pojmech stejné-vice-méné,
hodné-malo, vsichni -nikdo.

Porovnavani prvki, tvofeni
skupin prvkd, tfidéni podle
rtznych kritérii (hodné — malo,
stejné — vice — méné, vSichni —
nikdo).

Razeni a tfidéni pfedméti

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» dokazat porovnat a tfidit predméty, nebo
skupiny pfedmétl podle urcité vlastnosti.

Zak by mé&l:

1. - 3. roénik

= orientovat se v pojmech vSechno-nic,

4. - 6. rocnik

= porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o
daném poctu prvkd.

Uréovani poc¢tu, porovnavani
Cisel, prifazovani cCisel

k prvkiim a naopak,
kvantitativni vztahy.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» chapat vyznam slova pocet a spravné jej
urcit,

» chapat pojem Cislo a Cislice,

4. - 6. roénik

» fadit Cisla ke skupinam prvk{ podle poctu i
opacné,

» porovnavat skupiny prvku i jednotliva Cisla.

74k by mé&l:

1. - 3. ro¢nik

= ffidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu,

= orientovat se v pojmech, maly-velky,
dlouhy-kratky,

= fadit pfedméty zleva doprava,

4. - 6. rocnik

= orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratSi — delsf, Sirsi — uzsi,

= rozliSit vlevo — vpravo — uprostfed,

= tfidit predméty podle poradi ve skupinach.

Manipulace s predméty, razeni
predmétd podle dané
vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy).

74k by mél:

1. - 3. roénik

» tvofit skupiny pfedmétd podle urcité
vlastnosti,

4. - 6. roénik

» porovnavat prvky podle stanovenych
kritérii,

» tvofit Fady od nejmensiho po nejvétsi, od
nejkratSiho po nejdelsi, od nejuzsiho po
nejsirsi i opacné.

Zak by mél:
1. - 3. ro¢nik
= orientovat se v pojmech stejné-vice-méné,

4. - 6. rocnik

= porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o
daném poctu prvkd.

= pfifazovat pfedméty podle &iselné Fady.

Q<

selné fady.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» znat pojem Cislo, &iselna Fada,

» s pomoci fadit Cisla do sestupné nebo
vzestupné Ciselné fady,

4. - 6. roénik

» dokazat porovnavat probrana cCisla nebo
skupiny predmét,

» fadit samostatné osvojena Cisla do
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sestupné, Ci vzestupné fady,
» doplnit chybgjici Cisla do Ciselné fady.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= orientovat se v prostoru — nad, pod, pred,
za, vedle, na zac¢atku, na konci, nahore -
dole

4. - 6. roénik

= orientovat se na plose.

Orientace na ploSe.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» fadit €i vyhledavat pfedméty podle
stanovenych kritérii, ¢i pokynu vyuéujiciho,

» seznamit se s pojmy: prvni, posledni,
uprostred,

4. - 6. roénik

» spravné pouzivat dosud osvojené pojmy.

Cislo a poéetni operace

73k by mél:

1. - 3. ro¢nik

= (Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5,
numerace do 10,

4. - 6. roénik

= Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20
i na ¢iselné ose, numerace do 100,

= psat ¢isla do 100.

Obor pfirozenych cisel do
100.

74k by mél:

1- 3. roénik

» Tadit spravny pocet prvku k ¢isldm, nebo
Cislo ke skupiné prvka,

4. - 6. roénik

» pracovat s Cisly a predméty v poctu do 20
(napf. tvofeni skupin prvkd, pfifazovani
Cisel ke skupiné prvku, doplfiovani ¢iselné

fady apod.),
» seznamit se s Cislovkami fadovymi.
Zak by mél: Zapis a rozklad éisla Zak by mal:
1. - 3. ro¢nik v desitkové soustavé, Ciselna 1. - 3. ro¢nik

= umét rozklad ¢&isel v oboru do 5,

= orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10
vzestupné i sestupnég,

4. - 6. rocnik

= umeét rozklad &isel do 20 bez pfechodu
pres desitku.

osa.

» fadit Cisla v oboru do 5 do vzestupné, &i
sestupné fady,

» s pomoci, i samostatné fadit isla 1 az 10
do Ciselné Fady,

4, - 6. ro¢nik

» zvladnout rozklad &isel v oboru do 20
s pomoci diagramu a spravné jej doplnit.

Zak by mél:

4. - 6. rocnik

= porovnavat Cisla v oboru do 20 i na &iselné
ose.

Porovnavani Cisel, pfifazovani
Cisel k prvkiim a naopak.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» porovnavat Cisla v oboru do 5 za pouziti
pojm{ vice a méné,

» Fadit spravny pocet prvku k &isliim, nebo
Cislo ke skupiné prvka,

4. - 6. roénik

» orientovat se ve znaménkach pro
porovhavani (<,>,=).

Zak by mé&l:
1. - 3. roénik
= znat matematické pojmy +, -, = a umét je

Sc¢itani, odéitani.

74k by mél:
1. - 3. ro€nik
» pfi s€itani a od¢&itani pouzivat pojmy ,a“
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zapsat,

= scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
5,

4. - 6. roénik

= scitat a od¢itat s nazorem do 20
s pfechodem pfes desitku,

= zvladat snadné pfiklady v oboru do 100
bez pfechodu pres desitku.

.bez' a je,

4. - 6. ro¢nik

» pouzivat a chapat matematické pojmy
Lplus” a ,minus*.

73k by mél:

1. - 3. roénik

= psat Eislice 1 - 5i podle diktatu,

4. - 6. rocnik

= zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20
podle diktatu.

Diktat cisel a jednoduchych
priklada.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» opsat pfiklady v oboru Cisel do 5 podle
predliohy,

4. - 6. roénik

» psat Cislice v oboru do 20 podle diktatu,

» opsat priklady dle prediohy.

74k by mél:

4. - 6. rocnik

= fesit jednoduché slovni Ulohy na séitani a
od¢itani v oboru do 20.

Jednoduché slovni tlohy
z praktického zivota.

74k by mél:

4. - 6. rocnik

» feSit praktické ulohy za pouziti s€itani a
odgitani do 20.

73k by mél:
4. - 6. rocnik
= umét pouzit kalkulator.

Seznameni s kalkulatorem.

74k by mél:

4. - 6. roénik

» zvladat elementéarni praci s kalkulatorem,

» umét zapsat Cisla na kalkulatoru podle
diktatu.

Zavislosti, vz

ztahy a prace s daty

73k by mél:

1. - 3. roénik

= pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahofe, dole vpfedu, vzadu,

= modelovat jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomlcek,

Ulohy na orientaci v prostoru
a Case.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» manipulovat s pfedméty podle danych
pokynd,

» urcit polohu svou, ¢i pfedmétu s vyuzitim
vySe uvedenych pojmi,

4. - 6. rocnik 4. - 6. roénik

= pouzivat vyrazy vpravo — vlevo, » urcit den v tydnu a mésic, popfipadé roéni
= rozli§ovat pojmy rok, mésic, den. obdobi.

Zak by mél: Jednotky hmotnosti, délky a Zak by mal:

4. - 6. roénik ¢asu (méreni, vazeni, prace 4. - 6. rocnik

= urcit €as s presnosti na celé hodiny,
= znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram.

s hodinami).

> méfit a odhadnout délku,
» provést vazeni pfedmétu,
» prakticky se seznamit s pojmem polovina.

73k by mé&l:
1. - 3. ro¢nik

Penize, pouzivani bankovek.

74k by mél:

1. - 3. ro¢nik
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= uplathovat matematické znalosti pfi
manipulaci s mincemi,

4. - 6. rocnik

= uplathovat matematické znalosti pfi
manipulaci s bankovkami.

» znat mince hodnoty 1, 2 a 5 K¢,

» dokazat pocitat s mincemi zndmé hodnoty,
4. - 6. roénik

» znat bankovky a mince hodnoty 10, 20, 50
a 100 K¢,

pocitat s mincemi a bankovkami znamé
hodnoty,

dokéazat odhadnout hodnotu bankovky
potfebnou pfi placeni,

0svojit si pojmy drahy — levny, drazsi —
levngjsi.

vV V V¥V

Zak by mé&l:

1. - 3. roénik

= doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 10,

4. - 6. rocnik

= doplfovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20.

Jednoduché tabulky.

Z4k by mél:

1. - 3. roénik

» s pomoci ¢i samostatné se orientovat
v jednoduchych tabulkach a diagramech,

4. - 6. roénik

» rozumét a samostatné odvozovat
jednoduché posloupnosti, ¢ist v tabulkach
a schématech.

Zaklady geometrie

73k by mél:

1. - 3. ro¢nik

= poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik),

= rozliSit zakladni geometrické tvary na
rliznych pfedmétech.

Zakladni geometrické tvary,
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» tridit zakladni geometrické tvary,

» nakreslit nebo obtahnout zakladni
geometrické tvary.

73k by mél:

4. - 6. rocnik

= kreslit kiivé a pfimé &ary,

= poznat rozdil mezi €arou a pfimkou.

Krivé a pfimé ¢ary, primky.

74k by mél:

4. - 6. roénik

» upevnit si pojem ¢ara a pfimka, spravné
tyto pojmy pouzivat.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= porovnat délky rliznych predméta,

= rozlisit kratSi — delsi,

4. - 6. rocnik

= pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek,
= zméfit délku pfedmétu.

Pouzivani pravitka, méreni
pomoci riznych délkovych
méfidel a pravitka.

Zak by mél:

1. - 3. ro€nik

» seznamit se s funkci a pouzitim pravitka,

4. - 6. roénik

» dokazat odedist hodnoty na pravitku,

» rozliSovat pravitko a trojuhelnik, dokazat
S nimi pracovat.

Zak by mél:
4. - 6. rocnik
= porovnat délky rlznych pfedméta.

Porovnavani délky predméta.

74k by mél:

4. - 6. roénik

» porovnavat rizné pfedméty podle urcitého
kritéria.
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Pocty 2. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Cislo a poéetni operace

Zak by mél:

= psat, Cist a pouzivat &isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100,

= orientovat se na Ciselné ose.

Cela ¢cisla — obor pfirozenych
cisel do 1000, ciselna fada,
Ciselna osa.

Zak by mél:
» doplfiovat Ciselnou fadu do 100,
» pracovat s Ciselnou osou,

» znat fadové Cislovky.

73k by mél:

= scitat a odc¢itat pisemné dvojciferna Cisla
do 100 bez pfechodu pres desitku
S pouzitim nazoru.

Pisemné scitani, odéitani
v oboru do 100.

74k by mél:

» scitat a od¢itat z paméti do 20
s pfechodem pies 10,

» scitat a odcCitat pisemné i zpaméti
jednociferna &isla k dvoucifernému bez
pfechodu pres desitku v oboru do 100.

74k by mél:
= pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky.

Nasobeni €isly 2, 5, 10.

74k by mél:
» doplriovat nasobkové fady Cisel 2,5,10.

74k by mé&l:
= porovnavat €isla v oboru do 1000.

Porovnavani cisel do 1000.

74k by mél:
» spravné pouzivat vdechny probrané pojmy
souvisejici s danym tématem.

Zak by mél:
= umeét fesit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni tGlohy.

Jednoduché slovni Glohy.

Zak by mél:

» zvladnout odlisit sté€Zejni a okrajové udaje
ve slovnich Ulohé&ch,

» osvaijit si postup pfi feSeni slovnich uloh a
pouzivat jej,

» feSit praktické poCetni pfiklady a
jednoduché slovni Glohy.

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani;

Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

73k by mél:
= pracovat s kalkulatorem.

Prace s kalkulatorem.

74k by mél:
pocetnich operacich,

» psat Cisla a provadét jednoduché pocetni
operace na kalkulatoru podle diktatu.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

73k by mél:

= znat a uZivat jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu,

= orientovat se v Case, urcit as s presnosti
na pulhodiny.

Jednotky, délky, €asu,
hmotnosti, objemu, praktické
VyuZziti.

74k by mél:

» urCovat €as s vyuzitim pojmu ¢tvrthodina,
pulhodina,

» odecitat ¢as z digitalnich hodin,

» znat jednotky délky (1 cm, 1 m) a provadét
jednoducha méfeni,
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» znat jednotky 1 litr, % litru, Ya litru, 1 g, 1
kg, ¥4 kg, a provadét vazeni.

Zak by mél:
= doplfovat udaje v jednoduché tabulce.

Tabulky.

Zak by mél:
» orientovat se v jednoduché tabulce a umét
z ni vybrat dllezité udaje.

Zak by mél:
= zvladnout poCetni Ukony s penézi.

Manipulace s penézi.

Zak by mél:
» spocitat bankovky a mince,
» feSit jednoduché pocetni ulohy s penézi.

Zaklady geometrie

Zak by mél: Rovinné atvary: pfimka, Zak by mal:

= umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi polopfimka, usecka, kruznice, | > zvladat zakladni pojmy z geometrie,
pomuckami a potfebami, kruh, trojuhelnik, étverec, » pouzivat pravitko a kruzitko,

= pouzivat zakladni geometrické pojmy, obdélnik. » rysovat zakladni rovinné Gtvary,

= znazornit a pojmenovat zakladni rovinné > rysovat pfimku a UseCku a umét s nimi
Gtvary, pracovat.

= rozeznat pfimku a Usecku, umét je
narysovat a oznacit,

= mé&f¥it a porovnavat délku usecky.

Zak by mél: Prostorové atvary: krychle, Zak by mal:

= poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa.

koule, valec.

» tFidit geometricka télesa.
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INFORMACNI A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem soubord, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci s webovym prohlize€em a
s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poditadovymi programy v ostatnich vzdélavacich
oborech osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodou v praktickém zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zéka k/ke:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitatem,

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti,

rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti,

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky,

zapojovani vice smyslU, k rozvijeni estetického citéni,

vyuzivani potfebnych informaci,

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky,

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na Internetu.

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu INFORMATIKA

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu
> vyuCuje se v 5. az 10. ro€niku po jedné hodiné tydné

» praktické zvladani prace na PC

» chapani a spravné uzivani pojmu z oblasti hardware, software

» praktické zvladani prace s textem, zabavnymi a vyukovymi programy

Prirezova témata

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Informacni a
komunikacni technologie:

kompetence k uéeni

= pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota,

= ovlada elementarni zplusoby prace s pocitacem,

kompetence k feseni problém

= prekonava problémy pfiméfené ke svym moZnostem,

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti,

» vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zku$enosti,
kompetence komunikativni

= vyuziva pro komunikaci b&Zné informacni a komunikacni prostfedky,

» vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke spoleCenské integraci,
kompetence pracovni

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech,
= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché Ukoly.
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Informatika 1. stupen

Ocekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

73k by mél:
= zvladat zakladni obsluhu pocitace.

Monitor, klavesnice, mys.

74k by mél:

» rozliit jednotlivé &asti pocitate a umét je
pojmenovat,
klavesnice a pracovat s nimi,

» orientovat se na ploSe monitoru.

74k by mé&l:
= zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi.

Zaklady obsluhy pog¢itace.

74k by mél:

» zvladat s pomoci ¢i samostatné postup pro
vypnuti a zapnuti po¢itace,

» chépat funkci a pouZiti restartu,

» ukonc&ovat programy, se kterymi pracoval.

Zak by mél:

= zvladat psani znamych pismen na
klavesnici,

= pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu.

Software pocitace (textovy
editor, herni a zdbavné
vyukové programy).

Zak by mél:

» zvladat zakladni préaci (zapnuti a vypnuti
programu) a psani pismen v textovém
editoru,

» pracovat s vyukovymi programy (napf.
Détské koutky apod.).

Zak by mél:
= dodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou.

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivdnim
vypocetni techniky.

Zak by mél:
» byt poucen o nebezpedi zavislosti na
pocitaCovych hrach (gamblerstvi).

Informatika 2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsitrujici Skolni vystupy

Prarezova témata

74k by mé&l: Zéakladni funkce textového a 74k by mél:
= zvladat psani jednoduchych slov, kratkych | grafického editoru. » seznamit se s funkcemi textového editoru
vét. (tuéné a podtrzené pismo, kurziva, zména
velikosti pisma, rozvrZeni textu apod.),
» seznamit se s postupem uloZeni
dokumentu do adresare ¢i souboru,
» seznamit se s postupem znovu nalezeni a
otevfeni uloZzeného dokumentu.
Zak by mé&l: Pfidavna zafizeni poéitace, Z4k by mél:
= dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni jejich ucel, pouziti a obsluha » seznamit se s pfidavnym zafizenim
technikou. tiskarny. pocitace, jejich ucelem a zpusobem

obsluhy,
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» seznamit se s postupem pro vytisknuti

dokumentu.
74k by mél: Vyukové a herni programy. Z&k by mél:
= zvladat praci s vybranymi jednoduchymi » vyhledat a spustit vyukové a herni
vyukovymi a hernimi programy. programy.
Zak by mél: Symboly alternativni Zak by mél:

= pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace.

komunikace na pocitaci.

» znat kombinace klaves pro psani symboll
alternativni komunikace,
» umét restartovat pocita¢ (obéma zpusoby).

73k by mél:
= vyhledavat informace na internetu podle
pokyn(.

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu.

74k by mél:

» byt informovan o nejuzivanéjsich
webovych strankach, na kterych maze
nalézt potfebné informace (napf.:
www.seznam.cz, www.google.cz apod.).

74k by mé&l:
= zvladat z&kladni funkce mobilniho telefonu
— pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS.

Zakladni zpusoby elektronické
komunikace, mobilni telefon,
e-mail.

74k by mél:

» seznamit se s postupem zalozeni e-
mailové adresy

» dokazat psat e-mail a podle instrukci jej
odeslat,

» byt poucen o zakladnich pravidlech
pouzivani mobilniho telefonu na vefejnosti.
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 2ak( a zakladni poznatky o okolnim
svété, Zivoté spoleénosti, o Zivé a nezivé prirodé. Zaci se udi spravné pojmenovavat predméty, jevy a
situace na zékladé pozorovani a vlastnich praktickych zkudenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatfiovat v b&éZném Zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je ¢lenén do tématickych okruhd: Misto, kde zijeme;
Lidé kolem nas; Lidé a éas; Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

V tématickém okruhu Misto, kde zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se bezpecné. Dale své znalosti rozsifuji o dulezita mista v obci a v zemi.

V tématickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uci zakladnim zplGsobim spoleéenského
chovani a jednani. Pfi praktickych &innostech se uéi vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. Ui
se, jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tématickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uCi orientovat se v Case a ur€ovat ho, rozliSovat déj
v minulosti a v budoucnosti. Dulezitou slozkou je praktické poznavani vyznamnych historickych
pamatek v misté bydlisté.

V tématickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zzaci seznamuji se zménami v pfirodé
v priibéhu roku. UGi se pfi praktickych €innostech sledovat, k jakym zmé&nam v pfirodé dochazi béhem
ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a u¢i se poznavat dllezitost ochrany zivotniho prostredi.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prosttednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospivéa, co ho poskozuje, a u¢i se o né pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede
zaka k:

vytvareni a upevrnovani hygienickych a sebeobsluznych navyk

osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
poznévéani svého nejblizSiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde Zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevd a déjl
chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahu a souvislosti

pojmenovavani pfedmét(, ¢innosti, novych poznatku a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
utvareni pozitivniho vztahu k zZivé i neZivé pfirodé

upevhovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho
zdravi a bezpecnost

Charakteristika vyuéovaciho predmétu VECNE UCENI

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyué¢ovaciho predmétu

vyucuje se v 1. a 2. ro€niku po dvou hodinach a ve 3. az 6. ro€niku po tfech hodinach tydné,
pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjl, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti,
utvafi se prvotni uceleny obraz svéta,

poznéavéni sebe i nejblizSiho okoli,

vnimani lidi a vztaht mezi nimi,

vSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvord a pfirodnich jeva,

porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztah( ve spole¢nosti,

chapani sou€asnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

VVVVYVVYY

Prirezova témata: OSV, EV
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Kli¢ové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho
svét:

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti,

» vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypll a ziskanych zkusenosti,

= vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémd,

kompetence socidlni a personalni

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije,

uplatiiuje zakladni navyky spole€enského chovani,

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky,

uvédomuje si nebezpe€i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby,

kompetence obéanské

= dodrZuje zakladni spole€enské normy a pravidla souZziti,

» chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi,

= dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynt kompetentnich osob,

kompetence pracovni

» dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotyp.
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Vécné uceni 1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Misto, kde zZijeme

Zak by mél:

1. - 6. rocnik

= znat nazev své obce a adresu svého
bydlisté,

= zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,

= znat nejblizSi dllezita mista v okoli

Domov a jeho okoli, orientace
v okoli bydlisté, adresa

bydlisté, kulturni a historické
zajimavosti v nejblizSim okoli.

Zak by mél:

1. - 6. ro€nik

» znat nazev mistnosti v byté (domé), napf.
kuchyn, koupelna, WC apod.,

» znat zafizeni bytu — pojmenovani ¢asti
nabytku a vybaveni bytu,

= ovladat zakladni pravidla bezpe¢nosti pfi
cesté do Skoly,

znat nejbliz§i dllezita mista v okoli Skoly,
popsat cestu do Skoly podle otazek,
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach.

Luy

bydlists. » orientovat se v misté bydlisté: vyznamné
zavody, doprava, obchody, sluzby.
Zak by mél: Skola, prostredi $koly, Zivot Zak by mal:
1. - 6. roénik ve Skole a jejim okoli, cesta 1. - 6. roénik
= zvladnout orientaci v budové $koly a jejim do Skoly, bezpecnost, zaklady | > poznat a pojmenovat pfedméty a ¢innosti,
okoli, dopravni vychovy. S nimiz se zaci ve tfidé a ve Skole

setkavaji,

pojmenovat $kolni pomUcky a vybaveni

tFidy,

znat jménem své spoluzéky a své

vyucujici,

znat zafizeni Skoly, jednotlivé ucebny

(kuchyn, dilny, télocvi¢na apod.),

byt pou€en o ochrané Skolniho majetku a

bezpecénosti pfi praci ve specializovanych

ucebnach,

» znat adresu Skoly, popF. orientacni body
v okoli Skoly.

vV VYV V V

Zak by mél:

1. - 6. ro¢nik

= poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizSiho okoli,

= znat nejblizsi dllezitd mista v okoli Skoly a
bydlisté.

Obec (mésto), vyznaéna mista
v obci ajejim okoli.

Zak by mél:

1. - 6. rocnik

» vytycit si orientaéni body v okoli svého
bydlisté a pojmenovat je, popf. popsat okoli
svého bydlisté,

» orientovat se v siti obchodu, napf.:
drogerie, papirnictvi, masna, ovoce a
zelenina apod.,

» zvladnout samostatné, &i s pomoci
nakoupit v obchodé,

» orientovat se ve vefejnych zafizenich:
nadrazi, posta, lékarna, muzeum,
knihovna a dalsi.
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Zak by mél:

4. - 6. rocnik

= sdélit poznatky a zazitky z vyletl a
vlastnich cest.

Okolni krajina (mistni oblast,
region), charakteristické
znaky krajiny v ro€nich
obdobich, regionalni
zvlastnosti.

Zak by mél:

4. - 6. roénik

» byt spraven o kulturnich pamatkéach a
pfirodnich zajimavostech v misté svého
bydlisté,

seznamit se s mapou regionu,

byt informovan o moznostech vyuziti
volného €asu v regionu.

orientovat se v okolni krajiné,

byt spraven o kulturnich pamatkéach a
pfirodnich zajimavostech v regionu,
» pozorovat zmény v pfFirodé.

VV VYV

Lidé

kolem néas

73k by mél:
1. - 6. ro¢nik

Rodina a spole¢nost, role
¢lent rodiny, pfibuzenské

74k by mél:
1. - 6. roénik

OSV - Mezilidské vztahy

= znat rodinné pfisludniky, rozliSovat jejich vztahy, mezilidské vztahy, » znat své jméno a pfijmeni,
stafi (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké z&kladni pravidla » znat jména svych rodi€u a sourozencd,
pfibuzenské vztahy, spoleé¢enského chovani, » znat stafi ¢lenl rodiny, rozumét pojmum:
= mit osvojené zaklady spoletenského pracovni €innosti. stary, mlady,
chovani — umét pozdravit, poprosit, > znat zaméstnani rodica,
podékovat, » rozliSovat rlizné profese.
= poznavat a pojmenovat riizné lidské
¢innosti,
= znat jména spoluzakil a svych ucitelu,
= dodrzovat pravidla pro souZiti v rodiné,
Skole, mezi kamarady.
Zak by mél: Osobni bezpeéi, chovani Zak by mél: OSV — Regeni problém( a rozhodovaci
1. - 3. roénik v rizikovém prostiedi a 1. - 3. roénik dovednosti

= veédét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi,

4. - 6. rocnik

= projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzakd,

= rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevnik(l a dospélych,

= védét, kde hledat pomoc v pFipadé
ohroZeni vlastni osoby.

v krizovych situacich,
protipravni jednani a jeho
postih (kréddez, Sikana,
zneuZzivani, tyrani).

» byt pou€en o bezpeénosti pfi hrach,
vyletech, koupéani apod.,

4. - 6. roénik

» byt informovan o nebezpeci zneuzivani
drog a navykovych latek a védét, kde
hledat pomoc,

» zUCastnit se besed a primarnich prevenci
organizovanych Skolou.

73k by mél:

4. - 6. ro¢nik

= reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech.

Situace hromadného
ohrozeni, chovani pfi pozaru,
pfi vyhlaseni poplachu, pri
dopravni nehodé, dtilezita

74k by mél:

4. - 6. roénik

» seznamit se s dalezitymi telefonnimi ¢isly a
veédét, kam se obratit o pomoc v krizovych
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telefonni cisla.

situacich,
» zUcCastnit se besed a exkurzi
organizovanych Skolou.

Lidé a ¢as
73k by mél: Orientace v éase, uréovani 74k by mél:
1. - 6. ro¢nik ¢asu, ro¢ni obdobi, den, 1. - 6. rocnik
= zvladnout jednoduchou orientaci v Case tyden, mésice, rok, kalendar. » seznamit se s kalendarem pfirody,
(réno, poledne, vecer), » seznamit se s pojmy: den, tyden, mésic a

= znat dny v tydnu, rok,

= rozli$it ro¢ni obdobi podle > vyjmenovat dny v tydnu,
charakteristickych znaka, » znat svij vék a datum narozeni.

= poznat kolik je hodin (celé hodiny),

= znat ro¢ni obdobi a mésice.

74k by mél: Rozvrzeni dennich &innosti. 74k by mél:

1. - 6. roénik 1. - 6. roénik

= znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti,
= rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (v€era, dnes, zitra).

» vytvaret si spravné navyky v souvislosti
s dennim rezimem,

» umét pfifadit a popsat €innosti
v jednotlivych ¢astech dne, popf. urcit, co
je spravné a co chybné,

» dodrzovat pravidla spravné zivotospravy
(spanek, odpocinek, pracovni ¢innosti

apod.),
» seznamit se s rozvrhem hodin ve Skole.
Zak by mél: Nase zemé v davnych dobéach, | Zak by mél:
4. - 6. rocnik zpusob zivota v pravéku. 4. - 6. ro¢nik

= porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zplsobem Zivota a Zivota v minulosti podle
obrazk.

» mit rozvinuty pojmovy aparat v souvislosti
s danou tematikou,

» seznamit se s nastroji pouzivanymi lidmi
v minulosti,

» seznamit se s odli§nostmi télesné stavby
pravékého a sou€asného ¢&lovéka.

Zak by mél:

1. - 6. roénik

= rozliit roéni obdobi podle
charakteristickych znaka — tradi¢ni lidové
svétky

= seznamit se s vyznamnymi udélostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji.

Soucasnost a minulost

v nasem zivoté, promény
zpUsobu zivota, vyznamné
historické objekty v regionu a
CR, regionalni povésti,
tradicni lidové svatky, statni
svéatky a vyznamné dny.

Zak by mél:

1. - 6. ro€énik

> rozliSovat minulost, sou¢asnost a
budoucnost,

» byt obeznamen s nejvyznamnéjSimi
pamatkami v regionu,

» byt seznamen s tradi¢nimi regionalnimi
akcemi (napf. ValdStejnské slavnosti).
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Rozmanitost pfirody

Zak by mél:

1. - 6. roénik

= popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich,

= popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bourku, vitr),

= poznat nejb&znéjsi druhy domacich zvifat,

= poznat nejblizsi volné Zijici zvifata.

Pfiroda v ro¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi,
chovani zivoéichu, péce o
zvirata a ptaky.

Zak by mél:

- 6. roénik
rozliSovat a pojmenovat druhy
zemeédeélskych zvifat a znat jejich vyuziti,
rozliSovat krmitko a krmelec,
védét, jak peCovat o volné Zijici zvifata
v prabéhu roku.

vv VvE

74k by mé&l:

1. - 6. roénik

= pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny,

= poznat rozdily mezi stromy a kefi,

= rozli8it a pojmenovat bézZné listnaté a
jehli¢naté stromy.

Stromy a kere, ovocné,
okrasné, ovoce, zelenina,
sezoénni prace na zahradé a na
poli, les.

74k by mél:

1. - 6. roénik

» pojmenovat nejb&znéjsi ovocné stromy
(jabloR, hrusen, tfeSeri atd.) a jejich plody,

» znat nékteré druhy hub a délit je na
jedovaté a jedlé,

» poznat a pojmenovat lesni plody.

EV - Ekosystémy

Zak by mél:

1. - 6. ro€nik

= znat zakladni chovani v pfirodé,

= védét o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi,

= znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi.

Ochrana pfrirody, chovani
v pfirodé, péce o zivotni
prostiedi.

Zak by mél:

1. - 6. ro¢nik

» byt poucen o bezpec€nosti pfi aktivitach
v pfirodé,

mit povédomi o vyznamu vody a vzduchu
pro Zivot,

rozliSovat vodu pitnou a uZitkovou,

tfidit odpad a uvédomovat si pfinos této
¢innosti pro ochranu zivotniho prostfedi,
rozliSovat pojmy ziva a neziva pfiroda,
seznamit se s vyukovymi programy

s danou tematikou.

VV VYV V

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

Clovék a zdravi

73k by mél:
1. - 6. ro€nik
—> pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

Lidskeé télo, ¢asti lidského
téla.

74k by mél:

1. - 6. roénik

» rozliSovat obdobi Zivota na détstvi,
dospélost a stari.

OSV - Sebepoznani a sebepojeti

Zak by mé&l:

1. - 3. roénik

= dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
sebeobsluhu,

= doké&zat upozornit na své zdravotni potize,

4. - 6. rocnik

= uplathovat hygienické navyky,

Péce o zdravi, zdrava vyziva,
denni rezim, zdrava strava a
pitny rezim, osobni hygiena,
nemoc, sdéleni potizi, chovani
v dobé nemoci.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» védét, které obleceni je vhodné do rliznych
rocnich obdobi,

» Vvedét, jak se chranit pfed sluncem a
mrazem,

» rozliSovat, co je a neni zdravé,
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sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé
vyZzivy,

= dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize.

4. - 6. ro¢nik

» veédét, kde vyhledat pomoc pfi zdravotnich
potizich (Iékaf, zdravotni stfedisko,
Iékarna, nemocnice).

Zak by mél:

1. - 6. roénik

= zvladnout oSetfeni drobnych poranéni,
= védét na koho se obratit o pomoc.

Osetieni drobnych poranéni.

Zak by mél:

1. - 6. rocnik

» byt poucen o bezpec€nosti a pfedchazeni
vzniku uraz(.

73k by mél:

1. - 6. roénik

= védét o zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi koupani,

= uplathovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce,

= reagovat pfiméfené na pokyny dospélych

Osobni bezpeéi, bezpecné
chovani v silniénim provozu,
chovani pfi mimoradnych
udélostech.

74k by mél:

1. - 6. roénik

» znat zasady spravného pfechazeni
vozovky,

» rozliSovat semafor pro chodce a pro fidiCe
a znat vyznam svétel,

» chapat vyznam nejbé&znéjSich dopravnich

___pfi mimofadnych udalostech. __znacek.
Zak by mél: Ochrana sebe a svého téla Zak by mél:
4. - 6. rocnik pred obtéZzovanim a 4. - 6. roénik

= védét na koho se obratit o pomoc.

zneuzivanim.

» znat kontakt na Linku bezpedi.
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CLOVEK A SPOLECNOST
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v pfipravé Zaki na ob&ansky
Zivot. Navazuje na roli v pfipravé zakd na obd&ansky Zivot. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zakl formuiji socialni dovednosti a postoje
dulezité v obCanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav,
k ucté a ochrané pfirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
Historie naseho naroda; Clovék ve spoleénosti; Poznatky o spole¢nosti; Péce o obcana.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze

vede Zaka k:

e ziskavani zékladnich poznatk( o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé,

poznavani postupné zmény zpUsobu Zivota lidi,

poznéavani historickych kulturnich pamétek v nejblizs§im okoli, jejich ochrané a ucté,

zvladani pfimérené naro¢nych situaci bézného zivota,

osvojeni zakladu spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych

vztahd,

vyjadfovani svych myslenek, postojl a potfeb, nachazeni své role ve spolecnosti,

e (cté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikm,

e rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odli$nostem lidi, skupin a rliznych
spolecenstvi,

e pochopeni prav a povinnosti ob&an(, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dlsledkd.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu CLOVEK A SPOLECNOST

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

» vyuluje se v 7. az 10. ro¢niku po dvou hodinach tydné

» predmét bude vyucovan v tématickych celcich

» Zaci ziskaji zakladni poznatky o vyvoji lidstva i naroda, seznami se s nejvyznamnéj$imi osobnostmi
a udalostmi, ziskaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, o pravech a
povinnostech obc¢anu

Prarezova témata: OSV, MKV

Kliéové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a spoleénost:

kompetence k uceni

= pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
= chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zajem se o ziskavani novych poznatki
» pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

kompetence k feseni problému

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

» vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkuSenosti
= vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problém

kompetence komunikativni

= komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené& svym schopnostem

» vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

» vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvafeni vztah(l potfebnych ke spole¢enské integraci
kompetence socialni a personalni

» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

= orientuje se v prostfedi, ve kterém zije

= uplatfiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

-45-



» rozpoznavéa nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

= uvédomuje si nebezpei mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

kompetence ob¢anské

» dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

= chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zzivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostfedi

= dokaZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynt kompetentnich osob
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Clovék a spoleénost 2. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsirujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Historie naSeho naroda

Zak by mél:

= poznat rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a sou¢asnych lidi,

= mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
Ceského statu.

Pravék, zivot v pravéku, prvni
statni Gtvary na naSem lUzemi.

Zak by mél:

» pojmenovat nejznaméjsi nastroje
pouzivané lidmi v minulosti,

» na zakladé obrazk( porovnat télesnou
stavbu pravékého a sou¢asného Clovéka.

73k by mél: Vyznamné osobnosti nasich 73k by mél:
= védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin. » seznamit se s pojmy: védec, spisovatel,
déjin. politik, hudebni skladatel atd. a znét
okrajové napln jejich prace a jeji pfinos pro
lidstvo,
74k by mél: Svétové valky, jejich 74k by mél:
= mit pfedstavu o vyznamnych historickych duasledky, vznik samostatné » seznamit se s nebezpecim vale¢ného
udélostech v nasi zemi. CR. konfliktu
74k by mél: Vznik éeskoslovenského 74k by mél:

= mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udélostech v nasi zemi,

= vé&dét o vyznacnych osobnostech nasich
dgjin.

statu, prvni prezident T.G
Masaryk.

> najit na mapé& Cesko a Slovensko
» seznamit se s pojmem republika.

Zak by mél:
= mit pfedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi.

Vznik Ceské republiky, vstup
CR do EU.

Zak by mél:

» byt seznamen s pojmy: demokracie a
totalitni rezim,

» nalézt na mapé Ceskou republiku a urgit
staty lezici na hranicich s ni.

Clovék

ve spolec¢nosti

Zak by mél:
= mit vytvofen citovy vztah k mistu, kde Zije
= poznat vyznamna mista svého regionu.

Obec, region, kraj, zajimavosti
a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje, prirodni
zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti.

Zak by mél:
» znat vyznamné pamatky, pohofi, feky,
nejblizsi velké mésto,

Zak by mél:

= mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusnika,

= respektovat pravidla spoleCenského

Rodina, Skola, funkce a
struktura rodiny, odpovédnost
rodi¢l za vychovu déti, prava
a povinnosti zaku, vztahy ve
Skole.

Zak by mél:

» chapat vyznam a vznik rodiny, svatebni
obfad, manzelstvi, rozpad rodiny a jeho
priciny,

» védét, kde hledat pomoc v pfipadé
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SOuZiti.

nefunk&nosti rodiny.

Zak by mél:
= byt seznamen s vyznaénymi osobnostmi
nasich dé&jin.

NaSe vlast, vyznamné udélosti
a osobnosti, které proslavily
naSi vlast, statni svatky.

Zak by mél:

» chapat pojem statni svatek a jeho vyznam,

» pracovat s kalendafem a nalézt vyznamné
dny a statni svatky.

73k by mél:

= uplathovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace v raznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného chovani a
porusovani spole¢enskych norem,

= znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob&antim,

= védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu,

= tolerovat nazory a zjmy minoritnich skupin
ve spole€nosti.

Mezilidské vztahy ve
spole¢nosti, zakladni pravidla
spoleé¢enského chovani,
mezilidska komunikace, Gcta
k ¢lovéku, rovnopravné
postaveni Zena muzu,
rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich
mensin.

73k by mél:

» chépat vztahy mezi muzem a Zenou,

» chépat rovnocennost a rovnopravnost zen
a muzd,

» byt poucen a chapat nutnost uplatfiovani
spoleCenského chovani.

MKV — Kulturni rozdily; Lidské vztahy;
Etnicky plvod

Poznatky o spoleénosti

73k by mél:
= znat symboly naSeho statu a jeho hlavni
predstavitele.

Prezident republiky, statni
orgéany a instituce, statni
obc¢anstvi, statni symboly.

24k by mél:
» posilovat védomi sounalezitosti s Ceskym
narodem a pocit vlastenectvi.

73k by mél:
= byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢an(.

Lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo,
tyrané dité, zneuzivané dité,
Sikana, diskriminace.

73k by mél:

» formou her a skupinovych sezeni se
seznamovat s pojmy: diskriminace, Sikana,
tyrané a zneuzivané dite,

» veédét, kde vyhledat pomoc pfi narocnych
Zivotnich situacich.

74k by mé&l:
= uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani.

Clovék a pravo, prava a
povinnosti obéana, policie,
soudy, pravni dokumenty
ob¢ana, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna
c¢innost mladeze.

74k by mél:

» rozumét pojmum: trestna ¢innost a
protipravni jednani,

» mit povédomi o Listiné zakladnich lidskych
prav a svobod a o Umluvé o pravech
ditéte.

Péce o obéana

Zak by mél:
= vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
organizaci.

Vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
priprava pro profesni
uplatnéni.

» 74k by mél:

» spolupracovat s rodici a Skolou pfi pfipravé
na vzdélani,

» chapat dulezitost vzdélani pro budouci
uplatnéni,

» veédét o moznostech profesniho uplatnéni,
¢i dalSiho vzdélavani zakud.

-48 -




Zak by mél:

= vyuZivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci,

= dokdazat vyfizovat své osobni zaleZitosti,
v pfipadé potfeby poZzadat o radu.

Pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni
urady, finan¢ni podpora

v nezaméstnanosti.

Zak by mél:

» védét o moznostech pracovniho uplatnéni,
které odpovidaji jeho moznostem a
schopnostem,

> v&dét, kde je nejblizsi Urad prace a chapat
jeho ulohu.

73k by mél:
= chapat funkci penéz a rozliSovat jejich
hodnoty (mince i bankovky).

Penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi.

73k by mél:

» zvladnout nakoupit a zaplatit za vybrané
zbozi (pfedevsim potraviny, drogerii a
obleceni).

Zak by mél:
= védét o moznostech socialni péce o
potfebné obc&any.

Zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojisténi,
socialni zabezpeceni, organy

a instituce zdravotni a socialni

péce, pomahajici profese.

Z4k by mél:

> orientovat se v siti socialnich sluzeb,

» védét, kam se v naro€nych Zivotnich
situacich obréatit o radu ¢&i pomoc.

Zak by mél:
= rozeznat nebezpedi ohroZeni socialné
patologickymi jevy.

Clovék a volny ¢as, kultura,
sport, volno€asové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného
¢asu, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci
drog.

Zak by mél:

» chapat volnoCasové aktivity jako prevenci
proti trestné Cinnosti a nevhodnému
chovani mladeze,

» orientovat se v nabidce volno€asovych
aktivit nabizenych v obci, popF. v regionu a
zapojovat se do nabizenych &innosti.

OSV — Seberegulace a sebeorganizace
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci
ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a
zemépisné poznatky a dovednosti. Vychazi z osobnich poznani zakul a jejich zkuSenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvarfeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze
vede Zaka k:

rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi,

seznameni s pfiinami pfirodnich jevd,

vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zzivotnim prostfedim a pfirodou,

podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostfedi,

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umeélymi latkami a materialy,

ziskani elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru,
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZzujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostredi.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu CLOVEK A PRIRODA

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu

> vyucuje se v 7. az 8. ro¢niku po dvou hodinach, v 9. a 10. ro¢niku po &tyfech hodinach tydné

» predmét bude vyuCovan v tématickych celcich

» zaci ziskaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, o vlivech lidské €innosti na stav zivotniho
prostfedi a o zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich.

Prufezova témata: EV

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a pfiroda:

kompetence k uéeni

» pouziva ucebnice, u€ebni materialy a u€ebni pomucky,

» pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

= chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem se o ziskavani novych poznatki,

» uplatfiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti, vi, na koho se
muze obratit o pomoc pfi feSeni problém

kompetence k fe§eni problému

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti,

* vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi FeSeni probléml

kompetence socialni a personalni

= orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije,

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dlsledky

kompetence obéanské

= chrani své zdravi, dodrzuje nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi,

» dokaZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynt kompetentnich osob

kompetence pracovni

» zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech,

= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly,

» dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle nauéenych stereotypl
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Clovék a priroda

2. stupen

Odekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

RozSifujici Skolni vystupy

Prifezova témata

Zakladni poznatky z fyziky

73k by mél:

= poznat, zda je téleso v klidu i pohybu vici
jinému télesu,

= poznat jednoduché stroje na zakladé
zkusenosti zakl (klika, houpacka).

Pohyby téles, pohyb a klid
téles. Jednoduché stroje a
jejich uziti v praxi.

73k by mél:

» odhadnout smér pohybu téles podle Sipky,
» poznat, zda se téleso pfiblizuje ¢i vzdaluje
vudi jinému télesu,

uvadét télesa do pohybu ¢&i do klidu,
provadét experimenty s riznymi télesy a
sledované jevy popsat svymi slovy.

>
>

74k by mé&l:
= rozeznat zdroje energie.

Druhy energie.

74k by mél:

» znat zpusoby Setfeni s elektrickou energif,

» seznamit se s moznostmi vyuZziti
alternativnich zdrojl elektrické energie
(solarni energie, vétrné a vodni elektrarny).

Zak by mél:
= rozpoznat jednotliva skupenstvi.

Zékladni fyzikalni vliastnosti
latek, premény skupenstvi,
tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny.

Zak by mél:
» chépat a rozliSovat pojmy: kapalné,
plynné, tuhé skupenstvi.

Zak by mél:

= rozeznat zdroje zvuku,

= védét o vlivu nadmérného hluku na zZivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka.

Zdroje zvuku, Skodlivost
nadmérného hluku.

73k by mél:
> rozliSovat smér a silu zvuku,

74k by mé&l:
= znat zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji,
= byt informovén o zdrojich elektrického

Elektrické spotrebice,
dodrzovani pravidel bezpe¢né
prace s elektrickymi pristroji.

74k by mél:

» dokazat bezpecné zapojit elektrické
spotfebi¢e do zasuvky a uzivat je,

» vymeénit baterie ve spotfebicich (radio,

proudu. hodiny apod.),
> seznamit se s rdznymi typy baterii:
knoflikova baterie, monoclanek, plocha
baterie.
74k by mé&l: Zdroje svétla, vyuziti zrcadel, | Zak by mél:

= rozpoznat zdroje svétla.

praktické vyuziti optickych
pristroju.

» rozpoznat a umét pouzit lupu, dalekohled,
zrcadlo atd.

Zak by mél:

= byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jeho dusledky — stfidani dne a noci, roéni
obdobi.

Pohyb Zemé kolem své osy a
kolem Slunce, mésicni faze.

Zak by mél:

» seznamit se s pojmy: hvézda, planeta,
mésic, Zemé, Slunce,

» seznamit se s odbornou literaturou s danou
tematikou.
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Zakladni poznatky z chemie

Zak by mél:
= rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné.

Vlastnosti latek, rozpustnost.
Vliv teploty a michéani na
rychlost rozpousténi pevné
latky.

Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pri praci.

Zak by mél:

» rozumét pojmu: rozpustnost,

» tfidit pfedméty na rozpustné a nerozpustné
ve vodé,

» v praxi si vyzkous$et rozpustnost rGznych
latek a vliv nejriznéjsich faktorli na
rozpustnost (napf.teplota, michani apod.),

» umét rozdélat sadru a pracovat s ni.

Zak by mél:

= poznat, podle etikety, zakladni chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat.

Nebezpeéné latky a
pripravky, znaceni a uzivani
béznych chemikalii, zasady
prvni pomoci pfi popaleni.

Hofrlaviny, prvni pomoc pfri
popéleni.

Zak by mél:

» rozumét symbollim na etiketach chemikalii
bézné uzivanych v domacnosti.

» znat ochranné pracovni pom{cky

» znat zasady prvni pomoc pfi popaleni.

Zak by mél:
= veédét o znedistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta.

Mimoradné udalosti, uniky
nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozii,
ekologické katastrofy.

24k by mél:
» chapat dulezitost ochrany Zivotniho
prostiedi.

74k by mé&l:
= rozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova,
odpadni.

Voda, voda v prirodé, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody,
Cistota vody.

74k by mél:

» seznamit se s kolobéhem vody v pfirodé,

» veédét o fekach, pfirodnich a umélych
vodnich nédrZich v nejblizSim okoli.

Zak by mél:

= vé&dét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot Clovéka, zvifat i
rostlin.

Vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, cistota
ovzdusi, smog.

Zak by mél:

» seznamit se s pojmem smog, chapat
v dusledku ¢eho vznika a jaké disledky ma
pro nas zivot.

Zak by mél:
= ziskat zakladni védomosti o zakladnich
pfirodnich surovinach.

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn,
priklady vyuziti.

Zak by mél:
» byt informovan o tézbé uhli,

Zak by mél:
= vé&dét o znecistovani pfirody ve svém
nejbliz§im okoli.

Plasty, pouziti, likvidace.

Z&k by mél:

» chapat dllezitost tfidéni odpadu,

» veédét, kde se v misté jeho bydlisté nachazi
sbérné kontejnery.

73k by mél:
= ziskat zakladni védomosti o IéCivech a
navykovych latkach.

Léciva a navykové latky.

74k by mél:

» orientovat se v rozdéleni zakladnich
navykovych latek a znat jejich dopady na
organismus.
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Zakladni poznatky z pfirodopisu

Zak by mél:

= ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé
béhem rocnich obdobi,

= védét o zplsobu péce o rostliny béhem

Stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod).

Zak by mél:

» rozliSovat u rostlin jednotlivé ¢asti (kofen,
stonek, list, kvét),

» rozliSovat ¢asti stromu na koren, kmen,

roku. korunu.
Zak by mél: Poznavani béznych druha a Zak by mél:
= znat vybrané zastupce rostlin — stromy, vybranych zastupcu rostlin. » umét pojmenovat ovocné stromy a kefe a
kefe, kvétiny. jejich plody,
» seznamit se s herbarem a orientovat se
v ném.
73k by mél: Vyznam rostlin a jejich 73k by mél:

= védét o vyznamu hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani.

ochrana, vyuziti hospodarisky
vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, léCivé rostliny,
jedovaté rostliny.

» rozliSovat nejznamejsi druhy Iécivych bylin
a podilet se na jejich sbéru,

» seznamit se s praci na zahradé, na poli a
v sadu.

74k by mél:
= poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby,

Houby jedlé, jedovaté.

74k by mél:
» veédét, jak se zachovat pfi podezieni
z otravy houbami, popf. poskytnuti prvni

= znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, pomoci.
) rostlin a hub. i}
Zak by mél: Vyznamni zastupci vybranych | Zak by mél:

= védét o zplUsobu péce o zvifata béhem
roku,
= znat vybrané zastupce Zivocichu.

skupin zivocicha podle
zivotniho prostredi (voda,
vzduch, zemé).

» seznamit se s pojmy: hmyz, plaz, ptak,
ryba a savec,

kopyto, ocas, €enich, tlapa, Supina atd.)

» pojmenovat ¢asti tél nékterych zvifat (napf.

Zak by mél:

= znat jednotlivé asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich
funkcich.

Stavba a funkce jednotlivych
Casti lidského téla.

Zak by mél:

» pojmenovat smysly a znat jejich organy
(oko, nos, Usta, ucho)

» seznamit se s nejb&znéjsimi
kompenzacénimi pomuickami a védét
k Eemu slouZi.

73k by mél:
= védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poSkozuiji,

=> védét jak chranit pfirodu na urovni jedince.

Ochrana pfirody a zivotniho
prostredi, chranéna uzemi.

73k by mél:
» védét o chranénych uzemich v regionu,
popf. je navstivit.

EV — Zakladni podminky Zivota; Lidské
aktivity a problémy zivotniho prostredi;
Vztah ¢lovéka k prostredi

Zak by mél:
= dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani pfirody.

Praktické poznavani prirody.

Zak by mél:
» pozorovat a popsat zmény v pfirodé.
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Zakladni poznatky ze zemépisu

Zak by mél:
= orientovat se na mapé podle barev —
vodstvo, horstvo, niziny.

Orientace na mapé podle
barev.

Zak by mél:

» seznamit se s riznymi typy map

» seznamit se s globusem a odliSit pevninu
od vodnich ploch.

Zak by mél:

= najit na mapé& zemé&pisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice.

= védét o druzich a zpusobech dopravy do
zahranici.

Ceska republika, zemépisna
poloha, sousedni staty,
doprava do zahranici.

Zak by mél:

» znat nékteré ze statl sousedicich
s Ceskou republikou a seznamit se s jejich
statnimi viajkami.

73k by mél:

= vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
podle bydlisté nebo mista Skoly,

= védét o druzich a zplsobech dopravy
v regionu, na tzemi CR.

Kraje, mésta.

73k by mél:
» znat nejblizSi velka mésta a dopravni tepny
Vv regionu.

74k by mé&l:

= védét o pfirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu.

= uplathovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé.

Prirodni zajimavosti mistniho

regionu, zemépisné vychazky.

74k by mél:

» vytvaret si pozitivni vztah k pfirodé a
podilet se v rdmci svych moznosti na jeji
ochrané

» seznamit se s nejvétSimi mésty mistniho
regionu v prab&hu exkurzi a vyletl.

Zak by mél:
= orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu.

Mapa naseho mésta.

Zak by mél:
= adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani
pfi nebezpedi zivelnych
pohrom.

Zak by mél:
» uposlechnout v pfipadé nebezpedi pokynl
povolané osoby.
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UMENIi A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfispiva ke kultivaci osobnosti zaku tim, ze dava prostor
pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a
recepce. Napliiuje pfirozenou potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfiblizit Zakim hudebni i
vytvarné uméni a plsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitani a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani unavy. Na Zaky pusobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitfni napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, ¢asto i agresivita. Zaci s
mentalnim postizenim maji pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v
této oblasti dosahovat velice dobrych vysledka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni
tvofivosti a vnimavosti k sob& samému i okolnimu svétu. Vytvafi pfilezitosti pro vzdjemnou spolupraci,
toleranci a napomaha utvareni postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cvieni
pozitivné ovliviuji i rozvoj feci zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:

vyuzivani a rozvijen tvofivych schopnosti a dovednosti,

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostfedi,

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry,

poznani, Zze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka,

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit,

seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu:
» vyuCuje se jako samostatny pfedmét v 1. - 10. ro¢niku po 1 hodiné tydné
» hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura
» vzdélavaci obsah je rozdélen do t¥i oblasti:
= vokalni a instrumentalni €innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu;
hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi reprodukci a produkci
= hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
= poslechova €innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanr(, styl(i a podob

Prurezova témata

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova:

kompetence k uceni

» pouziva ucebnice, u€ebni materialy a u€ebni pomucky,

» pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota,
= chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u¢eni, ma zajem se o ziskavani novych poznatkd,
kompetence socialni a personélni

= orientuje se v prostfedi, ve kterém Zzije,

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky,

= podili se na jednoduchych socialnich aktivitach,
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= uplatriuje zakladni navyky spolecenského chovani,

* npavazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,
kompetence komunikativni

= rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,

= vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem,

= chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.
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Hudebni vychova

1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Zak by mél:
1. - 3. roénik
= reagovat pohybem na hudbu.

Pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové.

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» napodobit jednoducha rytmicka cviceni
podle vzoru.

73k by mé&l:

1. - 3. roénik

= zpivat jednoduché melodie &i pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem,

4. - 6. rocnik

= zpivat pisné pfimé&fené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem.

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» zapamatovat si a zpivat jednoduché pisné
s doprovodem hudebniho néstroje,

» poznavat naucené pisné podle melodie,

4. - 6. roénik

» zapamatovat si a reprodukovat pisné o
dvou az trech slokach,

» zpivat lidové a umélé pisné s doprovodem
hudebniho nastroje.

Zak by mél:
1. - 3. roénik
= reagovat pohybem na hudbu.

Rytmus a pohyb, hra na télo.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

» zopakovat jednoduchy rytmus a pohyb
podle vzoru (tleskani, dupani, hra na télo
apod.).

74k by mé&l:

1. - 3. roénik

= uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem,

4. - 6. rocnik

= poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pfi hudebnich aktivitach.

Hra na jednoduché nastroje,
nastroje Orffova
instrumentare.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» seznamit se s netradi¢nimi ,hudebnimi
nastroji* vytvofenymi z predméta, které nas
obklopuji (hrnce, poklice, 1zice, hieben,
sklenice s vodou apod.),

4. - 6. roénik

» pojmenovat nastroje z Orffova
instrumentare a zvolit spravny nastroj jako
doprovod s ohledem na melodii, naladu,
popf. tempo pisné,

» seznamit se se zaklady hry na zobcovou
flétnu.

Poslechové &innosti

74k by mé&l:
4. - 6. rocnik

VySka, sila, délka tonu.

Z4k by mél:
4.-6.roénik
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= rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny

» vnimat jednotlivé tény a popsat jejich

a zpivany hlas, rozeznat tény: kratké — vlastnosti,
dlouhé, vyssi — nizsi. » snazit se napodobit hrany tén, popf. tony
zpévem.
74k by mél: Rozpoznavani tempaarytmu. | Zak by mél:
1. - 3. roénik 1.-3.ro¢nik

= reagovat pohybem na hudbu.

» zvladnout vytleskat jednoduchy rytmus
podle vzoru, popf. tleskat do rytmu pisné.

Zak by mél:

4. - 6. rocnik

= zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem.

Zpévni hlasy.

Zak by mél:

4, - 6. ro¢nik

» seznamit se se solmizaénimi slabikami,
» zvladnout jednoducha hlasova cvigeni.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= vnimat, rozliSovat a napodobovat razné
hudebni i nehudebni zvuky,

4. - 6. rocnik
= poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pfi hudebnich aktivitach.

Zvuk hudebnich nastroju.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» poznat vybrané hudebni nastroje podle
zvuku a pojmenovat je,

» poznat smér zvuku bez uziti zrakové
kontroly,

4. - 6. roénik

» pojmenovat doprovodny hudebni nastroj
pouzivany vyucujicim (klavir, kytara, flétna,
popf. elektrické varhany).

74k by mél:

1. - 3. roénik

= soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby,

4. - 6. rocnik

= soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb.

Melodie a skladby uréené
détem.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» seznamit se s fikadly a jednoduchymi
pisnémi v provedeni détskych sbord,

4. - 6. roénik

» soustfedit se na poslech hudby z rozhlasu,
z magnetofonu, z gramofonovych desek,

» navstivit besidku nebo koncert uréeny
détem.

Hudebné pohybové Einnosti

Zak by mél:
1. - 3. roénik
= reagovat pohybem na hudbu.

Pochod podle hudebniho
doprovodu.

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» zvladnout pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu.

74k by mé&l:

1. - 3. roénik

= naucit se spravné hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat,

4. - 6. rocnik

= spravné, hospodarné a pravidelné dychat a

Pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» seznamit se s jednoduchymi pohybovymi
hrami s fikadly a détskymi popévky,

4. - 6. roénik

» byt veden k spontannim pohybdm pfi
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snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
rytmizaci fikadel.

poslechu skladeb riizného tempa a rytmu.

Zak by mél:

1. - 3. ro€nik

= reagovat pohybem na hudbu,

4. - 6. rocnik

= propojit vlastni pohyb s hudbou
= zvladnout jednoduché taneéni hry.

Pohybovy projev podle hudby
—improvizace.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» spoijit télesna cviceni s hudebnim
doprovodem, ¢i s mluvenym slovem,

4. - 6. roénik

» seznamit se s rytmickymi tanecnimi prvky.

73k by mél:
4. - 6. rocnik
= soustfedit se na poslech skladeb.

Hudebné relaxaéni techniky.

74k by mél:

4. - 6. roénik

» seznamit se s vybranymi hudebné
relaxacnimi technikami.

Hudebni vychova 2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsifujici Skolni vystupy

Prafezova témata

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Zak by mél:

= vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu.

Upeviiovani spravnych
péveckych navyki, zietelna
vyslovnost, spravné dychani.

Zak by mél:

» znat solmizacni slabiky,

» pfezpivat tony hrané na doprovodném
hudebnim nastroji,

» provadét dechova a hlasova cviceni.

74k by mé&l:

= interpretovat vybrané a vzhledem
k individudIni drovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné.

Lidové i umélé pisné.

74k by mél:
» chapat pojem lidova a uméla pisen,
» rozvijet hudebni pamét.

73k by mél:
= zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu.

Rytmicka cvic¢eni a rytmizace
fikadel.

74k by mél:

» napodobit jednodussi rytmus podle
nastroje, ¢i vyulujiciho,

» zkoordinovat zrakovou, sluchovou a

pohybovou slozku pfi rytmickych cvienich.

Zak by mél:

= rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —
dlouhé, vyssi — nizsi.

Seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova osnova,
hudebni kli¢.

Zak by mél:

» seznamit se s pojmem, nota, notova
osnova a hudebni kli¢ - houslovy

» rozliSovat notu celou a pGlovou.

Zak by mé&l:

= doprovéazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje.

Hudebni doprovody, hra na
télo, nastroje Orffova
instrumentare.

Z4k by mél:

» seznamit se se zaklady hry na zobcovou
flétnu a rozvijet tuto dovednost v ramci
svych individualnich moznosti a
schopnosti.
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Poslechové Cinnosti

Zak by mél:
= poznat vybrané rytmické hudebni nastroje.

Rozpoznavani zvuki
vybranych hudebnich
nastroju.

Zak by mél:

» urcit smér zvuku a popsat jeho vlastnosti
(tichy-hlasity, vysoky-hluboky,dlouhy-kratky
apod.)

Zak by mél:
= soustfedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanra.

Poslech pisni a skladeb
rtiznych hudebnich zanri a
vybranych ukézek naSich a

Zak by mél:
» seznamit se s pojmy: bici, dechové a
strunné nastroje a znat nékteré jejich

zahraniénich skladatel( a zastupce.
interpretu.
74k by mél: Seznameni s vyznamnymi 74k by mél:
= soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnimi skladateli. » seznamit se s vybranymi skladbami vazné
hudebnich zanru. hudby,

» sezndmit se s pojmy: opera a opereta.

Hudebné pohybové Einnosti

74k by mé&l:
= propojit vlastni pohyb s hudbou.

Improvizovany pohyb podle
hudby.

74k by mél:
» byt veden k spontannim pohybim pfi
poslechu skladeb rlizného tempa a rytmu.

Zak by mél:
= zvladnout jednoduché taneéni hry.

Hudebné pohybové hry.

Zak by mél:

» seznamit se s nékterymi hudebné
pohybovymi hrami,

» zkoordinovat zrakovou, sluchovou a
motorickou sloZku pfi hudebné pohybovych
hrach.

73k by mél:
= zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance.

Zakladni taneéni kroky
jednoduchych tancu.

74k by mél:

» seznamit se s pojmy: polka, val€ik,
mazurka a zakladnimi kroky vyse
uvedenych tancu.

Zak by mél:
= soustfedit se na poslech skladeb.

Relaxaéni techniky,
muzikoterapie.

Zak by mél:
» seznamit se s vybranymi relaxacnimi
technikami a muzikoterapii.
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UMENI A KULTURA

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkl vytvarného jazyka
a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvirCich Cinnosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarnd vychova pomaha uplathiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu

> vyucCuje se jako samostatny pfedmét v 1. az 6. roCniku po 2 hodinach tydné a v 7. az 10. roéniku
po 1 hodiné tydné,

» formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty,

» rozviji smyslové vnimani, pozornost, pfedstavivost a vytvarné dovednosti,

» pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a komunikace,

» uziva raznych vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz, modelovani atd.).

Mezipredmétové vztahy a priifezova témata

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Vytvarna
vychova:

kompetence k uceni

» chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani novych poznatk(,
kompetence pracovni

= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich innostech,
= pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly,
kompetence sociélni a personélni

» podili se na jednoduchych socialnich aktivitach,

= uplatriuje zakladni navyky spolec¢enského chovani,

* pavazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

kompetence komunikativni

= komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,

vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpusobem,

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor,

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.
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Vytvarné vychova

1. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsifujici Skolni vystupy

Prirezova témata

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= uplathovat vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pfi tvaréich ginnostech.

Rozvijeni grafomotoriky.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

» rozvijet své estetické citéni,

» seznamovat se s technikami arteterapie.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu,

4. - 6. roénik

= uplathovat z&kladni dovednosti pro vlastni
tvorbu,

= rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti ve vlastni tvorbé.

Prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitt, nalad
a fantazijnich predstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace

s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky a jejich
kombinace).

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» seznamit se s ruznymi technikami vytvarné
vychovy,

» pouzivat kfidy, pastelky, voskové pastely,
vodové a temperové, prstové barvy,

» kreslit tvarové nenaro€né predméty,

4. - 6. roénik

» zdokonalovat sveé vytvarné dovednosti,

» kreslit lidské postavy a schematicky
zvirata,

» michat vodové a temperové barvy,

» kombinovat rlizné vytvarné techniky.

73k by mél:

1. - 3. ro€nik

= rozpozndavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich,

4. - 6. roénik

= pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem(, vlastnich
prozitk(, zkuSenosti a fantazie.

Vniméani a hodnoceni
vysledki tvaréich éinnosti
vlastni i ostatnich i vysledku
bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, ilustrace
hracky, plastika, objekty,
comics).

74k by mél:

1. - 3. roénik

» vnimat odliSnosti ve vytvarném projevu
spoluzakd a svém,

» podilet se na vybéru praci a vyzdobé
tfidy, popf. Skoly,

» navstivit vystavu uméleckych praci
v galeriich, muzeich &i LSU,

4. - 6. roénik

» byt schopen pfijmout posouzeni vysledku
své préace,

» posuzovat vytvarné prace ostatnich,

» navstévovat vystavy uméleckych praci
v galeriich, muzeich & ZUS.

74k by mé&l:

1. - 3. roénik

= porovnat s dopomoci ugitele barvy, tvary,
objekty ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich,

4. - 6. rocnik

= vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky).

Prezentace vysledki vilastnich
tvarcich €innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky,
prezentaci Skoly v ramci
vystav €i dalSich akci Skoly).

74k by mél:

1. - 3. ro€nik

» UcCastnit se prezentace vytvarnych praci ve
tfidé a skole,

4. - 6. ro¢nik
» byt schopen komentare k dilim vlastni
tvaréi ¢innosti.
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Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu,

= uplathovat vlastni zkuSenosti, prozZitky a
fantazii pri tvir¢ich ¢innostech,

4. - 6. rocnik

= pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav,

= hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni
nejvhodné;jsi prostfedky a postupy
s dopomoci ucitele.

Netradi€ni vytvarné techniky.

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

» seznamovat se s nejrliznéjSimi vytvarnymi
technikami,

» vyuzivat pfi praci netradi¢ni materialy a
pfirodniny,

4. - 6. roénik

» kombinovat rizné vytvarné techniky.

» prohlubovat své znalosti a dovednosti

v oboru arteterapie, grafiky, keramiky apod.

Vytvarna vychova

2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 2SS

Ucivo

Rozsitrujici Skolni vystupy

Prafezova témata

Zak by mé&l:

= uplathovat linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,

= pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zkuSenosti a predstav,

= hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni
nejvhodné;jsi prostfedky a postupy
s dopomoci ucitele.

Prostiredky a postupy pro
vyjadfeni vjemu, emoci,
pocita, nalad, prozitka,
predstav a zkusSenosti,
(umisténi téla a objekt

v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi€ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace
v ploSe i prostoru).

74k by mél:

» kombinovat rlizné vytvarné techniky,

» seznamit se s pojmy: kolaz, linoryt, frotaz,
batika atd.,

» byt schopen spontanni kresby a malby
s naméty ze zivota,

» rozliSovat odstiny a ladéni barev, michat

vhodné barvy,

seznamit se s dily znamych malifd,

73k by mél:
= uplathovat zakladni dovednosti pfi realizaci
a prezentaci vlastni tvorby.

RozliSovani, porovnavani,
tridéni a hodnoceni vysledku
tvaréich €innosti vlastnich i
ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba,
objekty, plastika, grafika,
fotografie, animovany film).

>
» navstévovat vystavy vytvarného uméni.
z

svém a svych spoluzakd,
byt schopen pfijmout posouzeni vysledkl
své prace,

» posuzovat vytvarné prace ostatnich.

» vnimat odliSnosti ve vytvarném vyjadfeni
>

74k by mé&l:
= uplathovat zakladni dovednosti pfi realizaci
a prezentaci vlastni tvorby.

Vybér a tridéni vysledku
vlastnich tviréich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potieby, pred spoluzaky,
rodici, pro prezentaci Skoly),
vnimani, porovnavani
vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich.

74k by mél:

» podilet se na vybéru praci pro prezentaci
vysledkU vlastni tvréi ¢innosti i pro
prezentaci Skoly,

» zapojovat se do nejriiznéjsich vytvarnych
soutézi.
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Poznamka: ugivo vytvarné vychovy nebylo dale rozpracovano do jednotlivych roénikd, protoze udivo stanovené RVP pro ZSS je
zpracovano dostatecné konkrétné. Pedagogové rozpracuji a blize specifikuji u€ivo vytvarné vychovy v tématickych planech
tvofenych pro dané ro¢niky na kazdy skolni rok.
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CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti
zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje
socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni
dovednosti a poznatki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a &innosti, které posiluji zajem zakd. Vedou
je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problém( spojenych s poSkozenim zdravi,
v pfiméFené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej
doplfuji, rozsituji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s rliznym nebezpe&im, které ohroZuje zdravi v
béZnych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpuisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navykd pro uplatnéni
zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziiuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatku v diferenciaci a
koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaki je dllezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani
pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a
specialni vyrovnavaci cviCeni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivhé zafazovana a
vyuzivana u vSech zaku nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakim s trvale nebo prechodné& zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina) méa
Skola povinnost soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu
télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaka. Do ZdrTV jsou
Zaci zafazovani na doporuceni Iékafe.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze

vede zéka k:

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi,

e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim,

e dodrzovani zasad zdravého zpuUsobu Zivota a ochrany zdravi,

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dudevni zdravi vlastni i druhych a k
osvojovani poznatkd, jak jim pfedchazet,
odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim,
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti,

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
vyuCuje se v 1. az 10. ro¢niku po &tyfech hodinach tydné

uvédomeéni si vyznamu pohybu pro zdravi

rozvoj spontannich pohybovych &innosti

zlepSeni pohybového projevu, télesné kondice a spravného drZeni téla
uvédoméni si jednotlivych Casti téla

YVVVY
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A\

osvojeni a upevnéni zakladnich hygienickych navykl a zasad bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

rozvoj zakladnich pohybovych €innosti a dovednosti

seznameni se se zakladnimi povely a signaly, se zdsadami sportovniho chovani

osvojeni si pravidel pohybovych her

Y VYV

Prirezova témata: OSV

Klicové kompetence ziskavané Zakem v predmétu Télesna vychova a Zdravotni
télesna vychova:

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
= vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problémi

kompetence socidlni a personalni

» rozpoznda nevhodné i rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
kompetence ob¢anské

= dodrZuje z&kladni spoleCenské normy a pravidla souziti

kompetence pracovni

» ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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Télesna vychova 1. stupen

Océekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici Skolni vystupy

Priifezova témata

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= mit kladny postoj k pohybovym aktivitam,

4. - 6. roénik

= rozvijet zékladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti.

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» byt seznamen s vyznamem pohybu pro
zdravi,

» rozvijet spontanni pohybové &innosti,

4. - 6. roénik

» seznamovat se s nabizenymi pohybovymi
¢innostmi a prohlubovat své dovednosti
v jednotlivych sportovnich odvétvich,

» odhadnout své moznosti a nepreceriovat
své sily.

74k by mé&l:

1. - 3. roénik

= zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou &innost,

4. - 6. rocnik

= zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou &innosti a
uklidnéni organismu po ukoné&eni €innosti.

Priprava organismu, pfiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvic¢eni.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» uvédomovat si jednotlivé Easti téla,

» zvladat cvi¢eni zaméfena na uvolfiovani a
protahovani jednotlivych svalovych skupin,

» rozumét jednoduchym pokyndm,

4. - 6. roénik

» dbat na spravné provedeni jednotlivych
pfipravnych a protahovacich cvikd pred
vlastni pohybovou ¢&innosti a po ni.

73k by mél:

1. - 3. ro¢nik

= zvladat podle pokyn0 pfipravu na
pohybovou &innost,

4. - 6. rocnik

= zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla,

= uplathovat podle pokynu v pohybovém
rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim.

Zdravotné zamérené ¢innosti;
spravné drzeni téla,
prapravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorick4, dechova a
jina zdravotné zamérena
cviceni.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» napodobit koordina¢ni, kompenzacni a
relaxacni cviceni,

» soustfedit se na jednotliva cviceni a dbat
na jejich spravné provedeni,

4. - 6. roénik

» zvladnout cvi€eni zaméfena na zvétSovani
rozsahu pohyblivosti kloubl a sval(, na
ziskani navykd spravného drzeni téla,

» nacviCovat techniky spravného dychani,

» procviCovat pohybovou koordinaci.

Zak by mél:
1. - 3. roénik
= mit osvojeny zakladni hygienické navyky

Hygiena pii TV, osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuv.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» chapat nutnost spravného obuti a obleceni
pro sportovni aktivity,
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pfi pohybovych aktivitach.

» udrzovat Cistotu a pofadek v télocvicné a

na hristi.
Zak by mél: Bezpeénost pfi pohybovych Zak by mél:
1. - 3.roénik ¢innostech v rizném 1. - 3. ro¢nik

= dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech,

4. - 6.ro¢nik

= uplathovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti.

prostiedi.

» byt seznamen se s bezpeénosti pfi
sportovnich aktivitach v télocviéné i na
hFisti,

4. - 6. roénik

» byt obeznamen s bezpecnosti pfi
sportovnich aktivitach ve volné pfirodé a
pfi sezénnich ¢innostech.

Cinnosti ovliviujici ar.

73k by mél:

1. - 3. roénik

= mit osvojeny zakladni pohybové &innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad.

4. - 6. rocnik

= rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti,

= vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi
hrach a soutézich.

Pohybové hry, pohybové hry
s riznym zamérenim a
vyuzitim tradi€niho i
netradi¢niho nacini, bez
nacini; motivacni, tvorivé a
napodobivé hry.

oveii pohybovych dovednosti
74k by mél:

1. - 3. roénik

s ohledem na své schopnosti a dovednosti si
osvoijit:

> kondiéni cviceni,

Zaklady gymnastiky,
prapravna cvi¢eni; cviéeni
s nacinim a na vybraném
naradi.

zaklady gymnastickych cvi€eni,

Rytmicka a kondiéni cviceni,
vyjadreni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché
tanecky.

>
» hudebné pohybové &innosti,
» z&klady sportovnich her,

» sezoénni ¢innosti.

Zaklady atletiky, prapravné
atletické €innosti; varianty
chiize; béhy na kratké
vzdélenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle

schopnosti zakii); skok do
dalky; hod mickem.

4. - 6. rocnik

s ohledem na své schopnosti a dovednosti si
osvoijit:

> kondiéni cviceni,

zaklady gymnastickych
cviceni,

Zéaklady sportovnich her,
prapravné hry; zakladni
manipulace s miéem ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry

s upravenymi pravidly.

zaklady sportovnich her,

koordinaéni cviceni,

YV VYV ¥V VYV

sezoénni ¢innosti.

Turistika a pobyt v pfirodé,

chovani v pfirodé, ochrana
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prirody, chiize v terénu.

Pobyt a adaptace na vodni
prostiedi, hygiena plavani;
hry ve vodé, plavani (podle
podminek Skoly).

Pobyt v zimni pfirodé; hry na
snéhu a na ledé; zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech;bezpecnost
pii pohybovych aktivitach na
snéhu.

DalSi pohybové ¢innosti a
netradi¢ni sporty podle
podminek Skoly, zajmu a
moznosti zaku.

Cinnosti podpo

74k by mé&l:

1. - 3. ro€nik

= reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti,

4. - 6. rocnik

= rozumét zakladnim termindm télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové &innosti.

Organizace pf¥i TV, zakladni
organizacni ¢innosti.

rujici pohybové uceni

74k by mél:
1. - 3. rocnik

Komunikace pfi TV, smluvené
povely a signaly.

» zvladat zékladni organizani postupy a
dodrzovat je,

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
cinnosti a her.

Zasady sportovniho jednani a
chovani; fair play.

» seznamovat se s povely a signaly
vyuzivanymi v hodinach télesné vychovy,

4. - 6. roénik

» osvaijit si zjednodusena pravidla nékterych
pohybovych her,

» dokazat reagovat na smluvené signdly za
pouziti pistalky a rytmickych nastroja,

» seznamit se se zasadami sportovniho
jednéni a chovéni.

OSV — Spoluprace a soutézivost

Télesna vychova 2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Ucivo

Rozsifujici Skolni vystupy

Prafezova témata

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zak by mél:
= cilené se pfipravit na pohybovou ¢€innost a
jeji ukonceni.

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity.

Zak by mél:

» vytvaret si pohybovy rezim s odpovidajici
délkou a intenzitou pohybovych €innosti,

» byt seznamen s moznostmi sportovniho
vyziti v misté svého bydlisté.
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Zak by mél:

= usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti.

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti.

Zak by mél:

» seznamovat se s rdznymi pohybovymi
aktivitami a prohlubovat své dovednosti
v jednotlivych sportovnich odvétvich.

Zak by mél:
= vyuzit zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky.

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna,
kondiéni, koordinacni,
koncentracni a postiehova,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvic¢eni, cvi¢eni ke
spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zamérena cviceni.

Zak by mél:

» provadét kompenzacéni cvieni
k vyrovnava-ni jednostranné-ho pracovniho
zatizent,

» byt seznamen s vyznamem zdravotné
zameéfenych cviceni,

» osvoijit si nékteré protahovaci, posilovaci,
dechova a relaxacni cvi¢eni natolik, aby je
mohl provadét sam v pfipadé potreby,

» soustfedit se na cvi€eni a snazit se o jejich
spravné provedeni.

73k by mél:

= uplathovat bezpeéné chovani v pfirodé a
v silniénim provozu,

= znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umeét pozadat o pomoc.

Hygiena a bezpeé€nost pri
pohybovych €innostech,
vhodny odév a obuv

ve specifickém prostredi.

74k by mél:

» byt seznamen se zasadami bezpe¢ného
chovani na hfisti i v télocvicng,

» chapat vyznam hygieny pro ¢lovéka,

» upevnovat spravné hygienické navyky.

Cinnosti ovliviujici ar.

73k by mél:

= zvladat v souladu s individuélnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech,

= snazit se 0 co nejspravné;jsi provedeni
pohybové &innosti.

Pohybové hry s riiznym
zamérenim, pohybové hry
s netradiénimi pomuickami.

oveii pohybovych dovednosti

Gymnastika, cvi¢eni s nacinim
a na vybraném naradi.

Rytmické a kondicni formy
cviéeni s hudbou a rytmickym
doprovodem.

Atletika, starty; béhy na draze,
v terénu (podle schopnosti a
moznosti Zaku), skok do
déalky, skok do vysky, hod
mickem, hod granatem, vrh
kouli (podle moznosti a
vybaveni Skoly).

Sportovni hry s upravenymi
pravidly.

Turistika a pobyt v pfirodé,
zakladni poznatky z turistiky,

chtize a orientace v terénu,

74k by mél:

» s ohledem na své individualni moznosti a
schopnosti rozvijet:

> kondiéni cviceni,

» zaklady gymnastickych cvi¢eni, rytmicka
gymnastika,

» zaklady sportovnich her

» sezonni ¢innosti.

OSV - Spoluprace a soutéZivost
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taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody.

Plavéani, prvky zdravotniho
plavani (podle podminek
Skoly).

Pobyt v zimni pfirodé;
zékladni techniky jizdy na
lyzich, na sankach a bobech;
bezpecénost pohybu v zimni
horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na
snéhu (podle podminek
Skoly).

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek a
zajmu zaku).

Cinnosti podpa

74k by mél:

= dodrZovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach,

= sledovat uréené prvky pohybové &innosti a
vykony.

Komunikace v TV, smluvené
povely, signdly, gesta, zaklady
odborné terminologie,
vzajemna komunikace pfri
osvojovanych pohybovych
¢innostech.

rujici pohybové uéeni

Z4k by mél:

» reagovat na dohodnuté signaly provadéné
pistalkou, popt. rytmickymi nastroji,

» znat zakladni informace o vyznamnych
sportovnich soutézich (Olympijské hry a
jejich historie),

Historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze.

» seznamit se se zakladnimi pravidly
osvojovanych sportovnich a pohybovych

Pravidla osvojovanych
pohybovych €innosti, zakladni

her.

pravidla her.

Poznamka: Plavani se zu€astni zaci 1. stupné podle podminek Skoly a moznosti zakd.
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Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro 2aky s trvale nebo pfechodné& zménénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakad.
Zarazeni zakl do Zdravotni télesné vychovy se provadi na doporu€eni lékafe. Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Zdravotni télesna vychova 1. stupen

Odekavané vystupy z RVP 2SS Ugivo
Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotnich oslabeni
73k by mél: Konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a
1. - 3. ro¢nik obuv pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocita
= uplatfiovat spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich pfi cviceni.
Cinnostech.

Specialni cvi€eni

Z4k by mél: Zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor specialnich cvi€eni
1. - 3. ro¢nik pro samostatné cvi€eni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cvi¢eni —
= zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy, spravny dechovy stereotyp.

= zvladat jednoducha specidlni cviéeni souvisejici s vlastnim oslabenim, Prirezové téma — OSV — Psychohygiena

4. - 6. roénik A - Oslabeni podptirné pohybového systému:

= zvladat zakladni techniku specialnich cviéeni, Al —Poruchy funkce svalovych skupin

= korigovat techniku cvigeni podle obrazu v zrcadle, podle pokynil ugitele. A2 — Poruchy patere: skoliézy (vyboCeni patefe do strany), kyfozy (odchylky

pfedozadniho zakfiveni).

A3 — Poruchy stavby dolnich koncetin: vrozena dysplazie (chybny vyvoj) ky€elnich
kloubt, valgdzni ¢i varézni kolena (kolena do X nebo do O), snizeni podélné i pficné
klenby nohy.

A4 — Kloubni blokady: projevuji se omezenim pohybu v jednom nebo vice smérech

A5 — Hypermobilita: nadmérna kloubni pohyblivost, vyvarovat se Svihovym
pohyblm.

e cviCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svalu a vzpfimovacl patere, zkracenych
ohybacl kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepS$eni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, ky&elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spindlni cvieni; posileni oslabenych svald Sijovych, mezilopatkovych,
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bfiSnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovacéu trupu.

B - Oslabeni vnitinich organt:

B1 — Oslabeni dychaciho systému:

— zvySovani celkové pohybové aktivity; dychaci cvi¢eni bez doprovodnych pohybu a
s doprovodnymi pohyby; dychani proti odporu; lokalizované dychani.

B2 — Oslabeni srde¢né cévniho systému:
— cviceni vytrvalostniho charakteru; spiSe zatéz dolnich konéetin nez hornich;
vyrovnavaci, dechova a relaxaéni cvi¢eni; posileni spravnych hybnych stereotypu;
— nevhodna jsou rychlostni, silova, akrobaticka cvieni, prudké zmény poloh, emocné
narocna cviceni, hry.

B3 — Oslabeni metabolického systému — pr. obezita:

— dynamickou zatéz stfedni intenzity; intenzivni procvieni celého téla; posileni
bfisnich, hyzdovych a zadovych sval(; cviceni pfi hudbé; cvi¢eni v nizSich polohéach,

— nepretézovat dolni koncetiny, vynechat skoky, preskoky.

¢ cviCeni zaméfena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svald, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinacni cviceni.

C - Oslabeni smyslovych a nervovych funkei:

C1 - Oslabeni zraku:

— nacvik hybnych stereotypu; rozvoj jednotlivych pohybovych dovednosti; zlepSeni
prostorové orientace a pohybové koordinace — rytmicka cvieni a tanec; rozvoj
obratnosti (vyuZiti Zebfin, lavi€ek ...); reedukaéni a kompenzaéni cviceni;
koordinace zrakového a motorického analyzatoru (uchopovani a podavani, chytani a
hazeni, podbihani a pfeskakovani dlouhého Svihadla, cvi€eni rovnovahy na lavi¢ce);
cviceni orientacni schopnosti (hry Na rybare, Na Cervené a bilé ...); cviCeni zrakové
lokalizace (zasahovani cilti, hazeni krouzkd, kouleni kuZelek, hazeni mic¢e na ter¢ za
pochodu); cvi€eni rychlosti zrakového vnimani (Stafety s micky, sbirani mick{);
cvi¢eni akomodace zraku (hazeni na mety razné vzdalené, Stafetové hry s hazenim
na cil z rdzné vzdalenosti); cvi€eni pozorovani a rozliSovani;

— nezarazujeme prudké pohyby hlavou, narazy, tvrdé doskoky nebo polohy, pfi nichz
dochazi k pfekrveni hlavy.

C2 - Oslabeni sluchu:

— zlepSeni celkové zdatnosti; zlepSeni rovnovahy a pohybové koordinace; zlepSeni
posturalnich a dychacich stereotyp(; rytmicka cvi¢eni; dynamické cyklické ¢innosti
(stfidani napéti a uvolnéni); rozvoj obratnosti; reedukacéni a kompenzacéni cviceni,

— nevhodna jsou cvi€eni, ktera plasobi prudké otfesy hlavy nebo vedou k zadrzeni
dechu &i prekrveni hlavy, skoky do vody a plavani pod vodou.

C3 — Oslabeni reci:

— rozvoj pohybovych a artikulagnich dovednosti; cvi€eni pro spravné drzeni téla;
vyrovnavani svalovych dysbalanci; dechova a relaxaéni cviceni.

C4 — Onemocnéni nervova a neuropsychicka:

-73-




— zlepsit koordinaci a rovnovahu; predchazet svalovym dysbalanci; podpofit
psychickou harmonizaci.

e cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A;
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji;
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné.

Vseobecné rozvijejici pohybové Einnosti

Z4k by mél: Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
1. - 3. ro¢nik konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
= uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich

¢innostech.
Zdravotni télesna vychova 2. stupen

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Ugivo

) Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
Zak by mél: Zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
= mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotnich oslabeni. rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cvi€eni

a €innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cviceni

Zak by mél: Soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni (shodné
= zarazovat pravidelné do svého pohybového rezimu specialni kompenzaéni cviceni | s uéivem na 1.stupni).
souvisejici s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimalni provedeni.

Vsestranné rozvijejici pohybové éinnosti

74k by mél: Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s pfrihlédnutim ke
= zarazovat pravidelné do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.
cviceni.

Poznamka: UcCivo zdravotni télesné vychovy nebylo dale rozpracovano do jednotlivych ro€niku, protoZe pro jednotlivé zaky je ucivo velmi
individualni a stanovované na zakladé konzultace s dalSimi odborniky. U&ivo zdravotni télesné vychovy pro konkrétni Zaky bude rozpracovano
v jejich Individualni vzdélavacim planu.

-74 -




Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede
je ke zdravému zpUsobu Zivota a k pédi o své zdravi. Z&ci si upeviiuji hygienické, stravovaci a
pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, u€i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet
Urazam a Celit vlastnimu ohrozeni v rGznych situacich.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

vyucCuje se jako samostatny pfedmét v 9. a 10. ro¢niku po jedné hodiné tydné

vzdélavani je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi

na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

na dovednosti odmitat Skodlivé latky

prfedchazeni Uraziim

ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho
chovani

upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

vV VVVVVYY

Prirezova témata: OSV, MKV

Klicové kompetence ziskavané zakem v predmétu Vychova ke zdravi:

kompetence k uéeni

» chéape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

» pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

» uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

kompetence k feSeni problému

= prekonavani problémy pfimérené ke svym moznostem

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkusenosti

* vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi FeSeni problém

kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vyjadrfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svUj nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleCenské integraci

kompetence socialni a personalni

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky

uvédomuje si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

kompetence ob¢anské

= vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleénosti

= ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anu

» dodrzuje zakladni spole€enské normy a pravidla souziti

= chrani své zdravi, dodrzuje nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi

= dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynu kompetentnich osob

kompetence pracovni

= ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

» dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypl
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Vychova ke zdravi 2. stupen

Odekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsirujici Skolni vystupy

Prirezova témata

Zak by mél:
= védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny.

Vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi.

Zak by mél:

» vytvaret si a udrZzovat pozitivni vztahy
s vrstevniky,

» chéapat vztahy mezi muzem a Zenou
(manzelstvi, rodiCovstvi, partnerstvi).

OSV — Sebepoznani a sebepojeti;
Poznavaci schopnosti; Mezilidské
vztahy

MKV - Lidské vztahy

Vztahy a souziti v prostredi
rodiny, 8koly, vrstevnické
skupiny.

Zak by mél:
» chapat funkce a vyznam rodiny, rozpad
rodiny a jeho pficiny.

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace; ReSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

74k by mé&l:
= pojmenovat jednotlivé etapy lidského Zivota

Détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmény.

Z4k by mél:
» seznamit se télesnymi i psychickymi
zménami v obdobi dospivani,

Zak by mél:

= znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatfiovat
zasady spravné vyzivy.

VyZiva a zdravi, zasady
zdravého stravovani; vliv
Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi;
specifické druhy vyzivy.

Zak by mél:

» chapat spojitost zdravé vyzZivy a zdravi,

» byt veden k dodrzovani spravnych
stravovacich navyku.

74k by mé&l:
= chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim.

Télesna hygiena, zasady
osobni a intimni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu

74k by mél:
» chapat dllezitost osobni hygieny
v dospivani (u divek zejména v obdobi

problémy a potize.

urazy, bezpecné zpusoby
chovani (nemoci prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a
lékaiska péce; chovani

v situacich Urazu a Zivot

pro zdravi. menstruace).
73k by mél: Sexudlni dospivani, prevence | Zak by mél:
= byt veden k odpovédnosti v sexualnim rizikového sexudélniho > seznamit se zaklady sexudlni vychovy,
Zivoté chovani; predéasna sexualni » orientovat se v pojmech: poceti,
zkuSenost; antikoncepce, téhotenstvi, porod,
téhotenstvi. » byt varovan pfed nebezpecim pohlavnich
chorob, AIDS.
74k by mé&l: Rezim dne. 74k by mél:
= byt schopen zafadit ¢innosti k jednotlivym » stfidat pracovni €innosti s odpocinkovymi.
¢astem dne
74k by mé&l: Ochrana pied pifenosnymi i 74k by mél:
= respektovat zdravotni stav svUj i svych nepienosnymi chorobami, » umét zméfit teplotu,
vrstevnikll, umét popsat své zdravotni chronickym onemocnénim a » védét, kde je nemocnice, prakticky Iékaf,

zubaf, lékarna apod.,

byt varovan pfed nebezpecim pohlavnich
chorob a AIDS,

znat zaklady prvni pomoci.

\4

Y
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ohrozujicich stava (arazy
v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopraveé).

Civiliza¢éni choroby, zdravotni
rizika; preventivni a lIékarska
péce.

74k by mél:
» seznamit se s vyznamem preventivni a
Iékarske péce.

Zak by mél:

= Vveédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
posSkozovanim zdravi.

Zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani navykovych latek.

Zak by mél:

» seznamit se s danou problematikou formou
skupinovych sezeni provadénych $kolnim
protidrogovym koordinatorem.

Zak by mél:

= uplathovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy,

= zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili.

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti.

Zak by mél:

» veédét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni socialné patologickymi jevy,

» chapat pojmy: Sikana, sexualni zneuzivani,
fyzické a psychické tyrani (projevy) apod.

Zak by mél:

= uplathovat zpudsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v pFipadé potfeby vyhledat pomoc.

Bezpecné chovani,
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi.

Zak by mél:

» rozliSovat zplisoby komunikace
s vrstevniky, dospélymi, ¢i neznamymi
lidmi,

» veédét, kde v pfipadé ohrozeni vyhledat
pomoc.

OSV — Hodnoty, postoje, prakticka etika

74k by mé&l:

= pouzit dulezita telefonni ¢isla v pfipadé
potfeby pomoci,

= Fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech.

Dodrzovani pravidel
bezpeénosti a ochrany zdravi,
bezpecéné prostiedi ve Skole;
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka
za mimoradnych udalosti.

74k by mél:
» byt seznamen v jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétech se zasadami bezpecnosti.
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou
Z&ky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykul v riznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navyku zaki a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoZzhuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti.

Zé&ci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s
rdznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomdcek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvarfeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze

vede Zéka k:

e zvladnuti ukonl souvisejicich se sebeobsluhou,

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru€nosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a
navykd,

e pfekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukold,

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace,

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomlckami a drobnym nafadim,

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupum,

e poznani pracovnich €innosti, které napomahaiji k vyuziti volného ¢asu,

e dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu PRACOVNi VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu

> vyuCuje se v 1. az 3. ro¢niku po tfech hodinach tydné, ve 4. az 6. ro¢niku po &tyfech hodinach
tydné a v 7. aZz 10. ro¢niku po Sesti hodinach tydné

» hlavnim cilem pracovni vychovy je nacvik ukonl souvisejicich se sebeobsluhou,

> Uukoly dalSich tématickych celkll vedou k utvareni zakladnich manualnich dovednosti

Priarezova témata

Klicové kompetence ziskavané zakem v predmétu Pracovni vychova

kompetence k uéeni

» uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

= chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkl

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti,

= nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,

kompetence komunikativni

= rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti,

= chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,

= vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svuj nazor

kompetence socialni a personalni

= orientuje se v prostfedi, ve kterém zije,

= uplatfiuje zakladni navyky spolecenského chovani

kompetence ob¢anské

» vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti,

= chrani své zdravi, dodrzuje nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi,
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kompetence pracovni

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladéa zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech,
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly,
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pInéni,

dodrzuje zasady bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotyp(.
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Clovék a svét prace 1. stupen

Odekavané vystupy z RVP ZSS Uéivo Rozsifujici Skolni vystupy Prifezova témata

Sebeobsluha

73k by mél: Zakladni hygienické navyky, 74k by mél:
1. - 3. roénik osobni hygiena. 1. - 3. roénik
= zvladnout zakladni hygienické navyky a » chépat nutnost osobni hygieny a
sebeobsluzné &innosti, upevnovat si spravné hygienické navyky
4. - 6. rocnik (umyvani rukou a obli¢eje, CiSténi zubd,
= pecovat o své télo, svij zevnéjSek. pouzivani kapesniku a hfebenu apod.),
4. - 6. roénik

» zafazovat do svého denniho rezimu myti
celého téla, ¢i sprchovani,
» chéapat osobni hygienu jako prevenci proti

onemocnéni.
74k by mél: Svlékani a oblékani odévu, Zak by mal:
1. - 3. ro¢nik skladani odévu, obouvani. 1. - 3. ro¢nik
= zvladnout oblékani a svlékani odévu, » zvladnout rozepinani a zapinani knoflika,
obouvani, zdrhovadel, ha¢ku a patent(, upevriovani
4. - 6. rocnik pasku, nacvik uzlu a klicky,
= dodrZovat zasady ucelného oblékani. 4. - 6. rocnik

» zvladnout Snérovani tkanicek,

» volit vhodné a odpovidajici oble€eni pro
rizné pfilezitosti (turisticky vylet, navstéva
divadla, sportovni akce apod.).

Zak by mél: Bézna udrzba odévu a obuvi, | Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik ukladani, cisténi. 1. - 3. ro¢nik

= zvladnout skladani a ulozeni odévu, » udrzovat svUj odév Cisty a neposkozeny,
4. - 6. rocnik 4. - 6. roénik

= zvladat b&Znou Udrzbu odévu i obuvi. » skladat odév na ur¢ené misto, véSet odév

na raminko, kartaéovat odév, Cistit a
ukladat obuv.

Zak by mél: Péée o osobni véci, uklizeni a | Zak by mél:

1. - 3. roénik ukladani osobnich véci. 1. - 3. roénik

= udrzovat pofadek ve svych vécech ive » pecovat o své osobni véci, neposkozovat
svém okoli, véci druhych,

4. - 6. rocnik » chranit a Setrné zachazet s majetkem

= pecovat o své télo, svij zevnéjSek i své Skoly,
osobni véci. 4. - 6. roénik

» udrzovat poradek ve tfidé i Skole,

-80 -



» Setrné pouzivat pomucky, u¢ebnice a
ucebni materialy.

Prace s drobnym materialem

73k by mél:

1. - 3. roénik

= tfidit rdzné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev,

4. - 6. rocnik

= pracovat podle pfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy razné
vyrobky z drobnych materiald.

Razné drobné materialy a
jejich uziti, prirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» rozvijet a procviGovat jemnou motoriku,
pohybovou koordinaci a psychomotorické
schopnosti,

4. - 6. roénik

» seznamovat se s riznymi druhy materiala
a pracovat s nimi,

» dodrzovat zasady bezpec€nosti prace.

73k by mél:

1. - 3. roénik

= zvladat zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami,

4. - 6. roénik

= volit vhodné pracovni pom(cky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu.

Pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti.

74k by mél:

1. - 3. ro¢nik

» seznamit se s bézné vyuzivanymi
pomuUckami a nastroji, znat jejich moznosti
vyuziti (ndzky, lepidlo, vykrajovatko,
orezavatko apod.),

4. - 6. roénik

» orientovat se a mit pfehled o pracovnich
pomuckach a nastrojich, které jsou k
dispozici ve tfidé, popf. Skole.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= pracovat podle slovniho navodu,

4. - 6. roénik

= udrzovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace.

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace préce.

Zak by mél:

1. - 3. rocnik

» rozdélit si slozitéjSi praci na jednotlivé
snazit se ji dokon¢it.

4. - 6. roénik

» zvladat pfipravu i uklid pracovni plochy a
pomlcek pred zacatkem a po skonéeni
vlastni prace.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= vytvaret jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiall

4. - 6. rocnik

= vyuzivat pfi tvofivych €innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic.

Lidové zvyky, tradice,
femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiald.

Zak by mél:

1. - 6. ro¢nik

» seznamit se s nékterymi lidovymi zvyky a
tradicemi, které se udrzuji do sougasnosti
(velikono&ni kraslice, zdobeni vano&niho
stromku, paleni ¢arodéjnic apod.).
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Prace montazni a demontazni

Zak by mél:

1. - 3. ro¢nik

= zvladat elementarni dovednosti a €innosti
pfi praci se stavebnicemi,

4. - 6. rocnik

= provadét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz.

Stavebnice, ploSné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelu.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» seznamovat se s riznymi ploSnymi a
prostorovymi stavebnicemi,

» rozvijet jemnou motoriku a
psychomotorické schopnosti,

4. - 6. roénik

» s ohledem na své individualni moznosti a
schopnosti zvySovat obtiznost montaznich
a demontaznich €innosti (zasSroubovat
matku, sestavit stavebnici s vétSim poctem

dil, sestavit obtiznéj$i model apod.).

73k by mél:
4. - 6. rocnik
= pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy.

Préace podle slovniho navodu
a jednoduché prediohy.

74k by mél:
4. - 6. roénik
» soustfedit se na zadany ukol a snazit se

praci.
74k by mél: MontaZ a demontéaz 74k by mél:
4. - 6. rocnik jednoduchych predmétu. 4. - 6. roénik

= spojovat a rozpojovat riizné jednoduché
predméty,

= udrzovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecénosti prace.

» zvladnout rozebrat a slozit jednoduché
hracky z dila stavebnic.

Péstitelské prace

73k by mél:

1. - 3. roénik

= provadét pozorovani pfirody v jednotlivych
roénich obdobich,

4. - 6. roénik

= znat zékladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin.

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo.

74k by mél:

1. - 3. ro¢nik

» dokazat popsat zmeény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich,

4. - 6. roénik

» znéat podminky pro zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, plida, vzduch).

73k by mél:

1. - 3. ro¢nik

= pouzivat lehké zahradni nacini,

4. - 6. roénik

= volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini,

= védét o IéCivkach i jedovatych rostlinach.

Péstovani rostlin, ze semen v
mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, lécivky,
jedovaté rostliny, koreni,
zelenina aj.).

74k by mél:

1. - 3. ro¢nik

» pozorovat kli¢eni rostlin v koutku Zivé
pfirody,

» seznamit se se zahradnickym nacinim
(hrébé, motycka, konev) a umét je
pouzivat,

4. - 6. roénik

-82 -




» seznamit se s pfipravnymi pracemi pred
setim (ryti, hrabéni, kolikovani).

Zak by mél:

1. - 3. roénik

= pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté i
zahradé,

4. - 6. rocnik

= oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny.

Péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani.

Zak by mél:

1. - 3. roénik

» pecovat o rostliny ve tfidé (zalévani,
vymyvani misek, odstrafiovani odumfelych
¢asti rostlin a kofent apod.),

4. - 6. roénik

» vykonavat slozitéjSi prace souvisejici
s péci o rostliny ve tfidé (kypfeni pudy,
omyvani listd, pfesazovani, mnozeni

) __apod.).
Zak by mél: Zasady bezpecné prace Zak by mél:
4. - 6. rocnik s rostlinami. 4. - 6. roénik

= dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé.

» byt seznamen se zadsadami bezpecénosti a
hygieny na Skolnim pozemku, popf.
v koutku Zivé pfirody.

Prace vdomacnosti

73k by mél:

1. - 3. roénik

= orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné,

4. - 6. rocnik

= znat zakladni vybaveni kuchyné.

Zakladni vybaveni kuchyné.

74k by mél:

1. - 3. roénik

» poznat a pojmenovat zakladni kuchyriské
vybaveni (lednice, sporak, kuchyrisky stal,
lavice, kuchynska linka apod.),

4. - 6. roénik

» poznat a pojmenovat zakladni vybaveni
kuchyné a kuchyriské nacini (znat jeho

pouZziti).
73k by mél: Potraviny, vybér, nakup a 74k by mél:
4. - 6. roénik skladovéni potravin. 4. - 6. roénik
= uplathovat zasady spravné vyZzivy. » dokazat nakoupit zakladni potraviny.
73k by mél: Stolovani, jednoduché Gprava | Zak by mél:
1. - 3. roénik stolu, pravidla spravného 1. - 3. roénik
= upravit stll pro jednoduché stolovani, stolovani. » vedét, jak stolovat ve tfidé, popf. ve Skolni
= chovat se vhodné pfi stolovani, jidelng,
4. - 6. rocnik 4. - 6. roénik

= dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani pfi stolovani.

» zdokonalovat se ve stolovani (uzivani
pfiboru, ubrousku apod.),
» pomahat pfi prostirani a sklizeni nadobi ze

stolu.
Zak by mél: Prace s drobnym kuchyfiskym | Zak by mél:
1. - 3. roénik nacinim, bezpecnost pfi 1. - 3. roénik

= pfipravit jednoduchy pokrm,

zachézeni s kuchynskymi

» pojmenovat drobné kuchyriské nacini,
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4. - 6. rocnik
= pfipravit jednoduché poho$téni,
= zvladat praci s jednoduchymi kuchyrnskymi

pomuckami.

» byt seznamen se zasadami bezpecnosti
zachazeni s kuchyriskymi pomuackami,
» navstivit Skolni kuchyri a pfipravit

nastroji. samostatné, ¢i s pomoci vyucujiciho
jednoduchy pokrm,
4. - 6. roénik
» zvladat jednoduchou pfipravu pokrmu
(umét ukrojit a namazat chléb, uvafit ¢aj,
pfipravit studeny napoj, ocistit zeleninu a
brambory atd.).
Zak by mél: Drobné tklidové prace, utirani | Zak by mél:
1. - 3. ro¢nik prachu, myti nadobi, myti 1. - 3. rocnik
= zvladat drobné uklidové prace, podlahy, vysavani prachu. » pomahat pfi Upravé prostfedi tfidy, Skoly,
4. - 6. rocnik okoli Skoly,

= védét jakym zpUsobem udrZovat pofadek
v byté, ve tfidé,

= udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpeénosti prace v domacnosti.

» byt veden k zachovavani Cistoty a poradku,

4. - 6. roénik

» znat zakladni uklidové prace provadéné ve
tfidé a ucastnit se jich (zametani, utirani
prachu, Uklid hracek a pomucek apod.).

Clovék a svét prace 2. stupen

Odekavané vystupy z RVP ZSS

Ucivo

Rozsitujici $kolni vystupy

Prarezova témata

Prace s technickymi materialy

74k by mé&l:
= rozliSovat rizné druhy materialu.

Prace s riznym materialem,
materidly, vlastnosti, uziti
v praxi (dfevo, kov, plasty).

74k by mél:

» vytvaret vyrobky z pfirodnin, dfeva, papiru,
plastl, netradi¢nich materiald a jejich
kombinaci.

Zak by mél:
= spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky.

Pracovni pomtcky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani.

Zak by mél:

» seznamit se s pracovnimi pomuckami,
naradim a nastroji pro ruéni opracovani,
které jsou k dispozici ve Skolni dilné a umét
je pouzivat.

73k by mél:

= zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu,

= orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech.

Jednoduché pracovni operace
a postupy.

74k by mél:
» zvladat praci se difevem a s papirem ,

» vyuzivat dfivka a Spachtle.

74k by mél:
= ziskat zakladni védomosti o materialech,

Remesla a tradice.

74k by mél:
» seznamit se s nékterymi femesly a
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nastrojich a pracovnich postupech.

profesemi.

Zak by mél:

= dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpec¢nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

Zakladni dovednosti ru¢nich
praci.

Zak by mél:

» seznamit se zasadami bezpecnosti prace
ve Skolni dilng,

» pouzivat ochranné pracovni pomucky.

Prace montazni a demontazni

73k by mél:

= zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi,

= provadét udrzbu jednoduchych predméta,

= dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpeénostni predpisy.

Stavebnice konstrukéni,
sestavovani model(, montaz a
demontaz.

74k by mél:

» sestavovat modely,

» demontovat modely,

» rozebrat a slozit jednoduché mechanické
stroje.

Zak by mél:
= sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model.

Prace s navodem, prediohou.

Zak by mél:
» orientovat se v jednoduchych planech a
navodech.

Péstitelské prace

Zak by mél:

= volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani

vybranych rostlin.

Z&kladni podminky pro
péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva
rostlin.

Zak by mél:
» znat zakladni podminky pro péstovani
vybranych rostlin.

Zak by mél:

= znat hlavni zasady péstovani zeleniny,

= pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi
praci na zahradé,

= dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé.

Zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani, péstovani
vybranych druhi zeleniny,
skladovani, konzervovani.

Zak by mél:

» seznamit se s vybranymi pracemi na
zahradé (pfiprava zahonu k seti, pleti
zahon, pfihnojovani, ryti, kypfeni apod.),

» seznamit se se skladovanim a
konzervovanim rdznych druh( zeleniny.

Zak by mé&l:
= péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé.

Okrasné rostliny, pokojové
kvétiny, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin.

Z4k by mél:

» o8etfovat pokojové kvétiny ve tfidé, Ci
koutku pfirody (kypfit, pfesazovat,
rozmnozovat, hnojit apod.),

» seznamit se s vybranymi okrasnymi a
pokojovymi kvétinami.

Zak by mél:
= znat bé&Zné druhy ovoce.

Ovoce, druhy ovoce, zplisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani.

Zak by mél:
» seznamit se se zplsobem sbéru, tfidénim
a skladovanim a konzervovanim ovoce.

73k by mél:
= seznamit se s béznymi [éCivymi rostlinami
a znat nebezpedi jedovatych rostlin.

Lécivé rostliny, kofeni,
péstovani vybranych rostlin,
rostliny a zdravi ¢lovéka,
lécivé ucinky rostlin, rostliny

74k by mél:

» podilet se na sbéru vybranych léCivych
rostlin,

» znat postup pfi pfipraveé bylinného Caje,
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jedovaté, alergie.

» zalozit a popsat herbar.

Z&k by mél:
= védét o zplisobu chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecfného kontaktu se zvifaty.

Chov zvirat vdomacnosti,
podminky chovu, hygiena a
bezpecénost chovu, kontakt se
zviraty.

Zak by mél:

» rozliSovat zvifata domaci, hospodarska a
volné Zijici a vyjmenovat nékteré jejich
zastupce,

» védét, kde je v misté bydlisté zvérolékar.

Prace v doméacnosti

Zak by mél:

= zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti,

= pouzivat vhodné prostfedky pfi praci
v domacnosti.

Udrzba a Gklid v doméacnosti,
uklidové prostredky, postupy,
bezpecnost pri styku

s Cisticimi prostredky, udrzba
odévu a textilii, postupy, praci
a Cistici prostredky a
zachazeni s nimi, elektrické
spotiebice, funkce a uziti,
ovladéani, ochrana a Gdrzba,
bezpeénost provozu,
nebezpedi Urazu elektrickym
proudem.

Zak by mél:

» zvladat Uklidové prace,

» pecovat o své odévy,

» umét jednoduché opravy odéva.

73k by mél: Kuchyné, zakladni vybaveni, 74k by mél:

= pouzivat zakladni kuchynsky inventar a udrzovani poradku a Cistoty, » umét bezpecné pouzivat vybaveni Skolni
bezpelné obsluhovat spotiebice, bezpeénost a hygiena kuchyné,

= dodrZovat zakladni hygienicka a provozu. » udrzovat ve Skolni kuchyni Cistotu a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi poradek.
zachazeni s elektrospotrebici a
pouZivanymi prostredky.

73k by mél: Pfiprava pokrmdi, tUprava 74k by mél:

= pfipravit pokrmy podle danych postupu a pokrmi za studena, zakladni » dokazat nakoupit, roztfidit a uchovavat
v souladu se zdsadami zdravé vyZivy. zpusoby tepelné Upravy, potraviny,

= umeét spravneé skladovat a uchovavat
potraviny

konzervace a skladovani
potravin , zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmt a napoju,
zasady zdravé vyzivy.

» ovladat zaklady vareni, €i vafeni podle
jednoduchych postup, které si sam
vyhleda (kucharska kniha).

73k by mél:
= dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu.

Uprava stolu, stolovanti,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu, zdobné prvky
a kvétiny na stole, prostirani
pfi slavnostnich
prilezitostech.

74k by mél:
» umét prostfit stal i s ozdobnymi prvky
(dekorace, kvétiny, ubrousky).
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DIL Il

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
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Il.I Pojeti vzdélavani

Soucasti humanizace nadeho specialniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na vzdélavani a
zakim s postizenim vice vadami, ktefi byli v minulosti osvobozovani od Skolni dochéazky. Jejich
vzdélavani je velmi naroné a neni realizovatelné v pojeti zakladniho vzdélavani bé&zného
vzdélavaciho proudu. Tito Zaci maji tak zavazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dalSimi
zavaznymi poruchami motoriky, komunika¢nich schopnosti a s dalS§im zdravotnim omezenim, Ze je
nutné, aby byli vzdélavani na zakladé specialné upraveného vzdélavaciho programu. Vlastni obsah
Snahou pfi vzdélavani v pfizplsobenych podminkach a za odborného specialné pedagogického
vedeni je, aby si Zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat
urCitou miru sobéstacnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto
zakul i jejich nejblizSiho okoli. Rozvoj psychiky je Gzce spojen s rozvijenim télesnych funkci, zejména
motoriky, coz vyzaduje i intenzivni rehabilitacni péci.

Vzdélavani ma nejen jiny obsah a odliSné metody prace, ale vyZzaduje i specialné upravené
podminky odpovidajici potfebam zaku a zavaznosti jejich postizeni. Je to otevfeny variabilni proces
probihajici s vyuzitim netradi¢nich specialnich metod, které napomahaji pfekonavat komunikaéni
bariéry. Jedna se predevSim o vyuzivani alternativnich a augmentativnich systémd komunikace.
Vzdélavani je doplnéno rGznymi formami rehabilitacni télesné vychovy a relaxacnich €innosti.

Pro vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim je charakteristické individualizované
vyu€ovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z vékovych charakteristik zak(, ale z urovné jejich
individualnich schopnosti a potfeb, které jsou urujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na
pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zakd. Pro kazdého
Z&ka je vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechna podplrna opatfeni smérfuji k rozvijeni celé
osobnosti.

ILII Cile vzdélavani

U zakd s tézkym mentalnim postizenim, soubé&znym postizenim vice vadami a autismem
nelze pfedpokladat dosazeni cilt zakladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim vzdélavani
téchto zakl je nizka mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich
vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani udiva. Tyto funkce je zapotfebi postupné
probouzet, i kdyz Uspésnost této Cinnosti bude u jednotlivych zakd odliSna. Jedna se predevSim o
rozvoj elementarnich komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladi sebeobsluhy a
maximalné mozné sobéstacnosti. Velice dullezita je kultivace osobnosti zakd, rozvijeni jejich
estetického citéni a zajmu, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodusSich pracovnich
dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim formativnim a rehabilitacnim. Pfi vzdélavani téchto zaku je
nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpedi jako zakladu vytvareni vztah(.

Ve vzdélavani zakd s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem v zakladni Skole specialni usilujieme o naplnéni téchto cill:

e vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyki a éinnosti tykajicich se sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost zaki a snazit se o dosazeni co nejvy$Si mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

e vést Zaky krozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzZivanim systémi alternativni a

augmentativni komunikace

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonéavat jednoduché tkony

vést 2aky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakiim a k za¢lenéni do kolektivu

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city

rozvijet Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani
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ILIIl RAmcovy ucebni plan

Ucebni plan pro zaky s tézkym mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem

C
1. —10.ro€nik E
Vzdélavaci Vzdélavaci obory L Z toho
oblast Poéet hodin tydné K [ DCD
E
M
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9. 10
Clovék a Rozumova vychova(30) | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
komunikace +1 41 +1 +1 +1 +1 +1 |57 7
Redova vychova (20) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a jeho | Smyslovéa vychova (40) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 |50 10
svét +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1
Hudebni vychova (10) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Uméni a +1 +1 +1 |23 3
kultura
Vytvarna vychova (10) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Clovék a Pohybova vychova (20) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
zdravi Zdravotni t&8lesna
vychova a rehabilitacni 60
télesna vychova (40) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Clovék a svét | Pracovni vychova (20) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 | 210
z toho disponibilni dasovad dotace-DCD |1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20

Poznamky k u¢ebnimu planu pro zaky s téZkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice

vadami a autismem:

¢ Rozumové vychova je posilena o disponibilni ¢asovou dotaci ve 4. — 10. ro¢niku o 1 disponibilni
hodinu.

e Smyslova vychova je posilena ve vSech ro¢nicich o 1 disponibilni hodinu.

e Hudebni vychova je posilena v 8. — 10. ro€niku o 1 disponibilni hodinu.

e Vychova ke zdravi od 9. ro€niku.
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CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumové vychova a Recova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
¢ Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mySleni a paméti
¢ Rozvijeni grafickych schopnosti

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Rozumova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
oboru Rozumova vychova a ¢asteéné obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét oboru Smyslova
vychova.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhl vzajemné prolina. V Rozumové vychoveé
je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakd na optimalni mozné Grovni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci tim, ze

vede zéka k:

¢ rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Grover

e uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi
kaZzdodennich ¢innostech

e osvojeni zakladu orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni z&kladnich grafickych prvku, pfipadné k osvojeni zaklad psani hilkového pisma

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Rozumova vychova:

kompetence k uéeni

= prostfednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme Zaka k porozuméni pojmam,
znaklm a symbolim.

= vyuzivame strukturované ukoly, nazorné pomucky, makety, ¢innostni u¢eni, globalni éteni, socialni
¢teni a socialni pocty.

kompetence k feSeni problému:

= pro kazdého zaka vytvafime strukturovany rezim dne v takové symbolické podobé, ktera odpovida
jeho stupni porozuméni a tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci.

= vyuzivame r(izné ritualy pro zahajeni a ukonceni ¢innosti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyuéovaci predmét: Rozumova vychova

Rocénik: 1. — 10.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata

ROZVIJENi POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Zak by mél:

= reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

= znéat ¢leny své rodiny

= poznat své spoluzaky i uditele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

= shazit se pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né
ukazat

= vnimat rizné podnéty a reagovat na né

= orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

= Fadit obrazky podle zadanych kritérii

= poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatfiovat
zakladni hygienické potfeby a sebeobsluzné €innosti

= vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

RN

vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno
rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenl rodiny
Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace
ve tfidé, v budové, Skolni pomucky, vztahy ve
Skole spoluzéaci (rozliSeni chlapec — divka),
ucitelé

Casti téla a jejich pojmenovavani

vyjadfovani pocitl a potfeb (chapani
neverbalni komunikace)

prostorova orientace; Casova orientace (ro¢ni
obdobi, ¢asti dne)

tfidéni a fazeni pfedmétd podle riiznych
kritérii

poznavani pfedmétll na obrazcich, modelech,
ve skuteCnosti

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky; péce o zdravi

uvédomovani si svych potfeb, nacvik
vyjadfovani svych potreb pfijatelnym
zpUsobem
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata

ROZVIiJ

ENi LOGICKEHO MYSLENIi A PAMETI

Zak by mél:
= koncentrovat se na uréitou ¢innost

= rozliSovat velikost a tvary pfedmétu, dvojic obrazki

= pokusit se zvladnout slozeni déjovych obrazki

= orientovat se na strance, na radku

= pokusit se Cist vybrana pismena a kratka slova

= opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky

text; vypravét podle obrazku

= pfifazovat &islice poctu prvku

— manipulaéni ¢innosti
— rozvijeni logického mysleni

— tfidéni a fazeni pfedmétld podle rdznych
kritérii, porovnavani a rozliSovani predmétu
podle rdznych znaku

— zakladni ¢asové vztahy
— orientace v ¢ase — denni doby (rezim dne)

— graficka cvi€eni, manipulace na pracovni
desce

— pokusit se o nacvik ¢teni, hlilkové pismo,
piktogramy

— nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni &teni,
piktogramy, Fikanky, basnicky, kratké texty,
slovni hfi¢ky

— pfedstavy pocétu, vytvareni predstav;
posloupnost Cisel, porovnavani a pfifazovani
Cislic
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Vystup

Ucivo

Priafezova témata

ROZVIJENi GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Zak by mél:
= uchopit a podrzet podany pfedmét

= uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

= nakreslit riizné druhy &ar

= shazit se poznat grafickou podobu tiskacich pismen

= snazit se zvladnout napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

= poznat zakladni geometrické tvary

— rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvieni
dlani, prstl, uchopovani predmétd

— uvolfiovaci cvi€eni ruky, prstl, manipulaéni
ginnosti s predméty

— oblouky — horni, dolni

— svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry

— vInovky, smycky

— pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen

— prvni pismeno jména, ukazaného pfedmétu

— nacvik hulkového pisma a Cislic

— rozvijeni pfedstav o geometrickych tvarech
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CLOVEK A KOMUNIKACE

Vzdélavaci obor Reéova vychova zahrnuje tématicky okruh Rozvijeni komunikacnich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Komunikace je realizovana ve vSech roCnicich a je nedilnou sou&asti vSech vyu€ovacich
pfedmétl. Komunikace umoznuje zakdm vytvofit si funkéni dorozumivaci systém. Rozviji slovni
zasobu, verbalni i neverbalni komunikadni dovednosti. Zaci, ktefi nemohou vyuzit verbalni
komunikaci, pouzivaji pro komunikaci systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy
napomahaji pfekonavat komunikaéni bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat potfeby a
prani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze

vede Zaka k :

e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi
kazdodennich &innostech

e rozvijeni FeCovych schopnosti, pfipadné& osvojeni komunikanich dovednosti za pouziti
netradiénich metod komunikace (napf. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody)

e osvojeni zakladu orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

Kli¢ové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Reéova vychova:

kompetence k uéeni

* rozumi jednoduchym pojmudm, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat

» pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

» napodobuje riizné predvedené pohyby a innosti

kompetence komunikativni

= reaguje na své jméno

= poznadva znamé osoby a dorozumiva se snimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

» reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas &i nesouhlas

» vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

» dokaZze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

kompetence socialni a personélni

= uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

* reaguje (spolupracuje) se svymi uciteli a spoluzaky

» navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé situace na zakladé napodoby a opakovani

= chape a plni jednoduché pfikazy
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Vzdslavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyuéovaci predmét: Reéova vychova

Roénik: 1. - 10.

Vystup Ucivo Prifezova témata
Zak by mél:
= znat jména nejblizSich osob a spoluzaku — tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci

Ltuus gy U Uy

U

Uy

shazit se o spravné dychani - nadech nosem, vydech
Usty

umeét foukat

umét vysunovani, zasunovani jazyka, zavirani, otvirani
ust, polykani,

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby znat své
jméno a reagovat na osloveni jménem

poznavat a napodobovat pohyby, zvuky
napodobovat hlasy zvifat

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
ovladat silu hlasu

pochopit vyznam jednoduchych vét

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplisobem

podle potfeby vyuzivat alternativnich forem komunikace
vyjadfit souhlas a nesouhlas

realnych pfedmétd, obrazk, fotografii:

- poznavani nejblizSich osob

- kazdodenni ¢innosti doprovazené
ustalenym komentafem

- roz8ifovani pasivni slovni zasoby, chapani
slovnich spojeni se zrakovou podporou

oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvieni
mluvidel; dechova a fonacni cvi¢eni, nacvik
spravného dychani:

- pasivni a dechova cviceni, foukani.

- nacvik smrkani.

- cviky rtd a jazyka.

- cvic¢eni mluvidel pfed zrcadlem

sluchova a intonadni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlast a zvuk:
- cviCeni zrakové a sluchové pozornosti
- oc¢ni kontakt

— foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov;

spontanni a jednoduché tématické rozhovory

— systémy augmentativni a alternativni
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Vystup

Ucivo

Priafezova témata

= plnit jednoduché pfikazy

= shazit se vyuzivat komunikaéni a pocitacové hry

komunikace

- plnéni jednoduchych pfikaz

— pocitatové programy zaméfené na rozvoj

komunikace
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CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakim poznavat své nejbliz&i okoli a utvaret si k
nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci,
tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahG smyslového vnimani, mySleni a feéi rozviji jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmua.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova,
ktera systematicky procviCuje zrakové, sluchové, cichové a chutové vnimani, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi obory a
vytvafi pfedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsah.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhu:
¢ Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
Zaka k:

uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb

upeviovani hygienickych a stravovacich navyku

orientaci v nejblizSim okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani predvadénych pohybl

napodobovani a rozlisovani raznych zvuk(

rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Smyslova vychova:

kompetence k uéeni

* rozumi jednoduchym pojmdm, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat

» napodobuje riizné predvedené pohyby a &innosti

» pouziva uc¢ebni pomucky

kompetence k fe§eni problém

= FeSi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani

= chape a pIni jednoduché pfikazy

= orientuje se v okolnim prostfedi

= orientuje se v asovém rezimu dne

kompetence komunikativni

* poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
* reaguje na své jméno

= reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas &i nesouhlas

» vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
kompetence sociélni a personalni

= uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

= navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

= spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

kompetence pracovni

» zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
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» rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvar(, uchopuje je a u€elné s nimi manipuluje
» vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riiznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyuéovaci predmét: Smyslova vychova

Rocénik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Priafezova témata

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Ocekadvané vystupy
Zak by mél
= uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

= rozliSovat tvary a barvy pfedmétu
= poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

= tfidit obrazky, rozeznat reélné a vyobrazené pfredméty

= poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
= rozpoznat denni dobu podle €innosti, obrazku nebo
piktogramu

= napodobit pfedvedené pohyby
= uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

— cviceni soustfedéného zrakového vnimani
pomoci riznych vyraznych pfedméti

— rozliSovani a tfidéni pfedmétl podle tvaru,

velikosti a barev, manipulace s nimi

— tfidéni obrazkd podle obsahu, poznavani
zmeén a rozdilt na obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

— denni ¢asové Useky podle ¢innosti, obrazku
nebo piktograma

— vnimani prostoru obéma océima, jednim okem

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI
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Ocekavané vystupy
Zak by mél
= poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

= poznat, rozliSit a napodobit rdzné zvuky
= reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
= poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli

= poznat, rozliit a napodobit rdzné zvuky
= rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebéat se
nepfijemnych zvukd

= poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky
= poznat, rozliSit a napodobit rdzné zvuky

— nacvik soustfedéného sluchového vnimani
pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuk(
sluchové motoricka cvieni

rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity

"

— sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez
vyuziti zraku

— cviceni sluchové paméti; napodobovani
rdznych zvuku

— rozliSovani zvuk v pfirodé (hlasy zvifat, zpév
ptakl spod.)

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy
Zak by mél
= zvladat zakladni sebeobsluzné &innosti

= poznat hmatem velikost, tvar a povrch pfedmétu

= tfidit pfedméty na z&kladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

= poznat znamé pfedméty podle hmatu

= rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétud
(tvrdost, teplotu)

— sebeobsluzné dovednosti

— rozvijeni hmatové percepce, manipulace
s pfedméty, uchopy pfedmét(i riznych tvara,
velikosti a riznych material(

— tfidéni pfedmétu — podle tvaru, velikosti,
povrchu

— rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétl

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
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Ocekavané vystupy

Zak by mél

= vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

= orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

= vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahofe — dole, pfed — za, vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle
pokynu

Uyl

= rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

— orientace ve tfidé, ve skole, v nejblizSim okoli,
Vv prostoru

— smeérova orientace v fadé, na plose,

v prostoru; fazeni pfedmétl podle smérové
orientace

rozliSovani prava — leva

umistovani predmétl podle pokynl

1l

— pfiroda v ro¢nich obdobich

ROZVIJENi CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= poznat pfedméty ¢ichem podle viiné
= rozliSit viné a pachy

= rozlisit jednotlivé chuté

— rozvoj ¢ichové percepce; dychani
— poznavani podle ¢ichu; viné, specifické viné
potravin; zapach, nelibé pachy

— rozliSovani zakladnich chuti
— rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny,
napoju

-101 -




UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Prostfednictvim vyuky je mozné pfiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pUsobit tak na
jejich estetické vnimani. Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢&innosti
dochazi krozvijeni sluchu a motoriky zakud, zaroveri se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti.
Hudebni ¢innosti pomahaji Zakim k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a
podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostfedk( vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.
Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava prlchod k pfirozené aktivité a fantazii. Pfi
vytvarnych ¢innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zpusobu vidéni svéta. Je tfeba
navozovat takové &innosti, ve kterych budou Zaci uspésni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
Zaka k:

rozvijeni individuélnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci

napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuku

rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni

vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

Klicové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Hudebni a Vytvarna vychova:

kompetence k uceni

» napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti

» pouziva uéebni pomucky

kompetence k feseni problému

= chape a pIni jednoduché pfikazy

kompetence komunikativni

» vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
kompetence socialni a personalni

= spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

kompetence pracovni

= vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Priafezova témata

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

= doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

= zvladat jednoducha rytmicka cvieni a pohyb podle
rytmického doprovodu

= pokusit se rozlisit zvuky hudebnich nastroj(

= pokusit se 0 zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

= soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby, lidovych pisni a fikadel

= zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

— dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intonacni a
melodicka cviteni

— rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu,
samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra na
télo, Orfflv instrumentarF (bubinek, tamburina,
triangl, hulky)

— zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

— poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké
skladby uréené détem, relaxacni hudba

— hudebné pohybova €innost — pohybové hry s Fikadly

a détskymi popévky, pohyb podle rytmického
doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata

Ocekavané vystupy
Zak by mél
= pouzivat na z&kladni urovni prostfedky a postupy

—> zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

—> vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a

tvary

= vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

= uplathovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych

éinnostech

—> uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty

— kresba rdznymi nastroji; malba na riznorody
materiél

— prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie,
stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

— vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich
materiall a jejich kombinaci

— vyjadfeni vlastnich viema, zkuSenosti, fantazijnich
predstav, pocitll a emoci vybranymi prostfedky a
postupy

— netradi¢ni vytvarné techniky

— zakladni dovednosti v ploSe a prostoru
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CLOVEK A ZDRAViI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatk(m, které mohou vyuZivat
v kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti zak(, rovhomérné rozviji fyzické a psychickeé
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni zdravotnich pfedpokladd
pohybovych moznosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki je tfeba vyuzivat vhodné motivace
a Cinnosti, které posiluji zajem zaku.

Vzdélavaci obsah oblasti Clov&k a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
doplniuji, rozSifuji a vyuzivaiji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova,
Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybovéd vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti. Pohybova ¢innost tvofi zaklad rozvoje psychickych proces.

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakd, spravné drzeni
téla, zvySuje télesnou zdatnost a podili se na korekci zdravotniho oslabeni. Zaméfeni musi odpovidat
jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zakd s mentélnim postizenim, u kterych je vzhledem kzavaznosti postizeni vyrazné
omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitaéni télesna
vychova. Jejim uUkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti zaki

mentalniho postizeni.

Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného Iékafe a mulze ji provadét
pracovnik se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se somapedickou kvalifikaci
s rehabilitanim zamérenim).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smé&fuje k utvaieni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze

vede zéka k:

¢ uplatiiovani preventivnich €innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlep$eni a
posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonani unavy, fyzickému i psychickému

uvolnéni

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni

odstranovani mimovolnich pohybU a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Pohybovéa vychova

Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni diisledkd zdravotniho postizeni zaku,
rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti, pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti.

Zdravotni télesna vychova a rehabilitacni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zZaky s trvale nebo
prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zafazeni zakd do ZdrTV se provadi na doporuceni
lékare.

Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik postizeni zaka.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaku.
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Rehabilitacni télesna vychova se zafazuje jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy
pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu
a specifice postiZeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

kompetence k u€eni

» napodobuje rlizné predvedené pohyby a &innosti
kompetence k feseni problém

= chape a pini jednoduché pfikazy

= orientuje se v okolnim prostfedi

= pfekonava pocity strachu

kompetence sociélni a personélni

= uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
= spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét : Pohybova vychova

Roénik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Prifrezova témata

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

= zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

= reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

= mit osvojeny zakladni pohybové &innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

= rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

= zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

— pohybové hry a cvi¢eni — motivacéni a
napodobivé hry, pohybova cvi€eni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi€niho nagcini, pripravné hry

— z&kladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

— rytmicka cviceni

— turistika a pobyt v pfirodé — vychézky, pohyb v
terénu

— relaxagni cvi€eni, prvky jogovych cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Roénik: 1. - 10.
Vystup Ucivo Prifezova témata
Ocekavané vystupy
Zak by mél
= uplathovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych | — dechova cvi€eni
polohach — zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné

= zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
= zvladat jednoducha specialni cvi¢eni

— zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn0

i hrubé motoriky; koordinace pohybl

—> pohybovy reZim; pohybové &innosti s
prihlédnutim ke specifice postizeni; pohybové
hry

—> uvolfovaci cvi€eni; relaxacni cvieni

— vnimani pocitl pfi cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci predmét: Rehabilitaéni télesna vychova

Roénik: 1. - 10.

Vystup

Ucivo

Prifrezova témata

Ocekavané vystupy

Zak by mél

—> snazit se o samostatny pohyb

=> ziskat kladny vztah k motorickému cvi€eni a
pohybovym aktivitam

= zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

=> reagovat na pokyny dané pohybové ¢innosti

= rozvijet motoriku a koordinaci poloh

— rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy;
uvolfiovaci cvieni

— stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni
aktivniho pohybu; nacvik chize s oporou, s
dopomoci; samostatny pohyb

— rozvijeni motoriky — koordinace pohybu;
rovnovazna cviceni; manipulace s drobnym
nacinim

— relaxacni cviceni; uvolfovani spastickych
Casti téla

— rehabilitacni cviceni; alternativni formy terapie
podle moznosti Skoly i Zakud
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CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v
¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v
riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zakd a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho Zivota a umozruje jim pFipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v prabéhu celého
zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem
zak(m, tedy chlapciim i divkam. Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je
rozdélen na tematické okruhy:

e Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:

e zvladnuti ukon( souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyki
prfekonavani obtizi a dokonéovani pracovnich ukol(
praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole€né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomlckami a drobnym nafadim

e porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postupum

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaiji k vyuziti volného €asu

e dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi praci

Kli¢ové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a svét prace

kompetence k uéeni

» uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

» pouziva u€ebni pomucky

kompetence k feSeni problému

= FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby &i opakovani
= nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

kompetence pracovni

= zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
= pozna a pouziva pfedméty denni potieby

» vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy
= podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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Vzdalavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova

Roénik: 1. - 10.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

SEBEOBSLU

HA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= zvladnout hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti
(oblékani, obouvani)

= udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

= dodrzovat klid a &istotu pfi stravovani
= umét pouzivat pfibor

— nacvik svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych &asti odévu, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani bot

— néacvik hygienickych navykl; osobni hygiena,
spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomucek

— stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani,
pouzivani pfiboru, Cistota pfi stravovani

PRACE

S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuackami

= pracovat podle slovniho navodu

= udrzovat pracovni misto v Cistoté

= vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i
netradi¢nich materiald

— vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.); jednoduché
pracovni postupy a techniky

— pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych
pracovnich pomucek

— lidové zvyky, tradice, fFemesla; uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych material(l

PRACE

MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy
Zak by mél
= zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

— stavebnice, riizné typy stavebnic ploSnych,
prostorovych, konstrukénich
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Vystup

Ucéivo

Prifrezova témata

— montaz a demontéaz; manipulace s jednoduchymi
predméty
— konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro&nich obdobich

= péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

— zakladni podminky pro péstovani rostlin
— péstovani pokojovych rostlin a rostlin na zahradé,
nenarocné rostliny

= pouzivat podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky | — pomucky a nacini pro praci na zahradé

a nacini
= dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

Zak by mél

= provadét drobné domaci prace — zakladni Uklid, myti nadobi,
myti podlahy

= prostfit stdl pro bézné stolovani

= zvladnout ndkup a uloZeni zakladnich potravin
= pripravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

= dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

— drobné domaci prace; zakladni uklid, myti podlahy,
myti nddobi

— stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi
stolovani

— nakup a skladovani zékladnich potravin
— prfiprava jednoduchych pokrmi a napojl

— zasady hygieny a bezpec&nosti pfi praci vdomacnosti
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Prilohy:
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Pfriloha SVP - Doporuéené rozvrzeni uéiva

Reéova vychova
Matematika
Informatika

Vécné ucéeni

Clovék a spoleénost
Clovék a priroda
Hudebni vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace
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CTENI

Doporuéené rozvrzeni uciva v jednotlivych ro¢nicich

Rocnik Ucivo Obsah uéiva
1. roénik Motivace ke ¢éteni v/ seznameni se s leporely, knihami a ¢asopisy,
v poslech predgitaného textu (pohadka, Fikanka, hadanka).
Priprava na ¢teni, diferenciaéni cviéeni pro | v orientace na fadku a strance,
rozvoj zrakového a sluchového vnimani v &teni obrazkl v fadku,
v/ fazeni obrazku zleva doprava dle predlohy i podle pokynul.
Vyvozeni hlasek a pismen v vyvozeni hlasky a pismene a, A, i, |
v Fazeni pismene k obrazkdm,
v vyvozovani prvni hlasky slova,
v hlaska a pismeno a, i ve funkci spojky mezi obrazky,
v hlaska a pismeno m, M.
Analyticko-syntetické €innosti, déleni a v’ déleni slov na slabiky pomoci fikanek a rozpocitadel,
skladani slov v vyvozeni slabik sloZenych z probranych pismen,
v skladani slabik z pismen.
Cteni obrazki, slabik, slov, jednoduchych v vyvozeni jednoslabié¢nych a dvouslabi¢nych slov,
vét v &teni vyvozenych slov,
v’ skladani slov z pismen a slabik,
v ¢teni jednoduchych vét s obrazkem.
Naslouchani v koncentradéni cviceni,
v’ poslech pohadek, versi a fikadel.
Socialni ¢teni,alternativni zpisoby éteni v sezndmeni s piktogramy a jejich ¢teni,
v seznameni se symboly pouzivanymi v béZném Zivoté.
2. roénik Motivace ke ¢éteni v seznameni s riznymi podobami tisténého slova,

v prohlubovéni vztahu k literature,
v poslech a recitace versu a fikadel,
v/ navstéva détské knihovny.

Vyvozeni hlasek a pismen

v vyvozeni hlasky a pismene e, E, u, U, 0,0, |, L, v, V,

v’ fazeni pismene k obrazkdm,

v’ vyvozovani prvni hlasky slova,

v vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazku.

Analyticko-syntetické €innosti, déleni a
skladani slov

v' déleni slov na slabiky pomoci fikanek a rozpocitadel,
v’ skladani slabik z pismen,

v ¢teni otevienych slabik s vyvozenymi pismeny,

v ¢teni psanych slabik,

v rozliSovani kratkych a dlouhych podob slabik.

Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych
vét

v’ skladani jednoduchych slov z pismen a slabik,
v ¢teni dvojslabiénych slov z otevienych slabik,

v’ skladani jednoduchych vét z pismen a s obrazkem, slovo ,ma“ ve vété s obrazky

v &teni jednoduchych vét.
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Naslouchani

v koncentracéni cviceni,
v poslech pohadek, versl a fikadel.

Socialni éteni, alternativni zplisoby éteni

v’ prohlubovani dosavadnich védomosti.

3. roénik Motivace ke ¢teni v seznameni s rliznymi podobami tisténého slova,
v prohlubovani vztahu k literature,
v poslech pohadek a vypravéni,
v/ navstéva détské knihovny.
Vyvozeni hlasek a pismen v vyvozeni hlasky a pismene t, T,y,Y,s,S,j, J,p, P,
v vyvozovani prvni hlasky slova,
v vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazku.
Analyticko-syntetické €¢innosti, déleni a v' déleni slov na slabiky pomoci fikanek a rozpocitadel,
skladani slov v’ skladani slabik z pismen i podle diktatu,
v &teni otevienych slabik s vyvozenymi pismeny,
v &teni psanych slabik,
v rozliSovani kratkych a dlouhych podob slabik,
v &teni zavienych slabik.
Cteni obrazku, slabik, slov, jednoduchych v’ skladani slov z pismen a slabik,
vét v ¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik,
v  skladani jednoduchych vét z pismen a s obrazkem,
¥ &teni jednoduchych vét.
Naslouchani v koncentracéni cviceni,
v poslech pohadek, versl a fikadel.
Socialni ¢teni, alternativni zplisoby ¢éteni v’ prohlubovani dosavadnich védomosti.
4. roénik Vyvozovani hlasek a pismen v vyvozeni hlasky a pismene n, N,3, S, d, D, z, Z, k, K
v’ vyvozovani prvni hlasky slova,
v vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a obrazkd.
Analytické — syntetické ¢innosti; déleni a v skladat slova ze slabik a pismen
skladani slov
Cteni obrazki, slabik, slov, jednoduchych v ¢teni dvojslabicnych i tfislabiénych slov s otevienymi slabikami,
vét, déleni a skladani slov; tvoreni v ¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktera maji zavienou slabiku na konci,
jednoduchych vét v ¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem, tvoreni jednoduchych vét i s pomoci
obrazki
Socialni ¢teni, alternativni zpasoby cteni v prohlubovani dosavadnich védomosti.
5. ro¢nik Vyvozovani hladsek a pismen v vyvozeni hlasky a pismen , b, B,c,C,r,R, 8, C, h, H, ou

Analytické — syntetické ¢innosti; déleni a
skladani slov

v’ skladat slova ze slabik a pismen

Cteni obrazki, slabik, slov, jednoduchych
vét, déleni a skladani slov; tvoreni
jednoduchych vét

v’ vyvozeni slabiky ou a jeji pouziti ve slove,

v &teni dvojslabiénych i tfislabiénych slov s otevienymi slabikami,

v &teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktera maji zavfenou slabiku na konci,

v &teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem, tvofeni jednoduchych vét z pismen ¢i
slabik

v ¢teni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci,

v’ ¢teni snadnych textll s porozuménim.
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Socialni ¢teni, alternativni zplisoby cteni

v prohlubovani dosavadnich védomosti.

6. rocnik Vyvozovani hlasek a pismen v/ upeviiovani pismen zvladnutych v pfedeslych rocnicich; vyvozeni hlasky a pismene 2, Z,fF, g GF
R, ch, CH
Analytické — syntetické ¢innosti; déleni a v skladat slova ze slabik a pismen
skladani slov
Cteni obrazku, slabik, slov, jednoduchych v &teni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné obtiZznosti a slov se skupinami di, ti, ni, dé, t&, né, pég,
vét, déleni a skladani slov; tvoreni vét vé, mé,
v &teni snadnych textd s porozuménim,
v ¢teni slabik a slov, ktera zaci pisi,
v plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim,
v’ opakovani a upeviiovani ¢tenarskych dovednosti; tvoreni vét
Socialni ¢teni, alternativni zpasoby cteni v prohlubovani dosavadnich védomosti.
7. roénik Préace s textem v opakovani a upevriovani ¢tenarskych dovednosti,
v &teni kratkych basnicek a texta,
v &teni snadnych kratkych textd s porozuménim,
v pokus o ¢teni leporel a détskych knih (jednoduchého obsahu), kalendaru, katalogu, reklamnich textd,
v opakovani a upeviiovani ¢tenarskych dovednosti,
¥ orientace v textu tichym ¢tenim.
Poslech areprodukce v reprodukce textu s akcentem na ¢teni s porozuménim,
v poslechové ¢innosti.
Literarni druhy — literatura pro déti a v etba na pokracovani.
mladez v Cetba knizek pro déti a mladez (basnicky, kratké povidky a pohadky),
Z&kladni literarni pojmy v pojmy (rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseri, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec).
8. roénik Préace s textem v opakovani a upevriovani ¢tenarskych dovednosti,
v &teni kratkych basnicek a textd,
v &teni snadnych kratkych textd s porozuménim,
v pokus o ¢teni leporel a détskych knih (jednoduchého obsahu), kalendaru, katalogt, reklamnich textd,
v opakovani a upeviiovani ¢tenarskych dovednosti,
v  orientace v textu tichym ¢tenim.
Poslech areprodukce v reprodukce textu s akcentem na ¢teni s porozuménim,
v’ poslechové ¢innosti.
Literarni druhy v Cetba na pokracovani.
v Getba knizek pro déti a mladez (basnicky, kratké povidky a pohadky),
Zékladni literarni pojmy v’ rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby,
v pojmy (rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseri, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec)..
9. rocnik Prace s textem v’ opakovani a upeviiovani ¢tenarskych dovednosti,

v &teni kniZzek pro déti a mladez (basnicky, kratké povidky a pohadky),

v &teni obrazkovych knih encyklopedické povahy (kvétiny, ptaci, ko¢ky apod.),
v &teni Casopist a denniho tisku,

v &teni kucharskeé knihy,

v/ ¢teni navodu k rdznym c¢innostem a navod( k pouZiti na obalech vyrobkad,
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v &teni nazvu ulic ve meésté,
v/ &teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

Poslech areprodukce

v’ reprodukce textu s akcentem na ¢teni s porozuménim,
v’ poslechové ¢innosti.

Literarni druhy

v Cetba na pokracovani.
v Cetba knizek pro déti a mladeZ (basnicky, kratké povidky a pohadky),

Zakladni literarni pojmy

v/ rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby,
v pojmy (rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf,
divadlo, film, herec).

Socialni ¢teni, alternativni zpisoby cteni

v’ éteni nazvl ulic ve mésté,

v ¢teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

v ¢teni kucharské knihy,

v ¢teni navodu k rdznym cinnostem a navodu k pouziti na obalech vyrobki.

10. ro¢nik

Prace s textem

v opakovani a upevriovani ¢tenarskych dovednosti,

v &teni knizek pro déti a mladez (basnicky, kratké povidky a pohadky),

v ¢éteni obrazkovych knih encyklopedické povahy (kvétiny, ptaci, kocky apod.),
v/ ¢teni Casopist a denniho tisku,

Poslech areprodukce

v reprodukce textu s akcentem na ¢teni s porozuménim,
v poslechové ¢innosti.

Zakladni literarni pojmy

v/ rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby,
v pojmy (rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec).

Socialni ¢teni, alternativni zplisoby cteni

v’ éteni nazvl ulic ve mésté,

v’ ¢teni mapy, planu mésta, kalendare apod.

v ¢teni kucharské knihy,

v ¢teni navodu k rdznym ¢innostem a ndvodu k pouZiti na obalech vyrobki.
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PSANI

Doporuéené rozvrzeni uciva v jednotlivych ro¢nicich

Rocnik Ucivo Obsah uéiva
1. roénik Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, v" uvolfiovaci cviceni,
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové | v rozvijeni jemné motoriky a pohybové koordinace,
koordinace, uvoliiovaci cvi€eni, alternativni | v'nacvik spravného drzeni psaciho nacini,
nacvik psani v’ émarani, krouzent,
v horni a dolni oblouky obéma sméry,
v horni a dolni oblouky opakované,
v vodorovné ¢ary zleva doprava,
v svislé ¢ary zleva doprava,
v svislé a Sikmé Cary shora dolli a zdola nahoru,
v smycky, ovaly, vinovky,
v’ §ikmé &ary na obé strany,
v horni a dolni zatrh.
Orientace na radku a strance. v/ psani prapravnych cvikd pro psani do vyznaceného prostoru,
v psani zleva doprava.
Zakladni hygienické navyky pri psani v/ nécvik spravného drZeni psaciho nacini a sezeni pfi psani.
2. roénik Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, v  procviovani grafomotorickych cvikd pro psani (viz. uéivo 1. ro¢nik),
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové | v uvolfiovaci cviceni,
koordinace, uvoliiovaci cvi€eni, alternativni | v’ rozvijeni jemné motoriky a pohybové koordinace.
nacvik psani
Orientace na radku a strance. v’ psani do vyznaceného prostoru,
v psani na linku,
v dodrzovani velikosti pismen,
v  psani zleva doprava.
Psani hilkového a psaciho pisma, velka a v’ postupny nacvik psani malych psacich a velkych hilkovych pismen v souladu s pismeny, které Zak
malé tiskaci pismena, slabiky, slovai podle Gte,
napovédy, opis a prepis, psani Cislic v psani slabik s procvi¢enymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy.
Zakladni hygienické navyky pfi psani. v’ nacvik spravného drzeni psaciho nacini a sezeni pfi psani.
3. ro¢nik Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, v procvicovani grafomotorickych cvik(l pro psani (viz. ucivo 1. ro¢nik),

jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace, uvoliovaci cvi¢eni, alternativni
nacvik psani

v uvolfiovaci cviéeni,
v'rozvijeni jemné motoriky a pohybové koordinace.

Orientace na fadku a strance.

v’ psani do vyznaceného prostoru,
v/ psani na linku,
v psani zleva doprava.

Psani halkového a psaciho pisma, velka a
malé tiskaci pismena, slabiky, slovai podle
napovédy, opis a prepis, psani Cislic

v’ postupny nacvik psani malych psacich a velkych hulkovych pismen v souladu s pismeny, které zak
Gte,

v’ psani slabik s procvicenymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy,

¥ psani slov se snadnym hlaskovym sloZenim.

Zakladni hygienické navyky pfi psani.

v’ nacvik spravného drzeni psaciho nacini a sezeni pfi psani.
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4. roénik Psani halkového pisma, velka a mala v postupny nacvik psani malych psacich a velkych hulkovych pismen v souladu s pismeny, které zak
tiskaci pismena, slabiky, slovai podle Gte,
napovédy, opis a prepis, psani Cislic v/ psani slabik s procvi¢enymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy,
v’ psani slov se snadnym hlaskovym slozenim,
v opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym sloZenim.
5. roénik Psani halkového a psaciho pisma, velka a v postupny nacvik psani malych psacich a velkych hulkovych pismen v souladu s pismeny, které zak
malé tiskaci pismena, slabiky, slovai podle Gte,
napovédy, opis a prepis, psani €islic v diktat pismen a slabik,
v/ opis a prepis slov se snadnym hlaskovym sloZenim.
6. rocnik Psani hilkového a psaciho pisma, velka a v’ postupny nacvik psani malych psacich a velkych halkovych pismen v souladu s pismeny, které zak
mala tiskaci pismena, slabiky, slovai podle Gte,
napovédy, opis a prepis, psani Cislic v’ psani slabik a snadnych slov podle diktatu,
¥/ psani slovnich spojeni.
7. roénik Psani psacich pismen v" docvic¢ovani psani véech velkych a malych pismen,
v/ psani slov, které Zak cte,
v psani slov se snadnym hlaskovym sloZzenim.
Opis a prepis slov — prevedeni tiSténych v’ opis a prepis slov se snadnym hlaskovym slozenim,
pismen do psané podoby, pirepisovani slov, | v opis a prepis kratkych vét.
vét a jednoduchych textl, psani na PC
Diktat slov a kratkych vét v diktat pismen a slabik.
Uprava psaného textu, psani adresy a v/ psani jména a pfijmeni,
kratké korespondence v/ psani data narozeni,
v/ psani adresy.
Psani Cislic v/ psani probranych dislic,
v’ psani pocetnich pfikladd,
v diktat Cislic.
8. roénik Psani psacich pismen v opakovani malych pismen,

v/ psani slov, které Zak cte,
v/ psani slov se snadnym hlaskovym slozenim,
v’ psani slovnich spojeni.

Opis a prepis slov — prevedeni tisténych
pismen do psané podoby, prepisovani slov,
vét a jednoduchych texttl, psani na PC

v  opis a prepis slov se snadnym hlaskovym sloZenim,
v  opis a prepis kratkych vét.

Diktat slov a kratkych vét

v diktat slabik a dvouslabi¢nych jednoduchych slov.

Uprava psaného textu, psani adresy a
kratké korespondence

v/ psani jména a pfijmeni rodi¢u a sourozencdq,
v/ prani k svatku, narozeninam, Vanocum, Velikonoctim, Novému roku atd.,

Psani Cislic

v/ psani probranych dislic,
v’ psani pocetnich prikladd,
v diktat Cislic.
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9. roénik Psani psacich pismen v’ opakovani velkych pismen,
v'individualni docvi¢ovani pismen,
v docvi¢ovani obtiznych spojl,
v’ prohlubovani osvojenych dovednosti, zvySovani kvality a rychlosti pisma,
v praktické vyuZivani ziskanych dovednosti.
Opis a prepis slov — prevedeni tisténych v’ opis a prepis slov, ktera zaci ¢tou,
pismen do psané podoby, pfepisovani slov, | v opis a prepis snadnych vét.
vét a jednoduchych text(, psani na PC
Diktat slov a kratkych vét v psani kratkych vét podle diktatu.
Uprava psaného textu, psani adresy a v’ psani adresy, pohlednice, kratkého dopisu,
kratké korespondence v’ psani napist pod obrazky,
v vyplnéni jednoduchého dotazniku, sloZzenky, formulare.
Psani €islic v’ psani probranych ¢islic,
v’ psani pocetnich ptikladd,
v diktat Eislic.
10. ro¢nik Psani psacich pismen v individualni docvi¢ovani pismen,

v" docvi¢ovani obtiznych spojl,
v’ prohlubovani osvojenych dovednosti, zvySovani kvality a rychlosti pisma,
v praktické vyuZivani ziskanych dovednosti.

Opis a prepis slov — prevedeni tisténych
pismen do psané podoby, prepisovani slov,
vét a jednoduchych textd, psani na PC

v’ opis a prepis slov, ktera zaci ¢tou,
v’ opis a prepis snadnych vét.

Diktat slov a kratkych vét

v psani kratkych vét podle diktatu.

Uprava psaného textu, psani adresy a
kratké korespondence

v vyuZziti ziskanych dovednosti v praxi,

v psani jednoduchého vypravéni, zaZitku z dovolené, pfibéhu, zaznam z navstévy divadelniho
predstaveni, galerie apod. dle moznosti zaka,

v psani jednoduchého textu na PC.

Psani cislic

v/ psani probranych &islic,
v’ psani pocetnich prikladd,
v diktat Cislic.
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Reéova vychova Doporuéené rozvrzeni uéiva v jednotlivych roénicich

Rocnik Ucivo Obsah uéiva
1. ro¢nik Dechova, hlasova a artikulacni cviceni v’ dechova cviceni,
v artikulaéni cviéeni,
v gymnastika mluvidel.
Vyslovnost, edukace a reedukace reci, v  diagnostika urovné feci,
rozvijeni fonematického sluchu, intonace, v fe¢, zvukové prostredky feci (tempo, melodie),
rytmizace. v’ déleni slov na slabiky
v dbét na spravnou vyslovnost hlasek
v’ rozvoj fonematického sluchu (vyvozovani prvni hlasky v jednoduchych slovech),
v hudebni, pohybova a rytmicka priprava.
Prednes, vypravéni (fikanky, kratké v nécvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,
basnicky, popisy obrazku). v  popis obrazkl (€innosti, dé&j, pfedméty a jevy),
v’ vypravéni podle obrazkda,
v’ rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.
Poslech predcéitaného textu. v’ koncentraéni cviceni,
v poslechové Cinnosti (text predcitany i zaznamenany).
Reprodukce a dramatizace (fikanky, v reprodukce jednoduchych fikanek, basni a pfibéhd,
basnicky, jednoduché pribéhy). v dramatizace jednoduchych pfibéhli a pohadek s pomoci vypravéce.
2. roénik Dechova, hlasova a artikulacni cviceni v’ dechova cvideni,

v artikulaéni cviéeni,
v gymnastika mluvidel.

Vyslovnost, edukace a reedukace reci,
rozvijeni fonematického sluchu, intonace,
rytmizace.

v fe¢, zvukové prostredky feci (tempo, melodie),

v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové,
v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v’ déleni slov na slabiky,

v hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Rozvoj komunikace jako prostredek
orientace v socidlnich situacich, alternativni
a augmentativni zpisoby komunikace

v odpovédi na jednoduché otazky

Prednes, vypravéni (fikanky, kratkeé
basnic¢ky, popisy obrazkii).

v’ nacvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,
v’ popis obrazk(l (¢innosti, déj, predméty a jevy),

v vypravéni podle otazek,

v kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni,

v vypravéni podle obrazkd,

v rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.

Poslech pred¢itaného textu.

v’ koncentracéni cviceni,
v poslechové &innosti (text pfed&itany i zaznamenany).

Reprodukce a dramatizace (fikanky,
basnicky, jednoduché pribéhy).

v  reprodukce jednoduchych Fikanek, basni a pribéha,
v vypravéni podle otazek,
v dramatizace.
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3. rocnik Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni v' dechova cviceni,

v artikulacni cviceni,

v gymnastika mluvidel.
Vyslovnost, edukace a reedukace reci, v fec, zvukové prostredky feci (tempo, melodie),
rozvijeni fonematického sluchu, intonace, v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve sloveé,
rytmizace. v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v’ déleni slov na slabiky,

v hudebni, pohybova a rytmicka prliprava.
Prednes, vypraveéni (fikanky, kratké v nacvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,
basnic¢ky, popisy obrazki). v’ popis obrazku (¢innosti, déj, predmeéty a jevy),

v/ vypravéni podle otazek,

v kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni,

v vypravéni podle obrazka,

v rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.
Poslech predcitaného textu. v’ koncentraéni cviceni,

v poslechové &innosti (text pfed&itany i zaznamenany).
Reprodukce a dramatizace (fikanky, v’ reprodukce jednoduchych fikanek, basni a pribéhu,
basnicky, jednoduché pribéhy). v vypravéni podle otazek,

v dramatizace.

4. roénik Dechova, hlasova a artikulacni cviceni v’ dechova cvideni,

v artikulaéni cviéeni,
v gymnastika mluvidel.

Vyslovnost, edukace a reedukace reci,
rozvijeni fonematického sluchu, intonace,
rytmizace.

v fe¢, zvukové prostredky rfeci (tempo, melodie),

v nacvik melodie vét (tdzaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),

v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slové,
poznavani sméru a pavodce zvukl z okoli, poznavani hlasl apod.,

v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v’ déleni slov na slabiky,

v hudebni, pohybova a rytmicka prliprava.

Rozvoj komunikace jako prostiedek
orientace v sociélnich situacich, alternativni
a augmentativni zpisoby komunikace

v konverzacni cviceni,

v’ otazky a odpoveédi,

v stavba véty,

v’ dramatizace jednoduchych socialnich situaci.

Prednes, vypravéni (fikanky, kratkeé
basnicky, popisy obrazkti).

v’ zdokonalovani techniky ¢tent,

v prednes,

v vypravéni zhlédnutého filmu, divadelniho pfedstaveni, zaZitku z dovolené, pfibéhu z prazdnin apod.,
v nécvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,

v’ popis obrazku (¢innosti, d&j, predmeéty a jevy),

v/ vypravéni podle otazek,

v kultura mluveného projevu,

v vypravéni podle obrazk,

v rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.

Poslech predéitaného textu.

v’ koncentraéni cviceni,
v poslechové &innosti (text pfed&itany i zaznamenany).
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Reprodukce a dramatizace (fikanky,
basnicky, jednoduché pribéhy).

v reprodukce jednoduchych Fikanek, basni a pfibéha,
v vypravéni podle otazek,

v samostatné vypravéni pribéhu,

v dramatizace.

5. ro¢nik

Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

v’ dechova cvideni,
v artikulaéni cviéeni,
v gymnastika mluvidel.

Vyslovnost, edukace a reedukace feci,
rozvijeni fonematického sluchu, intonace,
rytmizace.

v fe¢, zvukové prostredky feci (tempo, melodie),

v nacvik melodie vét (tdzaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),

v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slove,
poznavani sméru a puvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v’ déleni slov na slabiky,

v hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Rozvoj komunikace jako prostiedek
orientace v socidlnich situacich, alternativni
a augmentativni zpisoby komunikace

v konverzacni cviceni,

v  otazky a odpovédi,

v stavba véty, tvoreni vét,

v’ dramatizace jednoduchych socidlnich situaci.

Prednes, vypraveéni (fikanky, kratké
basnicky, popisy obrazkti).

v’ zdokonalovani techniky ¢tent,

v prednes,

v vypravéni zhlédnutého filmu, divadelniho pfedstaveni, zaZitku z dovolené, pfibéhu z prazdnin apod.,
v nécvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,

v’ popis obrazku (¢innosti, d&j, predméty a jevy),

v vypravéni podle otazek,

v kultura mluveného projevu,

v/ vypravéni podle obrazkd,

v rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby.

Poslech predéitaného textu.

v’ koncentraéni cviceni,
v poslechové ¢innosti (text predcitany i zaznamenany).

Reprodukce a dramatizace (fikanky,
basnicky, jednoduché pribéhy).

v reprodukce jednoduchych Fikanek, basni a pfibéha,
v/ vypravéni podle otazek,

v samostatné vypraveéni pribéhu,

v dramatizace.

6. ro¢nik

Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

v’ dechova cvideni,
v artikulaéni cviéeni,
v gymnastika mluvidel.

Vyslovnost, edukace a reedukace feci,
rozvijeni fonematického sluchu, intonace,
rytmizace.

v fe¢, zvukové prostredky feci (tempo, melodie),

v’ nacvik melodie vét (tdzaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),

v'rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slové,
poznavani sméru a puvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v’ déleni slov na slabiky,

v hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Rozvoj komunikace jako prostredek

v’ konverzacni cviceni,
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orientace v socidlnich situacich, alternativni
a augmentativni zpisoby komunikace

v  otazky a odpovédi,
v stavba véty, tvoreni vét,
v’ dramatizace jednoduchych socidlnich situaci.

Prednes, vypravéni (fikanky, kratké
basnic¢ky, popisy obrazkii).

v’ zdokonalovani techniky ¢tent,

v prednes,

v vypravéni zhlédnutého filmu, divadelniho pfedstaveni, zaZitku z dovolené, piibéhu z prazdnin apod.,
v’ nacvik jednoduchych fikanek, basnicek, rozpocitadel,

v’ popis obrazku (¢innosti, d&j, predméty a jevy),

v vypravéni podle otazek,

v kultura mluveného projevu,

v’ vypravéni podle obrazkd,

¥ rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, popis blizkych osob

Poslech predcéitaného textu.

v’ koncentraéni cviceni,
v poslechové &innosti (text predcitany i zaznamenany).

Reprodukce a dramatizace (fikanky,
basnicky, jednoduché pribéhy).

v reprodukce jednoduchych Fikanek, basni a pfibéha,
v vypravéni podle otazek,

v samostatné vypravéni pribéhu,

v dramatizace.

7. roénik

Rozsirfovani slovni zasoby.

v’ zdokonalovani techniky ¢tent,
v’ rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby,
v’ vyznam obtiznych slov.

Zéaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace,
rytmizace.

v nacvik melodie vét (tdzaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),
v’ nacvik spravné intonace,

v’ nacvik spravného dychani,

v zfetelna a spravna vyslovnost,

v pripravna rytmicka cviceni,

v hudebni a pohybova prlprava,

v popis déje, jevu a osob na obrazku.

Edukace a reedukace re€i, rozvijeni
fonematického sluchu.

v diferenciace hlasek ve slové,

v rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slové,
poznavani sméru a puvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbat na spravnou vyslovnost hlasek

v nacvik obtizné vyslovitelnych jednotlivych hlasek a slov,

v/ déleni tfi a viceslabi¢nych slov na slabiky.

Zakladni komunikaéni pravidla, konverzaéni
cvic¢eni, tvorba otazek a odpovédi.

v konverzadéni cviéeni,

v kultura mluveného projevu,

v pravidla slusného chovani (pozdrav, podékovani, rozlouéeni apod.),
v tvorba otazek a odpovédi,

v stavba véty, tvofeni vét.

Mimojazykové prostiedky reci - mimika,
gesta

v komunikace jako komplexni vyjadieni tzn. spravné a vhodné pouzivani gest, mimiky a dalSich
vyrazovych prostfedka,
v’ dramatizace jednoduchych pfib&hd.

8. ro¢nik

Rozsirovani slovni zasoby.

v’ zdokonalovani techniky ¢tent,
¥ rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby,
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v/ vyznam obtiZnych slov.

Zéklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace,
rytmizace.

v nacvik melodie vét (tdzaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),
v’ nacvik spravné intonace,

v’ nécvik spravného dychani,

v zietelna a spravna vyslovnost,

v prupravna rytmicka cviceni,

v hudebni a pohybova prlprava,

v popis déje, jevll a osob na obrazku.

Edukace a reedukace reci, rozvijeni
fonematického sluchu.

v’ diferenciace hlasek ve sloveé,

v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slove,
poznavani sméru a puvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v nacvik obtizné vyslovitelnych jednotlivych hlasek a slov,

v  déleni tfi a viceslabi¢nych slov na slabiky.

Zakladni komunikaéni pravidla, konverzaéni
cvi€eni, tvorba otazek a odpovédi.

v  konverzacni cviceni,

v kultura mluveného projevu,

v pravidla slusného chovani (pozdrav, podékovani, rozlouceni apod.),
v  tvorba otazek a odpoveédi,

v stavba véty, tvofeni vét.

Mimojazykové prostredky feci - mimika,
gesta

v komunikace jako komplexni vyjadieni tzn. spravné a vhodné pouzivani gest, mimiky a dal3ich
vyrazovych prostfedka,
v’ dramatizace jednoduchych pribéh.

9. ro¢nik

RozSifovani slovni zasoby.

v’ zdokonalovani techniky ¢teni,
v’ rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby,
v vyznam novych, zastaralych, hovorovych, narec¢nich &i slangovych slov.

Zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace,
rytmizace.

v’ nacvik melodie vét (tazaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),
v nécvik spravné intonace,

v’ nécvik spravného dychani,

v zfetelna a spravna vyslovnost,

v/ prapravna rytmicka cviceni,

v"hudebni a pohybova praprava,

v’ popis déje, jevll a osob na obrazku.

Edukace a reedukace re¢i, rozvijeni
fonematického sluchu.

v diferenciace hlasek ve sloveé,

v’ rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slové,
poznavani sméru a puvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbét na spravnou vyslovnost hlasek

v" nacvik obtizné vyslovitelnych jednotlivych hlasek a slov,

v  déleni tfi a viceslabiénych slov na slabiky.

Zakladni komunikacni pravidla, konverzacni
cvic¢eni, tvorba otazek a odpovédi.

v konverzacni cviceni,

v kultura mluveného projevu,

v pravidla slusného chovani (pozdrav, podékovani, rozlouc¢eni apod.),
v tvorba otazek a odpovédi,

v stavba véty, tvoreni vét.

Mimojazykové prostredky feci - mimika,

v komunikace jako komplexni vyjadfeni tzn. spravné a vhodné pouZivani gest, mimiky a dalSich
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gesta

vyrazovych prostiedka,
v’ dramatizace jednoduchych pribéhi.

10. ro¢nik

RozsSirovani slovni zasoby.

v’ zdokonalovani techniky ¢teni,
v’ rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby,
v/ vyznam novych, zastaralych, hovorovych, narecnich ¢i slangovych slov.

Zéklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, vyslovnost, intonace,
rytmizace.

v nacvik melodie vét (tazaci, rozkazovaci, oznamovaci atd.),
v’ nacvik spravné intonace,

v’ nacvik spravného dychani,

v zfetelna a spravna vyslovnost,

v/ prapravna rytmicka cviceni,

v hudebni a pohybova prlprava,

v popis déje, jevu a osob na obrazku.

Edukace a reedukace reci, rozvijeni
fonematického sluchu.

v diferenciace hlasek ve slové,

v rozvijeni sluchového vnimani — diferenciace hlasek ve slové, vyvozovani prvni hlasky ve slové,
poznavani sméru a plvodce zvukl z okoli, poznavani hlast apod.,

v dbat na spravnou vyslovnost hlasek

v’ nacvik obtizné vyslovitelnych jednotlivych hlasek a slov,

v’ déleni tii a viceslabi¢nych slov na slabiky.

Zakladni komunikaéni pravidla, konverzaéni
cvic¢eni, tvorba otazek a odpovédi.

v konverzacni cviéeni,

v kultura mluveného projevu,

v pravidla slusného chovani (pozdrav, podékovani, rozlouéeni apod.),
v tvorba otazek a odpovédi,

v stavba véty, tvoreni vét.

Mimojazykové prostredky reci - mimika,
gesta

v’ komunikace jako komplexni vyjadreni tzn. spravné a vhodné pouzivani gest, mimiky a dalSich
vyrazovych prostfedkd,
v’ dramatizace jednoduchych pfibéhd.
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Pocty

Doporucéené rozvrzeni uciva v jednotlivych ro¢nicich

Rocnik Ucivo Obsah uéiva
1. roénik
Razeni a tfidéni Porovnavani prvku, tvoreni skupin prvka, v tfidéni pfedmétl zfetelné odliSnych predmétd,
predmétu tiidéni podle rtznych kritérii (stejné — vice — | v porovnavani predméta podle urcité vlastnosti,

méné, hodné — mélo, vSichni — nikdo).

v pojmy: malo — hodné, stejné — vice — méné, vsichni — nikdo.

Uréovani poctu, porovnavani Cisel,
prifazovani Cisel k prvkiim a naopak,
kvantitativni vztahy.

v pojem ¢islo a &islice,

v uréovani poctu,

v/ pojmy: vSechno — nic, vSichni — nikdo,
v pfifazovani &isla k prvkam,

v dopliovani prvki k Cislu,

v’ porovnavani dvou prvkil i skupin prvkda.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu
podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky
—dlouhy).

v’ manipulace s predméty,
v tvofeni skupin pfedméta podle urcitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ugitele,
v pojmy: maly — velky, kratky dlouhy.

Orientace na ploSe.

v/ orientace v prostoru,
v pojmy: nad, pod, pfed, za, vedle, na za¢atku, na konci,
v fazeni pfedmétl do prostoru podle pokynu.

Cislo a pocetni
operace

Obor piirozenych €isel do 100.

v pojem ¢isla 1, &islice 1,
v pojem ¢isla 2, &islice 2.

S¢itani, od¢itani.

v pouzivani pojml ,a“ a ,bez" pfi s€itani a odc¢itani,
v’ séitani a oddéitani v oboru do 2,
v zapis pocetniho pfikladu.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladt.

v’ diktat Cisel v oboru do 2.

Zavislosti, vztahy,
prace s daty

Penize, uzivani bankovek.

v’ mince v hodnoté 1,- a 2,- K&,
v poditani s penézi.

Jednoduché tabulky.

v doplfiovani jednoduchych tabulek (napt. stfidani dvou ¢&isel, stfidani barev, doplfiovani chybéjici
Cislice apod.).

Zaklady geometrie

Zakladni geometrické tvary, ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik.

v’ pojmenovani zakladnich geometrickych tvarG: ¢tverec, kruh,
v tfidéni geometrickych tvard podle tvaru.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci rtiznych
délkovych méridel a pravitka.

v pouziti pravitka,
v méfeni délky predmétu.

2. ro¢nik
Razeni a tfidéni Porovnavani prvki, tvofeni skupin prvk, v fazeni a tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barvy,
predmétd tridéni podle riznych kritérii. v/ porovnavani predmétl podle urcité vlastnosti,

v vyhledavani predméta podle pokynd.

Urcéovani poctu, porovnavani Cisel,
pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak
kvantitativni vztahy.

v uréovani poctu prvki,
v prace s pocitadlem,
v/ prifazovani Cisla k prvkiim,
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v dopliovani prvk k Cislu,
v’ porovnavani dvou prvkil i skupin prvkda.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu
podle dané vlastnosti .

v’ manipulace s predméty,
v fazeni pfedmétu zleva doprava,
v tvofeni skupin pfedmétl podle urgitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ucitele.

Ciselné fady.

v’ vzestupna a sestupna ciselna fada,
v  dopliovani chybéjiciho Cisla v ¢iselné fadé.

Orientace na ploSe.

v  orientace v prostoru,
v fazeni predmétd do prostoru podle pokynd,
v/ pojmy: prvni, posledni, uprostred.

Cislo a podetni
operace

Obor prirozenych cisel do 100.

v pojem c¢isla 3, Cislice 3,
v pojem Cisla 4, Cislice 4.

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustaveé,
Ciselna osa.

v’ rozklad &isel 2, 3, 4,
v zé&pis do diagramu,
v Ciselna osa.

Sc¢itani, odgitani.

v pOme +-,5
v’ séitani a odéitani oboru do 4,
v zapis pocetnich pfikladu.

Diktat cisel a jednoduchych priklad(.

v diktat ¢isel v oboru do 4,
v diktat prikladd v oboru do 4.

Zavislosti, vztahy,
prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a éase.

v umistovani predmétl do prostoru dle pokynd,
v pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za nahote, dole, vpfedu, vzadu.

Penize, pouzivani bankovek.

v pocitani s penézi.

Jednoduché tabulky.

v dopliovani jednoduchych tabulek (napt. stfidani isel, barev, dopliiovani chybéjici Cislice apod.).

Zaklady geometrie

Zakladni geometrické tvary, ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik.

v pojmenovani zakladnich geometrickych tvard: trojuhelnik, obdélnik,
v tfidéni geometrickych tvarl podle tvaru.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci riiznych
délkovych méridel a pravitka.

v’ méfeni délky predmétu.

3. roénik
Razeni a tfidéni Porovnavani prvku, tvoreni skupin prvkii, v fazeni a tfidéni predméta podle tvaru, velikosti a barvy,
pledmét tiidéni podle raznych kritérii. v’ porovnavani predmétl podle urcité vlastnosti,

v vyhledavani predmétl podle pokynd.

Uréovani poc¢tu, porovnavani Cisel,
prifazovani éisel k prvkiim a naopak
kvantitativni vztahy.

v uréovani poctu prvki,

v prace s pocitadlem,

v pfifazovani &isla k prvkdm,

v dopliovani prvka k Cislu,

v’ porovnavani dvou prvki i skupin prvkda.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu
podle dané vlastnosti.

v’ manipulace s predméty,
v Ffazeni predmétu zleva doprava,
v tvofeni skupin pfedmétl podle urgitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ucitele.

Ciselné fady.

v/ vzestupna a sestupna ciselna fada do 10,
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v dopliovani chybéjicich &isel v ¢iselné fadé v oboru do 5.

Orientace na ploSe.

v orientace v prostoru,
v fazeni pfedmétd do prostoru podle pokynu.

Cislo a pocetni
operace

Obor piirozenych ¢isel do 100.

v pojem ¢isla 5, &islice 5,
v’ numerace do 10.

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustaveé,
Ciselna osa.

v’ rozklad &isel v oboru do 5,
v zapis do diagramu,
v’ Ciselna osa v oboru do 5.

S¢itani, od¢itani.

v séitani a odc¢itani v oboru do 5,
v’ zapis pocetnich ptikladu,
v prace s nazorem a pocitadlem.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladi.

v  opis pocetnich prikladd v oboru do 5,
v diktat éisel v oboru do 5,
v diktat prikladd v oboru do 5.

Zavislosti, vztahy,

Ulohy na orientaci v prostoru a &ase.

v'modelace jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim pomucek.

prace s daty

Penize, pouzivani bankovek.

v’ manipulace s mincemi v hodnoté 1,-, 2,-, 5,- K¢,
v pocitani s penézi.

Jednoduché tabulky.

v dopliovani jednoduchych tabulek,
v diagramy.

Zaklady geometrie

Zakladni geometrické tvary, ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik.

v rozliSovani zakladnich geometrickych tvard na rliznych predmétech,
v tfidéni geometrickych tvard,
v kresleni a obtahovani geometrickych tvar(.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci riiznych
délkovych méridel a pravitka.

v’ méreni délky predmétu.

4. roénik
Razeni a tfidéni Urcéovani poctu, porovnavani €isel, v pfifazovani ¢isla k prvktim,
pledmét pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak v dopliovani prvka k Cislu,

kvantitativni vztahy.

v/ porovnavani poctu,
v tvofeni skupin o daném poctu prvka.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu
podle dané vlastnosti .

v’ manipulace s predméty,
v fazeni predmétl zleva doprava,
v’ rozliSovani stran leva a prava,

v tvofeni skupin predméta podle urcitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ucitele.

Ciselné fady.

v’ vzestupna a sestupna Ciselna fada do ,
v dopliiovani chybéjicich &isel v Ciselné Ffadé v oboru do 8.

Orientace na ploSe.

v/ orientace v prostoru,
v fazeni predmétd do prostoru podle pokynd.

Cislo a poc&etni
operace

Obor pfirozenych ¢isel do 100.

v’ pojem O,

v’ pojem ¢&isla 6, &islice 6,
v pojem ¢isla 7, &islice 7,
v pojem ¢isla 8, Cislice 8.
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Zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé,
Ciselna osa, pocetni operace s nulou

v’ rozklad ¢isel v oboru do 8,
v’ zapis do diagramu,
v’ Ciselna osa v oboru do 8.

Porovnavani éisel, pfifazovani cisel
K prvkiim a naopak.

v porovnavani ¢isel v oboru do 8 i na ¢iselné ose,
v porovnavani €isel s pomoci znamének (<,>,=).

Séitani, od¢itani.

v s¢itani a od¢itani v oboru do 6,
v’ séitani a odcéitani v oboru do 7,
v pocetni spoje s nulou,

v séitani a od¢itani v oboru do 8,
v zapis pocetnich pfikladd,

v prace s nazorem a pocitadlem.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladu.

v psani ¢islic a jednoduchych pocetnich prikladu podle diktatu.

Jednoduché slovni Glohy z praktického
Zivota.

v feseni jednoduchych slovnich Uloh na s¢itani a od¢itani v oboru 8.

Seznameni s kalkulatorem.

v/ zapnuti a vypnuti kalkulatoru,
v/ psani ¢Cislic na kalkulatoru.

ZAavislosti, vztahy

Ulohy na orientaci v prostoru a éase.

v pojmy: hodina, den, mésic, rok.

a prace s daty

Jednotky hmotnosti, délky a €asu (méfeni,
vazeni, prace s hodinami).

v uréovani ¢asu na hodiny,

v  jednotka hmotnosti 1 kg,

v uréovani své vlastni hmotnosti na osobni vaze,
v uréovani hmotnosti predmétd,

v odhad hmotnosti predméta.

Penize, pouzivani bankovek.

v’ manipulace s penézi,
v pocitani s penézi,
v rozméfovani penéz.

Jednoduché tabulky.

v doplriovani jednoduchych tabulek,
v  diagramy,
v schémata.

Zéklady geometrie

KFrivé a pfimé €ary, pfimky.

v pojem ¢éra a pfimka.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci rtiznych
délkovych méridel a pravitka.

v/ pouZiti pravitka,
v préace s trojihelnikem,
v/ rysovani pfimek.

Porovnavani délky predméta.

v’ porovnavani délky predmét,
v’ pojmy krat$i — delsi,
v’ manipulace s predméty.

5. roénik
Razeni a tfidéni Uréovani poctu, porovnavani éisel, v pfifazovani &isla k prvkdm,
pledmét ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak v dopliovani prvka k Cislu,

kvantitativni vztahy.

v/ porovnavani poctu,
v tvofeni skupin o daném poctu prvka.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu

v’ manipulace s predméty,
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podle dané vlastnosti.

v fazeni predmétu zleva doprava,

v tvorfeni skupin predméta podle urcitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ucitele,

v pojmy: vétsi, mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi.

Ciselné fady.

v’ vzestupna a sestupna Ciselna fada do 10,
v doplfiovani chybéjicich &isel v ¢iselné fadé v oboru do 10.

Orientace na ploSe.

v  orientace na ploSe,
v fazeni pfedméta do prostoru podle pokynu.

Cislo a pocetni
operace

Obor pfirozenych ¢isel do 100.

v pojem ¢&isla 9, &islice 9,

v pojem ¢isla 10, ¢islice 10,

v numerace do 20,

v pojem pfirozenych &isel do 20, &islice do 20.

Zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé,
Ciselna osa, pocetni operace s nulou

v’ rozklad &isel v oboru do 10,
v/ zapis do diagramu,
v’ ¢iselna osa v oboru do 10.

Porovnavani €isel, prifazovani Cisel
k prvkiim a naopak.

v porovnavani ¢isel v oboru do 10 i na Ciselné ose,
v/ porovnavani ¢isel s pomoci znamének (<,>,=).

S¢itani, od¢itani.

v’ séitani a odcéitani v oboru do 10,
v séitani a odgitani v oboru do 20 bez pfechodu pfes desitku.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladt.

¥ psani ¢islic a jednoduchych pocetnich pfikladu podle diktatu.

Jednoduché slovni Glohy z praktického
Zivota.

v feseni jednoduchych slovnich Uloh na s¢itani a od¢itani v oboru do 20,
v feSeni praktickych uloh.

Seznameni s kalkulatorem.

v’ psani ¢&islic na kalkulatoru podle diktatu,
v séitani a od¢&itani s pomoci kalkulatoru.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a éase.

v dny v tydnu, ur¢ovani dne v tydnu,
v/ jména mésicl, urCovani mésice,
v ro¢ni obdobi.

Jednotky hmotnosti, délky a éasu (méfeni,
vazeni, prace s hodinami).

v urovani ¢asu na pllhodiny,

v jednotka délky 1 m,

v’ méfeni, odhad délky,

v zednicky metr, krejéovsky metr.

Penize, pouzivani bankovek.

v’ manipulace s penézi do 20,- K¢,
v pocitani s penézi,
v rozméfovani penéz.

Jednoduché tabulky.

v doplriovani jednoduchych tabulek,
v  diagramy,
v schémata.

Zéklady geometrie

KFrivé a pfimé €ary, pfimky.

v kresba kfivé ¢ary a pfimky.

Pouzivani pravitka, méfeni pomoci rtiznych
délkovych méridel a pravitka.

v/ pouZiti pravitka,
v préace s trojihelnikem,
v/ rysovani pfimek.

Porovnavani délky predmétu.

v’ porovnavani délky predmét,

132



v pojmy: kratSi — delsi,
v’ manipulace s predméty.

6. ro¢nik
Razeni a tfidéni Uréovani poctu, porovnavani éisel, v pfifazovani &isla k prvkdm,
pledmét pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak v dopliovani prvka k Cislu,

kvantitativni vztahy.

v/ porovnavani poctu,
v tvofeni skupin o daném poctu prvka.

Manipulace s predméty, Fazeni predmétu
podle dané vlastnosti.

v’ manipulace s predméty,

v fazeni predmétl zleva doprava,

v tvofeni skupin pfedmétl podle urgitého kritéria, podle dané vlastnosti a pokynu ucitele,
v pojmy: vétsi, mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi.

Ciselné fady.

v’ vzestupna a sestupna ciselna fada do 100,
v dopliovani chybéjicich Eisel v Ciselné fadé v oboru do 100.

Orientace na ploSe.

v  orientace na ploSe,
v fazeni predmétd do prostoru podle pokynd.

Cislo a podetni
operace

Obor prirozenych cisel do 100.

v’ numerace do 100,
v’ psani ¢islic do 100.

Zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé,
Ciselna osa, pocetni operace s nulou

v’ rozklad ¢&isel v oboru do 100,
v zé&pis do diagramu,
v’ Ciselna osa v oboru do 100.

Porovnavani Cisel, pfifazovani cisel
k prvkiim a naopak.

v’ porovnavani cisel v oboru do 100 i na ¢iselné ose,
¥ porovnavani &isel s pomoci znamének (<,>,=).

S¢itani, od¢itani.

v séitani a odgitani do 20 s pfechodem pies desitku.

Diktat Cisel a jednoduchych prikladu.

v diktat priklad.

Jednoduché slovni tlohy z praktického
Zivota.

v fe$eni jednoduchych slovnich uloh na séitani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pres desitku,
v FeSeni praktickych uloh.

Seznameni s kalkulatorem.

v séitani a od¢itani na kalkulatoru,
v fe$eni jednoduchych Uloh s pomoci kalkulatoru.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a éase.

v’ ro¢ni obdobi a jejich mésice,
v  uréovani roéniho obdobi.

Jednotky hmotnosti, délky a €asu (méreni,
vazeni, prace s hodinami).

v/ procvicovani a upevnovani probraného uciva.

Penize, pouzivani bankovek.

v’ manipulace s penézi do 100,- K¢,

v bankovky 100,-, 50,- K& a mince 10,- a 20,- K¢,
v pocitani s penézi,

v rozménovani penéz,

v pojmy: drahy — levny, draZzsi — levnéjsi.

Jednoduché tabulky.

v diagramy,
v schémata.

Zaklady geometrie

Krivé a pfimé &ary, primky.

v’ upevnovani probranych pojmu.
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Pouzivani pravitka, méfeni pomoci pravitka.

v/ pouziti pravitka,
v prace s trojuhelnikem,
v rysovani rtizné dlouhych pfimek a ¢ar.

Porovnavani délky predméta.

v/ porovnavani pfedmétl podle riznych kritérii.

7. rocnik
Cislo a podetni Cela cisla — obor pfirozenych ¢isel do 1000, | v psani ¢isel v oboru do 100,
operace ¢iselna rada, Ciselna osa. v’ numerace do 1000.

Pisemné scitani, od¢itani v oboru do 100.

v séitani a odéitani desitek do 100,
v pfigitani jednociferného ¢isla k dvoucifernému bez pfechodu pfes desitku v oboru do sta,
v  od¢itani jednociferného &isla od dvouciferného bez prfechodu pfes desitku v oboru do sta.

Nasobeni €isly 2, 5, 10.

v nasobky disla 10.

Porovnavani ¢isel do 1000.

v/ porovnavani ¢isel do 1000,
v procvicovani pojm(l a pouzivanych matematickych znamének.

Jednoduché slovni Glohy.

v feseni praktickych pocetnich prikladd a jednoduchych slovnich uloh.

Prace s kalkulatorem.

v prace s kalkulatorem,
v diktat Cislic,
v’ pocetni operace do 100.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Jednotky, délky, éasu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti.

v praktické seznamovani s pojmem ctvrtina,
v uréovani ¢asu na ¢étvrthodiny a palhodiny,
v jednotky délky 1 ma 1 cm,

v prakticka méreni.

Tabulky.

v  diagramy,
v’ schémata.

Manipulace s penézi.

v pocitani s bankovkami a mincemi.

Zaklady geometrie

Rovinné utvary: pfimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh,

v/ prace s rysovacimi pomuckami — pravitko, kruzitko,
v’ pojmenovani rovinnych Gtvard,

v rysovani Usecky, pfimky, polopfimky,

v’ méfeni a porovnavani délek usecek.

8. ro¢nik
Cislo a podetni Cela cisla — obor prirozenych ¢isel do 1000, | v prace s iselnou osou v oboru 1000,
operace ciselna rada, Ciselna osa. v’ orientace na Ciselné ose do 1000,

v fadové Cislovky a jejich praktické vyuziti.

Pisemné scitani, odéitani v oboru do 100.

v s¢itani dvou dvoucifernych Cisel bez prechodu pres desitku v oboru do sta pisemné i zpaméti,
v odéitani dvoucifernych &isel bez pfechodu pres desitku v oboru do sta pisemné i zpaméti.

Nasobeni €isly 2, 5, 10.

v nasobky &isla 2.

Porovnavani ¢isel do 1000.

v’ porovnavani ¢isel do 1000,
v procvi¢ovani pojml a pouzivanych matematickych znamének.

Jednoduché slovni Glohy.

v feseni praktickych pocetnich prikladt a jednoduchych slovnich tloh.

Prace s kalkulatorem.

v prace s kalkulatorem,
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v  diktat Cislic,
v’ pocetni operace do 100.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Jednotky délky, €asu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti.

v uréovani ¢asu — upevriovani uciva,
v jednotky objemu - litr,

v jednotky hmotnosti - gram, kilogram,
v/ vazeni - 1/2 kg, Y4 kg,

Tabulky.

v  diagramy,
v schémata.

Manipulace s penézi.

v pocitani s bankovkami a mincemi, procvi€ovani probraného uciva,
v feSeni praktickych Ukoll pfi manipulaci s penézi.

Zaklady geometrie

Rovinné utvary: pfimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik.

v prace s rysovacimi pomUckami — pravitko, kruzitko,
v’ pojmenovani rovinnych Gtvar(,

v rysovani Usecky, pfimky, polopiimky,

v méfeni a porovnavani délek usecek.

9. ro¢nik
Cislo a pocetni Cela ¢isla — obor pfirozenych ¢éisel do 1000, | v prace s Ciselnou osou v oboru 1000,
operace Ciselna fada, Ciselna osa. v’ orientace na Ciselné ose do 1000,

v/ fadové ¢islovky a jejich praktické vyuziti.

Pisemné scitani, od¢éitani v oboru do 100.

v upevnovani pocetnich dovednosti v oboru do 100.

Nasobeni ¢gisly 2, 5, 10.

v nasobky &isla 5,
v nasobky ¢isla 10.

Porovnavani ¢isel do 1000.

v’ porovnavani ¢isel do 1000,
v procviovani pojml a pouzivanych matematickych znamének.

Jednoduché slovni Glohy.

v fedeni praktickych poéetnich pfikladt a jednoduchych slovnich tloh.

Prace s kalkulatorem.

v prace s kalkulatorem,
v diktat ¢islic do 1000,
v’ pocetni operace do 100.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Jednotky, délky, €asu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti.

v jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg, 1 tuna,
v jednotky délky 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km,
v/ vaZeni a méfeni.

Tabulky.

v odeéitani hodnot v tabulkach.

Manipulace s penézi.

v pocitani s bankovkami a mincemi, procvi€ovani probraného uciva,
v feSeni praktickych Ukolll pfi manipulaci s penézi.

Zaklady geometrie

Rovinné utvary: pfimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik.

v prace s rysovacimi pomUckami — pravitko, kruzitko,
v’ pojmenovani rovinnych Gtvar(,

v rysovani Usecky, pfimky, polopfimky,

v méfeni a porovnavani délek usecek.

10. ro€nik

135




Cislo a podetni
operace

Cela ¢gisla — obor pfirozenych €isel do 1000,
Ciselna fada, Ciselna osa.

v préce s ¢iselnou osou v oboru 1000,
v orientace na Ciselné ose do 1000,
v fadové Cislovky a jejich praktické vyuziti.

Pisemné scitani, odéitani v oboru do 100.

v upevnovani pocetnich dovednosti v oboru do 100.

Nasobeni €isly 2, 5, 10.

v procvi¢ovani nasobkovych fad.

Porovnavani cisel do 1000.

v’ porovnavani ¢isel do 1000,
v procvi¢ovani pojml a pouzivanych matematickych znamének,
v/ upeviiovani probraného udiva.

Jednoduché slovni Glohy.

v feseni praktickych pocetnich prikladd a jednoduchych slovnich tloh.

Prace s kalkulatorem.

v prace s kalkulatorem,
v diktat &islic do 1000,
v pocetni operace do 100.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Jednotky, délky, éasu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuZiti.

v jednotky objemu 1 |, praktické vyuZiti,

v/ orientace v ¢ase na minuty,

v sezndmeni se s digitalnim zapisem casu,
v’ nastaveni budiku.

Tabulky.

v orientace ve slozitéjSich tabulkach a diagramech,
v odegitani hodnot v tabulkach.

Manipulace s penézi.

v’ pocitani s bankovkami a mincemi, procvic¢ovani probraného uciva,
v feseni praktickych Ukolll pfi manipulaci s penézi.

Zéklady geometrie

Prostorové utvary: primka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, krychle, koule, véalec.

v préace s rysovacimi pomUckami — pravitko, kruzitko,

v’ pojmenovani rovinnych Gtvard,

v’ rysovani usecky, primky, polopfimky,

v’ méfeni a porovnavani délek usecek.

v’ zakladni geometricka télesa a jejich pojmenovani: krychle, koule, vélec,
v tfidéni geometrickych téles,

v  vyhledavani predmétl podobného tvaru.
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Informatika

Doporuéené rozvrzeni u€iva v jednotlivych ro€nicich

Roénik Ucivo Obsah uciva
5. ro¢nik Monitor, klavesnice, mys. v/ Ctyfi zakladni ¢asti pocitace: skiin pocCitace; monitor; klavesnice; mys
v skfin pocitace — zapnuti vypinacem
v/ monitor — zapnuti a vypnuti; orientace na ploSe monitoru,
v’ klavesnice — znakové klavesy — pismena; Cislicova klavesnice, orientace na klavesnici
v'myS$ — spravny Uchop; funkce mysi (ukazovaci a ovladaci zafizeni); funkce levého tlacitka
(potvrzovani, vybér); kurzor (Sipka; v textu blikajici svisla ¢ara); pohyb kurzoru po monitoru; pouziti
mysSi (spusténi programu, ozna€ovani textu)
Zaklady obsluhy pocitace. v/ zapnuti vypinacem na skfini pocitace,
v vypnuti pocitace pres volbu START.
Software pocitace (textovy editor, herni a v prace s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy; moznosti volby; spusténi a
zabavné vyukové programy) vypnuti programu.
Zasady bezpecnosti prace a prevence v pravidla bezpecnosti prace v u¢ebné vypocetni techniky,
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim v zdravotni rizika spojena s uzivanim vypocetni techniky v nepfiméfeném mnoZzstvi.
vypocetni techniky.
6. rocnik Monitor, klavesnice, mys. v/ monitor — orientace na plose obrazovky, ztmaveni a zesvétleni obrazovky (mechanicky),
v klavesnice - funkce zakladnich klaves: ENTER (vstup, potvrzeni), ESCAPE (zpét, konec), DELETE
(maze pismena vpravo od kurzoru), BACKSPACE (maZze pismeno vlevo od kurzoru); zapnuti a
vypnuti Ciselné klavesnice klavesou NUM LOCK; pouziti Sipek na klavesnici pfi pohybu v programu,
v’ zdokonalovani ovladani mysi, zpfesnovani pohybl kurzoru po monitoru,
Zaklady obsluhy pocitace. v restart — jeho pouZiti a funkce
v/ spravné a Setrné ¢isténi monitoru a klavesnice.
Software pocitace (textovy editor, herni a v prace s hernimi, zdbavnymi a vyukovymi programy, jejich obsluha, zplisob ovladani, funkce
zabavné vyukové programy) jednotlivych voleb, zapnuti a vypnuti vyukového programu.
Zasady bezpecnosti prace a prevence v pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou,
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim v’ pojem: gamblerstvi a jeho nebezpedi.
vypocetni techniky.
7. roénik Zéakladni funkce textového a grafického v  spusténi (pfes ikonu na ploSe monitoru nebo pres nabidku Start) a vypnuti (kfizkem vpravo nahofe

editoru.

nebo pfes nabidku Soubor) textového editoru,
v/ psani jednoduchych slov v textovém editoru,
v funkce mezerniku, funkce kurzoru (v textu blikajici svisla ¢arka)
v/ psani na Ciselné klavesnici.

Vyukové a herni programy.

v prace s dostupnymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.
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Symboly alternativni komunikace na
pocitaci.

v symboly alternativni komunikace a jejich pouZiti.

MoZnosti vyhledavéani informaci pomoci
internetu.

v/ nejCastéji uzivané vyhledavace pro vyhledavani informaci (napf. www.seznam.cz, www.centrum.cz,
www.atlas.cz, www.google.cz atd.)

v spusténi internetu (poklepanim na ikonu, spusténi webovych stranek,

v dostupné uzite¢né informace, zplsob vyhledavani informaci (poli¢ko s ndzvem Hledat).

8. roénik Zéakladni funkce textového a grafického v’ psani velkych pismen na klavesnici — klavesa SHIFT (psani velkych pismen), klavesa CAPS LOCK
editoru. (stalé psani velkych pismen — rozsviti se kontrolka na klavesnici)
v/ oprava chyb v napsaném textu — DELETE, BACKSPACE,
Pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, v seznameni s tiskarnou, funkce tiskarny,
pouZiti a obsluha tiskarny.
Vyukové a herni programy. v prace s dostupnymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.
Moznosti vyhledavéani informaci pomoci v’ nejCastéji uzivané vyhledavace pro vyhledavani informaci (napf. www.seznam.cz, www.centrum.cz,
internetu. www.atlas.cz, www.google.cz atd.)
v spusténi internetu (poklepanim na ikonu, spusténi webovych stranek,
v’ dostupné uzite¢né informace,
v/ zpusob vyhledavani informaci (policko s ndzvem Hledat).
Zakladni zpusoby elektronické komunikace, | v seznameni s mobilnim telefonem — ukazka — maketa
mobilnf telefon, e-mail. v mobilni telefon a jeho zakladni funkce,
v’ zakladni pravidla pouZivani mobilniho telefonu na verejnosti.
9. roénik Zakladni funkce textového a grafického v psani jednoduchych kratkych vét,
editoru. v’ zakladni funkce textového editoru: psani kurzivou, podtrzené pismo, tu¢né pismo, velikost a typ
pisma, barva pisma.
Pridavna zafizeni pocitace, jejich tucel, v seznameni s tiskarnou, funkce tiskarny,
pouZiti a obsluha tiskarny.
Vyukové a herni programy. v prace s dostupnymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.
Moznosti vyhledavéani informaci pomoci v nej¢astéji uzivané vyhledavace pro vyhledavani informaci (napf. www.seznam.cz, www.centrum.cz,
internetu. www.atlas.cz, www.google.cz atd.)
v spusténi internetu (poklepanim na ikonu, spusténi webovych stranek,
v’ dostupné uzite¢né informace,
v zpUsob vyhledavani informaci (policko s ndzvem Hledat).
Zakladni zpusoby elektronické komunikace, | v seznameni s dalSimi funkcemi mobilniho telefonu — moznost posilani a pfijimani SMS AMMS zprav,
mobilnf telefon, e-mail. radio, fotoaparat, hudebni pfehravacg, kamera, hry
v linka tisriového volani 112 a jeji vyuZiti v pfipadé nouze.
10. roénik Z&kladni funkce textového a grafického v/ postup pro ulozeni dokumentu do adresare nebo souboru (pfes nabidku Soubor nebo pres X); jeho

editoru.

znovu nalezeni a otevreni.

v’ oznaceni textu (do bloku, ¢asti) — mysi (podrzenim levého tladitka); klavesnici pomoci klavesy Shift +
Sipky (oznaceni ¢asti textu) nebo drzenim klaves Ctrl + A (oznacgeni celého textu)

v/ zarovnani textu — vlevo, na stred, vpravo

Pridavna zafizeni po¢itace, jejich ucel,
pouziti a obsluha tiskarny.

v seznameni s tiskarnou, funkce tiskarny,

Vyukové a herni programy.

v prace s dostupnymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.
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MozZnosti vyhledavani informaci pomoci
internetu.

v vyhledavani informaci podle pokynu,
v’ vyhledavani informaci dle vlastniho zajmu, zaliby a potreby.

Zakladni zpisoby elektronické komunikace,
mobilni telefon, e-mail.

v e-mailova adresa a jeji funkce,

v’ zaloZeni e-mailové adresy s pomoci,

v psani kratké e-mailové zpravy a jeji odeslani s pomoci,

v &teni dorucené e-mailové zpravy.

v znak @ - zavinag (souc¢asné stisknuti klavesy Alt napravo od mezerniku a pismene V (Alt+V)
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Vécné uceni

Doporucené rozvrzeni uciva v jednotlivych ro¢nicich

Rocnik

Ucivo

Obsah uciva

1. roénik

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
historické zajimavosti v nejbliz§im okoli.

v orientace ve svém pokoji, byté
v vyznamné orientacni body v misté bydlisté.

Skola, prostredi $koly, zivot ve $kole a jejim
okoli, cesta do skoly, bezpe¢nost, zaklady
dopravni vychovy.

v/ jména spoluzaku, jméno ucitelky,

v’ zékladni navyky spolecenského chovani ve skole (pozdrav, prosba, podékovani),
v’ orientace ve tfidé,

v  orientace v budové $koly ($atna, tfida, télocvi¢na, toalety apod.) a jejim okoli

v  prohlidka $koly a u¢eben, které v pribéhu roku Zak bude pouZivat,

v pojmenovani $kolnich pomucek a vybaveni tfidy

v bezpeénost chodcl, chidze po chodniku, pfechazeni vozovky

Obec (mésto), vyznacéna mista v obci a
jejim okoli

v seznamit se s vyzna¢nymi misty ve svém okoli (namésti, park, kostel, Poohfi — Krajinka, nadrazi atd.)

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v jméno a pfijmeni zaka,

v rodi¢e, sourozenci a jejich jména,

v’ zaklady spole¢enského chovani (pozdrav, prosba, podékovani apod.),
v popis rodinné fotografie.

Osobni bezpedi, chovani v rizikovém
prostiedi

v’ chovani pfi setkani s neznamymi lidmi,
v kam se obréatit o pomoc v pfipadé setkani se s podezielymi lidmi,
v bezpecnost pfi hrach, vyletech, koupani apod.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v’ kalendar pfirody,
v’ pocasi: teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka,
v/ prostéa orientace v ¢ase: den, noc.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v’ rozvrzeni dennich ¢innosti,
v ¢innosti odpocinkové a pracovni,
v hygienické navyky a jejich misto v reZimu dne.

Tradi¢ni lidové svatky

v sezndmeni s tradiénimi lidovymi svatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v ro€nich obdobich, znaky ro€nich
obdobi, chovani zivoéichli, péce o zvirata a
ptaky.

v’ pozorovani zmén v pfirodeé,
v’ osvojovani zakladnich pojm( oznacdujicich sledované predméty a jevy (nejprve na zaklade
konkrétniho vnimani, potom s pouZitim obrazka).

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v’ ovoce a zelenina,
v’ z&kladni druhy ovoce,
v  zékladni druhy zeleniny.

Clovék a zdravi

Lidské télo, ¢asti lidského téla.

v pojmenovani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ruce, nohy atd.).

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni
hygiena, nemoc, sdéleni potizi, chovani

v dobé nemoci.

v’ zaklady osobni hygieny (myti rukou, zubni hygiena, télesna Cistota a jejich dulezitost pro zdravi
Clovéka).

140




Osobni bezpeéi, bezpe€né chovani
v silni€énim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v’ bezpecénost chodcl,
v’ chuiize po chodniku,
v/ pfechazeni vozovky,
v dopravni vychova.

2. ro¢nik

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
historické zajimavosti v nejbliz§im okoli.

v m{j byt, maj dim,

v mistnosti v byté ¢i domeé a jejich nazvy,

v/ Gcel mistnosti v byté (kuchyn, obyvaci pokoj, koupelna, toaleta, détsky pokoj apod.),
v  orientace v byté ¢i domé a jeho okoli

v vyznamné orientacni body v misté bydlisté.

Skola, prostredi skoly, zivot ve $kole a jejim
okoli, cesta do skoly, bezpe¢nost, zaklady
dopravni vychovy.

v/ jména spoluzaku, jméno ucitelky,

v’ zékladni navyky spolecenského chovani ve skole (pozdrav, prosba, podékovani),
v’ orientace ve tfidé,

v  orientace v budové $koly ($atna, tfida, télocvi¢na, toalety apod.) a jejim okoli

v prohlidka Skoly a u¢eben, které v prlibéhu roku zak bude pouzivat,

v pojmenovani $kolnich pomucek a vybaveni tfidy

v bezpecénost chodcl, chlize po chodniku, pfechazeni vozovky

v/ pojmenovani skolnich pomuicek a vybaveni tfidy,

v/ vyznamné orientaéni body v okoli §koly.

Obec (mésto), vyznaéna mista v obci a
jejim okoli.

v/ poznavani a pojmenovavani vyznaénych mist ve svém okoli (muzeum, divadlo, kino, hrad, obchody
atd.)

Lidé kolem nés

Rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v/ jména nejblizSich pfibuznych, které Zak zna: babicka, déda, stryc, teta atd.,
v’ zaméstnani rodicu,
v stafi ¢lenl rodiny: stary, mlady, starsi, mladsi.

Osobni bezpeéi, chovani v rizikovém
prostiedi

v’ chovani pfi setkani s neznamymi lidmi,
v kam se obratit o pomoc v pfipadé setkani se s podezielymi lidmi,
v’ bezpeénost pfi hrach, vyletech, koupani apod.

Lidé a cas

Orientace v ¢ase, ur¢covani ¢asu, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v’ ro¢ni obdobi a jejich pojmenovani, kalendar prirody
v uréovani roéniho obdobi na zakladé pozorovani zmén v pfirodé,
v/ orientace v ¢ase: rano, poledne, vecer.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v’ rozvrzeni dennich éinnosti,
v ¢innosti odpocinkové a pracovni,
v hygienické navyky a jejich misto v rezimu dne.

Tradi€ni lidové svatky

v sezndmeni s tradi¢nimi lidovymi svéatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v roénich obdobich, znaky ro€nich
obdobi, chovani Zivocichli, péce o zvirata a
ptéky.

v pfiroda na podzim (charakteristické znaky podzimu, zmény pocasi, odlet ptactva, sklizefi ovoce,
zeleniny a zemédélskych plodin),

v/ pfiroda v zimé (pozorovani pocasi, snih, led mraz, bezpecnost pfi zimnich hrach),

v pfiroda na jafe (prace na zahradé a na poli),

v pfiroda v 1été (les, lesni plody, houby, bezpecnost pfi hrach v pfirodé a pfi koupani).

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v ovocné stromy: tfeSen, hrusen, jablor, Svestka a jejich plody,
v/ péstovani zeleniny,
v prace na poli, na zahradé a v sadu.
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Ochrana prirody, chovani v pfirodé, péce o
zivotni prostredi.

v’ ochrana pfirody,

v’ chovani v pfirodé,

v’ bezpecnost pfi aktivitach v pfirodé,
v/ péce o Zivotni prostiedi.

Clovék a zdravi

Lidské télo, ¢asti lidského téla.

v’ ¢asti lidského téla a jejich funkce,
v lidské smysly a jejich organy.

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni
hygiena, nemoc, sdéleni potizi, chovani

v dobé nemoci.

v’ oblékani podle roéniho obdobi,
v’ ochrana pred sluncem a mrazem,
v/ zdrava vyziva a jeji vyznam pro zZivot ¢lovéka.

Osobni bezpeci, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v svételna signalizace pro auta a pro chodce,

v’ chuize po silnici,

v vybér vhodného obleéeni (signalizaéni pruhy na odévu, vyrazné barvy apod.),
v’ dopravni vychova.

3. rocnik

Misto, kde Zileme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a

historické zajimavosti v nejblizSim okoli.

v mUj byt, maj dim,

v mistnosti v byté ¢i domé, jejich nazvy, zafizeni jednotlivych mistnosti v byté,
v’ pojmenovani nabytku i elektrospotiebicu,

v Ucel nabytku a elektrospotiebicl v byté.

v adresa bydlisté

v vyznamné orientaéni body v misté bydlisté

Skola, prostredi Skoly, zivot ve Skole a jejim
okoli, cesta do skoly, bezpe¢nost, zaklady
dopravni vychovy.

v jména spoluzaku, jméno uditelky,

v’ zakladni navyky spole¢enského chovani ve Skole (pozdrav, prosba, podékovani),
v orientace ve tfidé,

v orientace v budové $koly ($atna, tfida, télocvina, toalety apod.) a jejim okoli

v prohlidka $koly a u¢eben, které v prlibéhu roku zak bude pouzivat,

v’ pojmenovani $kolnich pom(icek a vybaveni tfidy

v bezpeénost chodcl, chlize po chodniku, pfechazeni vozovky

v’ bezpecénost pfi cesté do Skoly,

v prechody pro chodce, svételna signalizace, nebezpec¢na mista v okoli Skoly,

v autobusové zastavky v okoli Skoly,

Obec (mésto), vyznacna mista v obci a
jejim okoli.

v/ poznavani a pojmenovavani vyznacnych mist ve svém okoli

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v’ vztahy mezi ¢leny rodiny,

v' chovani k rodi¢iim, sourozencim, pfibuznym,

v’ rozdéleni roli v rodiné.

v/ poznavani a pojmenovani rizné lidské innosti v rodiné

Osobni bezpedi, chovani v rizikovém
prostiedi.

v’ chovani pfi setkani s neznamymi lidmi,
v kam se obréatit o pomoc v pripadé setkani se s podezielymi lidmi,
v bezpecnost pfi hrach, vyletech, koupani apod.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v  orientace v ¢ase: véera, dnes, zitra, rano, poledne vecer
v/ vyjmenovat dny v tydnu
v rozliSovani dnli na pracovni dny a vikend, prdzdniny
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v’ ro¢ni obdobi a jejich pojmenovani, kalendar pfirody
v uréovani roéniho obdobi na zakladé pozorovani zmén v pfirodé,

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v’ rozvrzeni dennich ¢innosti,
v ¢innosti odpocinkové a pracovni,
v hygienické navyky a jejich misto v reZimu dne.

Tradicni lidové svatky

v seznameni s tradiénimi lidovymi svatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v roénich obdobich, znaky ro€nich
obdobi, chovani zivoéichli, péce o zvirata a
ptéky.

v'domaéci zvitata,

v/ zemédélska zvirata,

v lesni zvér a volné Zijici zvirata,
v péce o volné Zijici ptaky.

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v’ ovocné kefe: angrest, rybiz, malina a jejich plody,
v’ pojmenovani nékterych stroma, kefl a kvétin (lipa, bfiza, snéZenka, bledule, narcis, rlize, Sipek atd.),
v/ péstovani obili a brambor.

Ochrana prirody, chovani v pfirodé, péce o
zivotni prostredi.

v’ ochrana pfirody,

v’ chovani v pfirodé,

v’ bezpecnost pfi aktivitach v pfirodé,
v/ péce o Zivotni prostiedi.

Clovék a zdravi

Lidské télo, ¢asti lidského téla.

v’ opakovani a prohlubovani dosud probraného uciva.

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni
hygiena, nemoc, sdéleni potizi, chovani

v dobé nemoci.

v’ zdravi a nemoc,
v/ pojmenovani nejbéznéjsich nemoci (bolest hlavy, v krku, kasel, teplota atd.),
v’ navstéva lékare (chovani v ¢ekarné a v ordinaci).

Osobni bezpeci, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v dopravni vychova,
v  ovérovani ziskanych dovednosti a védomosti v praxi,
v vychazky do okoli $koly, do mésta apod.

4. ro¢nik

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
historické zajimavosti v nejbliz§im okoli.

v pfesna adresa bydlisté, mésto, popt. kraj,

v  orientace v misté bydlisté: vyznamné zavody, pamatky, nakupni stfediska, sluzby, kina, divadla,
sportovni hfisté apod.,

v navstéva uvedenych mist a jejich prohlidka, popf. exkurze.

Skola, prostredi skoly, zivot ve $kole a jejim
okoli, cesta do Skoly, bezpe€nost, zaklady
dopravni vychovy.

v/ jména spoluzaku, jméno ucitelky,

v’ zakladni navyky spoleéenského chovani ve $kole (pozdrav, prosba, podékovani),
v  orientace ve tfidé,

v orientace v budové Skoly ($atna, tfida, té€locvi¢na, toalety apod.) a jejim okoli
v prohlidka $koly a uc¢eben, které v pribéhu roku Zak bude pouzivat,

v/ pojmenovani skolnich pomlicek a vybaveni tfidy

v’ bezpecénost chodcl, chlize po chodniku, pfechazeni vozovky

v’ bezpecnost pfi cesté do skoly,

v prechody pro chodce, svételna signalizace, nebezpecna mista v okoli Skoly,
v autobusové zastavky v okoli Skoly

v’ pojmenovani Skolnich pomucek a vybaveni tfidy

v bezpeénost chodcl, chdze po chodniku, pfechazeni vozovky
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Obec (mésto), vyznaéna mista v obci a
jejim okoli.

v vyznacna mista a pamatky mésta
v/ navstéva historickych pamatek,
v exkurze, besedy, vylety,

Okolni krajina, charakteristické znaky
krajiny v roénich obdobich, regionalni
zvl&Stnosti.

v  okolni krajina, regionalni zvlastnosti (feka, sopka, $pitalsky vrch, Fr.L. — prameny atd.) — vylety,
exkurze

Lidé kolem nés

Rodina a spoleénost, role ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v’ shrnuti osvojenych poznatkd,

v’ datum narozeni

v/ (cta k rodi¢tm, k prarodi¢im, ke v§em lidem,

v/ pomoc starym lidem a postiZzenym spoluobéantim,

v pravidla spole¢enského chovani.

v/ poznavani a pojmenovani riznych lidovych ¢innosti — profese, femesla

Osobni bezpeéi, chovani v rizikovém
prostredi a v krizovych situacich,
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani).

v tolerance k odliSnosti druhych,

v nevhodné chovani dospélych i vrstevniki,
v pojem kradez, Sikana, tyrani a zneuzivani,
v kde vyhledat pomoc v krizovych situacich.

Situace hromadného ohrozeni, chovani pfi
pozaru, pri vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé, dulezita telefonni cisla.

v  dulezita telefonni ¢isla (112, 150, 158, 155),

v’ nahlaseni krizové situace na pfislusné telefonické lince (jméno a pfijmeni volajiciho, misto, kde
k udalosti doSlo, popis udalosti atd.).

v situace hromadného ohrozZeni — nacvik chovani pfi pozaru, vyhlaseni poplachu, pInéni pokynl
dospélych pfi mimofadnych udalostech.

Lidé a cas

Orientace v ¢ase, ur¢covani ¢asu, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v procvic¢ovani probraného uciva z predeslych roénikd,
v urovani ¢asu na hodinach,
v ro¢ni obdobi a jejich charakteristické znaky.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v’ rezim dne — rozvrh hodin,
v’ rozvrzeni dennich éinnosti,
v stfidani pracovnich a odpocinkovych ginnosti.

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté,
promény zpusobu zivota, vyznamné
historické objekty v regionu a CR,
regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky.

v’ pojmy: sou¢asnost, minulost, budoucnost,
v vyznamné pamatky regionu.
v sezndmeni s tradi¢nimi lidovymi svatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v roénich obdobich, znaky ro¢nich
obdobi, chovani zivocichli, péce o zvirata a
ptaky.

v/ doméci zvirata a péce o né,

v chovatelské potieby, zverimex,

v’ péce o volné Zijici zvifata v zimé (krmitko krmelec),
v/ zimni spanek nékterych zvirat.

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v &asti strom( (kofen, kmen, koruna),
v &asti rostlin (kofen, stonek, list, kvét),
v/ jména béZnych listnatych a jehli€natych stromu, které Ize pozorovat v misté bydli§té a v okoli Skoly.

Ochrana prirody, chovani v pfirodé, péce o
Zivotni prostredi.

v’ vyznam vzduchu pro Zivot, nejvétsi znecistovatelé ovzdusi,
v’ vyznam vody pro Zivot, ochrana vodnich zdroj(,
v’ zakladni pravidla ochrany Zivotniho prostredi.

Clovék a zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni

v ochrana zdravi,
v/ prevence onemocnéni,
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hygiena, nemoc, sdéleni potizi, chovani
v dobé nemoci.

v/ otuzovani,

v projevy a pfiznaky nemoci,

v/ méfeni teploty,

v/ péce o chrup, prevence zubniho kazu.

Osobni bezpeci, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v shrnuti poznatka z predeslych roc¢niki,

v pravidla bezpe¢ného pfechazeni vozovky,
v' chiize po chodniku a silnici,

v svételna signalizace pro chodce.

5. rocnik

Misto, kde Zileme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
historické zajimavosti v nejblizSim okoli.

v/ mUj byt, dim; mistnosti; zafizeni;

v pfesna adresa bydlisté, mésto, popf. kraj,

v  orientace v misté bydlisté: vyznamné zavody, pamatky, nakupni stfediska, sluzby, kina, divadla,
sportovni hfisté apod.,

v navstéva uvedenych mist a jejich prohlidka, popf. exkurze.

Skola, prostredi Skoly, zivot ve Skole a jejim
okoli, cesta do skoly, bezpe¢nost, zaklady
dopravni vychovy.

v jména spoluzaku, jméno uditelky,

v’ zakladni navyky spole¢enského chovani ve Skole (pozdrav, prosba, podékovani),
v orientace ve tfidé,

v orientace v budové $koly ($atna, tfida, télocvina, toalety apod.) a jejim okoli

v prohlidka $koly a u¢eben, které v prlibéhu roku zak bude pouzivat,

v’ pojmenovani $kolnich pom(icek a vybaveni tfidy

v bezpeénost chodcl, chize po chodniku, pfechazeni vozovky

v adresa Skoly.

Obec (mésto), vyznaéna mista v obci a
jejim okoli.

v vyznacna mista a pamatky mésta
v/ navstéva historickych pamatek,
v exkurze, besedy, vylety,

Okolni krajina, charakteristické znaky
krajiny v roénich obdobich, regionalni
zvl&Stnosti.

v  okolni krajina, regionalni zvlastnosti (feka, sopka, $pitalsky vrch, Fr.L. — prameny atd.) — vylety,
exkurze
v’ mozZnosti vyuZiti volného €asu v regionu — hfisté, parky.

Lidé kolem nés

Rodina a spoleénost, role ¢lent rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v’ vztahy v rodiné, role otce a matky,

v vztah déti k rodi¢im a sourozencliim,

v §ir§i rodina (prarodice, pribuzni).

v/ poznavani a pojmenovani riznych lidovych ¢innosti — profese, femesla

Osobni bezpeéi, chovani v rizikovém
prostredi a v krizovych situacich,
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani).

v tolerance k odliSnosti druhych,

v nevhodné chovani dospélych i vrstevniki,
v’ pojem kradez, Sikana, tyrani a zneuzivani,
v’ kde vyhledat pomoc v krizovych situacich.

Situace hromadného ohrozeni, chovani pfi
pozaru, pri vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé, dulezita telefonni éisla.

v dullezita telefonni &isla (112, 150, 158, 155),

v nahlaseni krizové situace na pfislusné telefonické lince (jméno a pfijmeni volajiciho, misto, kde
k udalosti doSlo, popis udalosti atd.).

v situace hromadného ohroZeni — nacvik chovani pfi pozaru, vyhlaseni poplachu, plnéni pokynd
dospélych pfi mimofadnych udalostech.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v dny v tydnu, urceni dne v tydnu,
v orientace v kalendafi,
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v/ pojmenovani mésicu roku
v procvi¢ovani ¢asu na hodinach, pulhodiny.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v'rezim dne - rozvrh

v odpocinkové ¢innosti a jejich Gloha v prabéhu dne,

v  zpUsoby traveni volného ¢asu a vhodné volnocasové aktivity,
v  sport aktivni a pasivni,

v kultura (kina, divadla),

v/ zajmové ¢innosti (ruéni prace, sbératelstvi, kutilstvi apod.).

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté,
promény zpusobu Zivota, vyznamné
historické objekty v regionu a CR,
regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky,

v/ pojmy: soucasnost, minulost, budoucnost,

v regionalini povésti,

v/ vyznamné pamatky regionu.

v sezndmeni s tradi¢nimi lidovymi svatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v rocénich obdobich, znaky ro€nich
obdobi, chovani zivoéichli, péce o zvirata a
ptaky.

v zvifata a jejich mladata,
v’ vybrané druhy plaz(, ptakd, ryb, hmyzu.

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v houby jedovaté a jedlé,
v’ z&kladni druhy hub,
v lesni plody a jejich pojmenovani.

Ochrana prirody, chovani v pfirodé, péce o
Zivotni prostredi.

v/ pojmy: Ziva a neziva pfiroda,
v/ pitna a uzitkova voda,

v ochrana rostlin a Zivodichu,
v ochrana pUldy.

Clovék a zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
zdravé strava a pitny rezim, osobni
hygiena, nemoc, sdéleni potizi, chovani

v dobé nemoci.

v’ zdravotni stfedisko, nemocnice, lIékarna,
v navstéva lékare,

v obvodni Iékafi a specialisté,

v/ pfevoz do nemocnice,

v/ pobyt v nemocnici.

Osetieni drobnych poranéni.

v’ zasady prvni pomoci,
v postup pfi oSetfeni drobnych poranéni (puchyf, drobna fezna rana, popalenina atd.),
v beseda se zdravotniky.

Osobni bezpecéi, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v pravidla silniéniho provozu pro chodce,

v’ dopravni znacky,

v’ zvukova a svételna znameni, ktera nas informuji o pohybu vozidel,
v dopravni vychova.

6. roénik

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a
historické zajimavosti v nejbliz§im okoli.

v’ mUj byt, ddm; mistnosti; zafizeni;

v/ pfesna adresa bydlisté, mésto, popft. kraj,

v  orientace v misté bydlisté: vyznamné zavody, pamatky, nakupni stfediska, sluzby, kina, divadla,
sportovni hfisté apod.,

v/ navstéva uvedenych mist a jejich prohlidka, popf. exkurze.

v  orientace v misté bydlisté: vlakové a autobusové nadrazi, posta, spofitelna, méstsky urad a jeho
odbory, policie, soud, hasi¢i apod.,

v/ navstéva uvedenych mist a jejich prohlidka, popf. exkurze.
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Skola, prostredi Skoly, zivot ve Skole a jejim
okoli, cesta do Skoly, bezpe€nost, zaklady
dopravni vychovy.

v jména spoluzaku, jméno uditelky,

v’ zakladni navyky spole¢enského chovani ve Skole (pozdrav, prosba, podékovani),
v orientace ve tfidé,

v  orientace v budové skoly (Satna, tfida, télocvi¢na, toalety apod.) a jejim okoli

v prohlidka $koly a u¢eben, které v prlibéhu roku Zak bude pouzivat,

v’ pojmenovani $kolnich pomUcek a vybaveni tfidy

v bezpeénost chodcl, chlize po chodniku, pfechazeni vozovky

v  adresa Skoly

Obec (mésto), vyznaéna mista v obci a
jejim okoli.

v vyznacna mista a pamatky mésta
v/ navstéva historickych pamatek,
v exkurze, besedy, vylety,

Okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny v ro€nich
obdobich, regionalni zvlastnosti.

v mapa regionu, orientace na mapé regionu

v/ pozorovani a popis zmén v okolni krajiné,

v" okolni krajina, regionalni zvlastnosti (feka, sopka, $pitalsky vrch, Fr.L. — prameny atd.) — vylety,
exkurze

v mozZnosti vyuziti volného €asu v regionu — hfisté, parky.

Lidé kolem nas

Rodina a spoleénost, role ¢lenti rodiny,
pribuzenské vztahy, mezilidské vztahy,
zakladni pravidla spole¢enského chovani,
pracovni ¢innosti.

v/ poznavani a pojmenovani riznych lidovych ¢innosti — profese, femesla
v/ pomoc starym lidem a postizenym spoluobcéantim,

v pravidla spole¢enského chovani.

v'vztahy v rodiné, role otce a matky,

v'vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, rozpad rodiny a jeho pf¥iciny,
v §ir§i rodina (prarodice, pfibuzni).

Osobni bezpeci, chovani v rizikovém
prostredi a v krizovych situacich,
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZivani, tyrani).

v 8kodlivost koufeni a pozivani alkoholickych napoju,
v nebezpedi zneuzivani navykovych latek,
v besedy, primarni prevence organizované skolou.

Situace hromadného ohrozeni, chovani pfi
pozaru, pri vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé, dllezita telefonni éisla.

v dulezita telefonni ¢isla (112, 150, 158, 155),

v nahlaseni krizové situace na pfislusné telefonické lince (jméno a pfijmeni volajiciho, misto, kde
k udalosti doSlo, popis udalosti atd.).

v situace hromadného ohroZeni — nacvik chovani pfi pozaru, vyhlaseni poplachu, plnéni pokynud
dospélych pfi mimofadnych udalostech.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu, ro¢ni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar.

v datum narozeni a vék Zaka,
v’ mésice jednotlivych ro¢nich obdobi,
v procvicovani ¢asu na hodinach, palhodiny, ¢tvrthodiny.

Rozvrzeni dennich ¢innosti.

v’ rezim dne - rozvrh

v odpoginkové ¢innosti a jejich Uloha v pribéhu dne,

v  zplsoby traveni volného ¢asu a vhodné volno€asové aktivity,
v/ sport aktivni a pasivni,

v kultura (kina, divadla),

v/ zajmové ¢innosti (ruéni prace, sbératelstvi, kutilstvi apod.).

Nase zemé v davnych dobach, zplsob
Zivota v pravéku.

v  obrazky z historie,
v’ zpUsob Zivota lidi v davnych dobach,
v/ nastroje a odévy pouzivané lidmi v davnych dobach.
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Soucasnost a minulost v nasem zivoté,
promény zpusobu zivota, vyznamné
historické objekty v regionu a CR,
regionalni povésti, tradi€¢ni lidové svatky,

v/ pojmy: souc¢asnost, minulost, budoucnost,

v regionalni povésti

v vyznamné historické objekty v regionu a v Ceské republice.

v seznameni s tradi¢nimi lidovymi svatky (oslavy, tradice, darky)

Rozmanitost
pfirody

Pfiroda v roénich obdobich, znaky ro¢nich
obdobi, chovani zivoéichli, péce o zvirata a
ptaky.

v zoologicka zahrada (zastupci cizokrajnych zvitat),
v’ chovatelské stanice v regionu (exkurze),
v’ zajmova ¢ginnost: akvaristika, teraristika, chov ptactva apod.

Stromy a kefe, ovocné, okrasné, ovoce,
zelenina, sezénni prace na zahradé a na
poli, les.

v/ poznavani listll vybranych stromd,
v/ sbér pfirodnin a Iécivych bylin,
v/ vytvoreni herbare.

Ochrana prirody, chovani v pfirodé, péce o
Zivotni prostredi.

v’ zakladni pravidla tfidéni odpadu,
v'kontejnery uréené pro sklo, papir, plast a smésny odpad,
v duleZitost tfidéni odpadd pro Zivotni prostiedi.

Clovék a zdravi

Osetieni drobnych poranéni.

v povinna vybava lékarny,

v’ obvazovy material, naplast, $atek, nlizky, spinaci $pendlik, skrtidlo atd.),

v pomoc pfi poranéni, padu, Grazu,
v/ pfedchazeni vzniku Urazu.

Osobni bezpeci, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, chovani pfi
mimoradnych udalostech.

v  dopravni predpisy,
v dopravni znac¢ky pro chodce a pro cyklisty,
v’ dopravni vychova.
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Clovék a spoleénost

Doporuéené rozvrzeni uc€iva do jednotlivych rocniku

7.—10. rocnik

Historie naSeho

Praveék, zivot v pravéku, prvni statni utvary

v pojem pravék (zakladni poznatky o vzniku Zivota na zemi, pravéka fauna a flora — prace s dostupnym

naroda na naSem Uzemi. obrazovym materialem),
v/ vyvoj ¢lovéka (porovnani stavby téla souc¢asného a pravékého ¢lovéka),
v/ zpUsob Zivota pravékych lidi (lovci, sbéradi),
v/ nastroje pouzivané v pravéku,
v’ pojem kniZectvi, kralovstvi, stat, cisafstvi, republika,
v vyznamné paméatky na tzemi Ceské republiky, (prace s obrazovym materidlem), vytvarna dila a
hudba v minulosti (ukéazky, poslech),
v navstéva vyznamnych pamatek, galerii vytvarného uméni a muzei.
Vyznamné osobnosti nasich déjin. v’ z&kladni poznatky o vybranych vyznamnych osobnostech nasich déjin:
v'sv. Vaclav, sv. Ludmila, Karel IV, Jan Hus, Jan Amos Komensky, Albrecht z VVald$tejna (dGraz na
propojeni jeho osoby s regionem), Tomas Garrigue Masaryk, Vaclav Havel,
v’ zakladni pojmy: politik, spisovatel, vojevidce atd.
Svétoveé valky, jejich dusledky, vznik v’ 1. svétova valka
samostatné CR. v 2. svétova valka
v/ prace s obrazovym materialem.
Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni v vyznamny den 28.10., vznik samostatné Ceskoslovenské republiky v roce 1918,
prezident T.G Masaryk. v préace s obrazovym materidlem.
Vznik Ceské republiky, vstup CR do EU. v seznameni s pojmy: totalitni rezim, demokracie,
v vyznamny den 17.11. Den boje za svobodu a demokracii,
v rozpad Ceskoslovenské republiky a vznik Ceské republiky,
v porovnani rozlohy Ceskoslovenské republiky a Ceské republiky
v pojem: Evropska unie a jeji vyznam, staty EU,vstup CR do EU,
v  prace s obrazovym materidlem,
7. — 8. rocnik
Clovék ve Obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné | v orientace v okolni krajiné,

spolecnosti

osobnosti obce, regionu, kraje, pfirodni
zajimava mista, kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje.

v’ pozorovani a popis zmén v okolni krajing,

v regionalni zvlastnosti,

v/ mapa regionu,

v/ orientace na mapé regionu,

v kulturni pamatky naseho regionu,

v/ pozorovani zmén v regionu (stavebni Upravy, hfisté, parky apod.),

v/ vyroba mapy mésta s vyznacenim vyznacnych mist, které zak mél moznost poznat a navstivit (kostel,
klaster, hrad, muzeum, galerie, divadlo, MU, nemocnice, posta, nadraZi apod.),

v doprava (druhy dopravnich prostfedkt dostupnych v misté bydli§té, zakoupeni jizdenky, jizdni fady,
chovéni v dopravnich prostfedcich, cestovani ve mésté i mimo né&j apod.),

v posta (posilani dopist, doporuéeni dopisy, podavani penéz a balik(i, posilani telegrama, nejblizsi
poStovni schranka, odesilani pohlednice apod.),

v Méstsky Ufad, Urad prace (odbory MU, podani 2adosti o zamé&stnani, pomoc v naroénych Zivotnich
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situacich apod.),
v vylety, exkurze , besedy a navstévy vyznamnych mist.

Rodina, 8kola, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodi¢a za vychovu déti, prava
a povinnosti zaku, vztahy ve skole.

v’ vznik manzelstvi, svatebni obrad, zanik manzelstvi, rozvod a jeho nejc¢asté;jsi priciny,

v'rodina a jeji zakladni funkce,

v'rodina v soucasnosti, zakladni znaky sou¢asné rodiny,

v’ vztahy mezi ¢leny rodiny,

v role jednotlivych ¢lenu rodiny a rozdéleni pracovnich povinnosti v rodiné,

v naro¢né Zivotni situace v rodiné (alkoholismus, gamblerstvi, navykové latky, finanéni potize, tyrani,
zanedbavani, protipravni jednani, umrti ¢lena rodiny, rozpad rodiny, ztrata zaméstnani apod.),

v prava a povinnosti déti, Umluva o pravech ditéte.

NaSe vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavily nasi vlast, statni svatky.

v vyznamné dny a statni svatky nasi zemé a jejich vyznam,
v vybrané vyznamné osobnosti nasi zemé

Mezilidské vztahy ve spolec¢nosti, zakladni
pravidla spoleé¢enského chovani,
mezilidska komunikace, Ucta k ¢lovéku,
rovnopravné postaveni zena muzd,
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin, problémy lidské
nesnasenlivosti, mravni hodnoty jedince.

v’ zakladni pravidla spole¢enského chovani,

v’ postaveni muzll a Zen ve spole¢nosti, vztahy mezi Zenou a muzem, rovnopravnost a rovhocennost
muzd a Zen,

v pojem: mensina, rasismus, tolerance,

v projevy rasismu a lidské nesnasenlivosti ve spolecnosti,

v’ z&kladni pravidla spravné komunikace,

v’ dramatizace (nacvik komunikace mezi lidmi v urcitych situacich),

v hry k utvareni osobnosti zaka,

v hry pro zlep$eni motivace a sebepojeti Zaku.

9. —10. roc¢nik

Poznatky o
spoleénosti

Prezident republiky, statni organy a
instituce, statni obcanstvi, statni symboly.

v symboly ¢eské statnosti: statni znak, vlajka, hymna,

v hlavni mésto CR jako sidlo prezidenta a vlady CR,

v jména hlavnich predstaviteld naseho statu,

v parlament CR a jeho vyznam,

v demokratické volby, pravo svobodné volby kazdého obéana CR.

Lidska prava, zakladni lidska prava, prava
ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo,
tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace.

v Listina zakladnich prav a svobod (zakladni body),

v Umluva o pravech ditéte (zakladni body),

v pojmy: diskriminace, Sikana, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti (zakladni formy),
v’ nevhodné chovani dospélych i vrstevnik( a striktni odmitani takového chovani,

v/ pomoc v naroénych Zzivotnich situacich,

v besedy, exkurze, skupinova sezeni a preventivni programy poradané Skolou.

Clovék a pravo, prava a povinnosti obéana,
policie, soudy, pravni dokumenty ob¢ana,
druhy a postihy protipravniho jednani,
trestna €innost mladeze.

v/ prava a povinnosti obc¢ant,

v protipravni jednani, trestna ¢innost a postihy za takové jednani,
v &innost soudd a policie CR,

v trestna ¢innost mladeze: kradeze, vandalismus, Sikana a jiné,
v besedy a preventivni programy poradané skolou.

10. ro¢nik

Péce o obcana

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, priprava pro profesni
uplatnéni.

v’ §kola, dulezitost vzdélani pro budouci Zivot,

v/ prava a povinnosti zaku a ucitel(,

v’ $kolni rad,

v/ vztahy ve Skole, nevhodné chovani ve Skole (Sikana, zaSkolactvi, vandalismus, 1Zi, kradeZe apod.),
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v moznosti dal§iho vzdélavani zaku.

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni Urady; finanéni
podpora v nezaméstnanosti.

v’ moznosti dal$iho profesniho uplatnéni zakd (chranéné dilny),
v/ pojem: nezaméstnanost a podpora v nezameéstnanosti,

v prehled organizaci zabyvajici se pracovnim uplatnénim,

v Ufad prace a jeho vyznam, spolupréace s UP,

v besedy, exkurze.

Penize a jejich funkce; hospodareni
S penézi.

v penize a jejich funkce,

v"hodnota penéz,

v spofitelny a banky (Uspory, ukladani a vybirani penéz, hospodareni s penézi apod.),

v praktické dovednosti v oblasti zachazeni, penézi (nakupovani, placeni sloZzenek, poplatky apod.).

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi, socialni
zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a
sociélni péce, pomahajici organizace.

v sit socialnich sluzeb a moznosti jejiho vyuZiti,

v’ asistenéni sluzba, Ustavy socialni péce, neziskové organizace apod.,

v’ zdravotni péce v misté bydlisté (zdravotni stfedisko, nemocnice, Iékafi specialisté, Iékarny,
pohotovostni sluzba apod.),

v/ naroc¢né Zivotni situace a moznost vyhledani pomoci v takovych situacich.

Clovék a volny &as, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani
volného ¢asu, ohrozZeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci drog.

v/ pojem: volny cas,

v’ moznosti vyuziti volného ¢asu v misté bydlisté ¢i regionu,

v nevhodné vyuziti volného ¢asu,

v/ sport aktivni a pasivni,

v kultura (kina, divadla),

v’ zajmové ¢innosti (ruéni prace, sbératelstvi, kutilstvi apod.),

v/ pojem: patologické jevy a moznosti prevence,

v/ preventivni programy poradané $kolou, exkurze, besedy na dané téma.
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Clovék a pfiroda Doporuéené rozvrzeni uéiva do jednotlivych roéniki

Rocnik

Ucivo

Obsah uciva

7.-10. rocnik

Z&kladni poznatky
z pfirodopisu

Stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych €asti téla vysSich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod).

v/ pozorovani zmén v pfirodé v priibéhu jednotlivych roénich obdobi,

v popis jednotlivych ¢asti rostlin (kofen, stonek, list, kvét) a jejich funkce,

v popis jednotlivych ¢asti stromu (kofen, kmen, koruna) a jejich funkce,

v rozliSovani organismu na rostlinné a zivoci$né,

v péstovani a péce o rostliny (praktické dovednost — rozmnoZovani rostlin).

Poznavani béznych druhti a vybranych
zastupcu rostlin.

v’ poznavani vybranych zastupcu rostlin,

v’ pojmenovani vybranych ovocnych strom(, kefu a jejich plod,
v’ pojem: herbar,

v’ sbér a suseni rostlin pro tvorbu herbare,

v prace s atlasem rostlin pfi ur€ovani nazvu.

Vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuZiti
hospodarsky vyznamnych rostlin, chranéné
rostliny, IéCivé rostliny, jedovaté rostliny.

v hospodarsky dllezité rostliny (napf. oves, je¢men, zito, kukufice atd.),
v seznameni s nékterymi IéCivymi bylinami,

v sbér léCivych bylin,

v/ prace na zahradé, v sadu a na poli.

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc pri otravé
houbami.

v vyznam lesa,

v/ pojmenovani nejbéznéjsich jehlicnatych stroml u nas,
v houby jedlIé a jedovaté,

v/ poznavani nasich nejbéznéjsich hub,

v prace s atlasem hub,

v prvni pomoc pfi podezieni z otravy houbami.

Vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocicht podle zivotniho prostredi (voda,
vzduch, zemé).

v' vybrani zastupci skupin Zivocichl: ryby, plazi, ptaci, savci,
v’ pojmenovani nékterych ¢asti tél Zivogichu (Eenich, tlama, ploutev, kfidla, nozdry, kopyta, ocas apod.),
v péce o volné Zijici zvifata v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Rozsifeni, vyznam a ochrana zivoéichu,
hospodarsky vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy.

v ohrozena zvirata,

v/ vybrané druhy ohrozenych zvifat u nas i ve svété,

v’ vyznam zivocich(l v pfirodé a nasledky spojené s jejich vymiranim, prace s odbornou literaturou a
dostupnym obrazovym materialem.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
tela.

v’ Gasti lidského téla,

v’ zakladni zivotni funkce,

v smysly: ¢ich, chut, zrak, hmat, sluch a jejich dllezitost pro ¢lovéka,

v’ dusledky postizeni nékterého ze smyslovych organd,

v zékladni kompenzacéni pomUcky (napf. bila hadl, naslouchadlo, lupy apod.).

Ochrana prirody a zivotniho prostiedi,
chranéna uzemi.

v’ ochrana Zivotniho prostiedi a pfirody,
v/ vyznam pfirody pro ¢lovéka, }
v/ vybrana chranéna uzemi v regionu i v CR.

Praktické poznavani prirody.

v’ pozorovani zmén pfirody,
v’ zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody.
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Exkurze. v exkurze, besedy, vylety.
7.-10. roénik
Z&kladni poznatky | Orientace na mapé podle barev. v mapa, rlizné druhy map (turisticka, pramyslova, déjepisna, automapa atd.), globus
ze zemépisu v  orientace na mapé
v’ barvy pouzivané na mapé a jejich vyznam (vodstvo, horstvo, lesy atd.),
v atlas map.
Ceska republika, zemépisna poloha, v’ mapa CR,
sousedni staty, doprava do zahranici. v vyhledavani sousednich statud, statni viajky
v/ pojem statni hranice,
v zemépisna poloha Ceské republiky,
v silnice, dalnice, Zeleznice, feka, letisté.
Kraje, mésta. v prace s mapou Ceské republiky,
v" uréeni kraje podle bydlisté nebo mista Skoly,
v doprava v regionu (autobusova, automobilova, Zelezni¢ni),
v hlavni dopravni tepny v regionu.
Prirodni zajimavosti regionu, zemépisné v/ vybrana chranéna tzemi v regionu,
vychazky. v pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti regionu.
Mapa naseho mésta. v/ sezndmeni s mapou mésta,
v  vytyeni zakladnich orienta¢nich bodd,
v exkurze, vylety.
Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a v/ pojem: Ziveln& pohroma,
Zivota, zivelné pohromy, chovani a jednéani v’ chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnych pohrom (napf. zemétifeseni, povoden, vichfice apod.),
pfi nebezpedi zivelnich pohrom. v nacvik opusténi budovy pfi hrozicim nebezpedi.
9. —10. roénik

Zakladni poznatky
z fyziky

Pohyby téles, pohyb a klid téles.

v rozliSeni pojmu klid a pohyb télesa,

v' druhy pohyb0 (pfimocary, kfivo¢ary, po kruznici — nazorné ptiklady),

v uvadeéni téles do pohybu,

v'v praktickych pokusech rozlisit, zda se téleso pfiblizuje ¢i vzdaluje vici jinému télesu,
v/ experimenty souvisejici s tématem,

v/ popis pozorovanych jevu.

Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi.

v seznameni s jednoduchymi stroji — kladka, kladkostroj, naklonéna rovina, paka
v/ pfesouvani, premistovani a zvedani téles

Druhy energie, elektricka energie, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim.

v porozuméni pojmdm energie, energeticky zdroj, elektrarna (jaderna, tepelna, vétrna atd.),

v/ vyroba a prenos elektrické energie,

v vyuziti riznych energetickych zdroju a jejich vliv na Zivotni prostredi,

v prace s odbornou literaturou, vyhledavani potrfebnych informaci na internetu, prace s dostupnymi
vyukovymi programy.

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek, premény
skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny.

v latky pevné, kapalné a plynné,

v praktické pokusy s pfeménou skupenstvi (tani, tuhnuti kapaliny, vyparovani kapaliny),
v’ pojmy: bod varu, bod mrazu,

v/ méfeni objemu, teploty a hmotnosti latek.

Zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje,
Skodlivost nadmérného hluku.

v zdroje zvuku,
v’ smér a sila zvuku,

153




v rozliSovani: hlasitého, tichého, pfijemného, nepfijemného zvuku,

v sluchova a percepéni cviceni (rozliSovani zvuku zékladnich hudebnich nastroju, hlast spoluzakd,
zvuka tfidy apod.),

v nebezpedi nadmérného hluku na Zivotni prostifedi a zdravi ¢lovéka.

Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel
bezpecné préace s elektrickymi pfistroji.

v zdroje elektrického proudu,

v’ zasady bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji,

v’ zapojeni elektrickych spotfebic,

v praktické dovednosti — vyména baterie ve spotfebici (walkman, radio, hodiny apod.).

Zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické
vyuziti optickych pfristroju.

v  zdroje svétla,
v vlastnosti svétla vyvozené z praktickych pokusu,
v/ posuzovani, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla,

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce, mésiéni faze.

v pojmy: hvézda, planeta, Mésic, Zemé, Slunce,

v’ slunec¢ni soustava,

v planety slune¢ni soustavy,

v pohyby planety Zemé a jeho dusledky (stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi),
v navstéva planetaria, hvézdarny.

9. —10. ro¢nik

Zakladni poznatky
Z chemie

Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost.

v vlastnosti pevnych, kapalnych a pevnych latek (napf. zména tvaru, tvarnost, tvrdost stlacitelnost apod.
— praktické pokusy).

Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a
uzivani béznych chemikalii.

v pojem chemicka latka,
v nejbéznéjsi chemické latky pouzivané v domacnostech (prakticka ukazka),
v’ znacky pouzité na etiketach nejrliznéjSich pripravkl a jejich vyznam,

v zasady prvni pomoci pfi poZiti, zasaZzeni pokozZky ¢i o¢i nebezpeénou chemickou latkou.

Z&sady bezpeéné prace s chemickymi
pripravky v bézném Zivoté.

v ochranné pracovni pomUcky a nutnost jejich pouziti pfi praci s chemickymi latkami,
v zésady prace s béZnymi chemickymi latkami v domacnosti.

Mimoradné udalosti, uniky nebezpeénych
latek, havéarie chemickych provoza,
ekologické katastrofy.

v' dllezZitost ochrany Zivotniho prostiedi,

v’ zpusoby znedistovani ovzdusi a vody,

v nejvétsi ekologické katastrofy minulosti (dostupné dokumentarni a instruktazni filmy),
v beseda s ekology.

Vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky.

v/ pojem: latky rozpustné a nerozpustné,

v praktické experimenty s rozpustnosti riznych latek,

v tfidéni predmétl na ve vodé rozpustné a nerozpustné,

v praktické pokus s rozpustnosti latek (napf. skalice modra, kuchyriska s(l, praci prostfedek apod.),
v vliv nejrliznéjsich faktor( na rozpustnost latek (michani, teplota apod.) — praktické pokusy.

Voda, voda v prirodé, pitna a uzitkova voda,
odpadni vody, Cistota vody.

v’ voda a jeji dulezitost pro Zivot,

v rozumné uZzivani vody,

v/ voda pitna a uzitkova,

v kolobéh vody v pfirodeé,

v feky, pfirodni a umélé vodni nadrZe v regionu.

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu, éistota ovzdusi, smog.

v vzduch a jeho nezbytnost pro Zivot ¢lovéka, rostlin a zvifat,
v'vzduch a kyslik jako jeho slozka,

v proces dychani u rostlin, vznik kysliku,

v proces dychani u ¢lovéka,
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v nacvik spravného dychani.

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn, priklady
VyuZiti.

v/ pojem palivo,
v  zakladni druhy paliva (uhli, zemni plyn, ropa) a jejich vyuziti,
v préace s primyslovou mapou CR, vyhledavani nejvétSich téZebnich nalezist.

Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, zdroje,
vliv na zdravi ¢lovéka.

v’ pojmy: tuky, bilkoviny sacharidy, jejich zdroje a pfinos pro ¢lovéka,
v’ zakladni druhy vitamin( a jejich vyznam,
v/ spravna vyziva a jeji dlileZitost pro optimalni rist vyvoj organismu.

Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti
v praxi, bezpe€nost pfi praci.

v/ pojmy: cement, vapno, sadra a jejich vyuZziti ve stavebnictvi,
v praktické dovednosti: rozdélani sadry, vyroba sadrovych odlitk(i, zasadrovani dér ve zdi apod.,
v bezpecénost pfi praci se stavebnimi pojivy.

Plasty, pouziti, likvidace.

v znecistovani pfirody a jeho dopad na Zivot ¢lovéka,

v nutnost tfidéni odpadu,

v'kontejnery na sklo, papir, plast a smésny odpad a jejich barevné rozliseni,

v/ mapovani mist, kde jsou umistény kontejnery na tfidéni odpadu v misté bydli$té a v okoli Skoly.

Hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc
pfi popaleni nebo poleptani, oznacovani a
symboly nebezpecnych latek.

v’ pojem hoftlavina,

v praktické seznameni s hoflavymi latkami, které se bézné vyuzivaji v doméacnosti,
v pravidla bezpe¢ného zachazeni s hoflavinami,

v zasady prvni pomoci pfi popaleni.

Léciva a navykové latky.

v pojem: lé€iva a navykové latky,
v'|éciva a jejich spravné uzivani, skladovani a zachazeni se zbylymi IéCivy,
v navykové latky (zakladni druhy) a jejich nebezpeéi.
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Hudebni vychova Doporuéené rozvrzeni uéiva v jednotlivych roénicich

Rocnik Ucivo Obsah uciva
1. roénik
Vokalni a Pochopeni a interpretace rytmu podle v’ pohybova cviceni,
instrumentalni koordinace motorické, zrakové a sluchové. | v hry s fikadly a détskymi popévky,
éinnosti v napodobovani pohybl zvitat s doprovodem znamych pisni,
v pohybova cvieni provadéna dle pokynu, ¢i podle vzoru.
Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v’ zpév jednoduchych lidovych pisni,
rozsahu. v/ poznavani jednotlivych pisni dle melodie.
Rytmus a pohyb, hra na télo. v hra na télo (tleskani, dupani),
v vytleskavani dvou az tfi taktd, hra na ozvénu.
Hra na jednoduché nastroje, nastroje v seznameni s jednotlivymi nastroji Orffova instrumentare,
Orffova instrumentare. v/ vyuziti Orffova instrumentare pfi hudebnich aktivitach,
v seznamit se s netradi¢nimi ,hudebnimi nastroji“ vytvorfenymi z predmét(, které nas obklopuiji.
Poslechové Rozpoznavéani tempa a rytmu. v poslech kratkych skladeb rlizného charakteru (poznavani - skladba rychld, pomald),
cinnosti v reakce na hudbu pohybem.
Zvuk hudebnich nastroju. v vnimani riznych hudebnich i nehudebnich zvuka,
v rozliSeni zvukl (melodie, zvuk z ulice, zvuk tfidy).
Melodie a skladby uréené détem. v/ poslech jednoduché, kratké, znamé pisne,
v rozlisit skladby podle charakteru (pomald, rychla, smutnd, vesela apod.).
Hudebné Pochod podle hudebniho doprovodu. v/ spontanni reakce na hudbu.

pohybové ¢innosti

Pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky.

v/ spravné hospodareni s dechem, dechova cviéeni,
v/ spravna vyslovnost,
v/ jednoduché i pohybové hry s Fikadly.

Pohybovy projev podle hudby —

v’ reakce na hudbu spontannim pohybem.

improvizace.
2. ro¢nik
Vokalni a Pochopeni a interpretace rytmu podle v rytmicka pohybova cvi¢eni,
instrumentalni koordinace motorické, zrakové a sluchové. | v pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodd, (bubinek, dfivka, triangl, tamburina),
Ginnosti v  vyjadreni hudby pohybem,
v napodobovani pohybu dle ukazky ucitele.
Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v zpév jednoduchych lidovych pisni pfiméfeného obsahu,
rozsahu. v jednoduché pisné s doprovodem hudebniho néstroje,
v poznavani naucené pisné podle ¢asti melodie.
Rytmus a pohyb, hra na télo. v doprovod jednoduchych fikadel hrou na télo,
v vytleskavani melodie pisni.
Hra na jednoduché néstroje, nastroje v hra na jednoduché détské nastroje,
Orffova instrumentare. v zaklady hry na Orffv instrumentar.
Poslechové Rozpoznavani tempa a rytmu. v poslech kratkych skladeb, rozeznavani tempa a jeho vyjadieni pohybem,
cinnosti v vytleskani jednoduchého rytmu podle vzoru.
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Zvuk hudebnich nastroj(.

v vnimani riznych hudebnich i nehudebnich zvuka,
v rozliSovani pfijemnych a nepfijemnych zvukd,
v sezndmeni s vybranymi hudebnimi nastroji.

Melodie a skladby uréené détem.

v fikadla a jednoduché pisné v provedeni détskych sbor(,
v uréovani skladby podle charakteru (skladba pomald, rychld, veseld, smutna).

Hudebné
pohybové &innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu.

v’ reakce na hudbu pohybem,
v/ zvladnuti pohybu podle jednoduchych rytmickych doprovodu

Pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky.

v hospodareni s dechem,

v dechova cviceni,

v/ spravné drzeni téla pfi dychani,
v pravidelné dychani,

v jednoduché pohybové hry.

Pohybovy projev podle hudby —

v’ spojeni télesného pohybu s hudbou, s mluvenym slovem,

improvizace. v reakce na hudbu spontannim pohybem.
3. roénik
Vokalni a Pochopeni a interpretace rytmu podle v’ pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodl s ohledem na vyjadieni tempa,
instrumentalni koordinace motorické, zrakové a sluchové. | v spojeni télesnych cvi¢eni s hudebnim doprovodem,
Cinnosti v nacvik jednoduché hudebné pohybové skladby.
Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v zpév lidovych pisni a pisni zaméFfenych k roénim dobam a svatkim (v rozsahu kvinty az sexty),
rozsahu. v/ jednoduché pisné s doprovodem jiného nez klavesového nastroje,
v/ poznavani nau¢enych pisni podle refrénu.
Rytmus a pohyb, hra na télo. v doprovod znamych pisni hrou na télo,
v’ zopakovani jednoduchého rytmu podle vzoru,
v vymysleni jednoduchych rytmd.
Hra na jednoduché néstroje, nastroje v hra na jednoduché détské nastroje,
Orffova instrumentare. v hra na Orffovy instrumentalni nastroje (dfivka, tamburina, inely, triangl, bubinek),
v jednoduchy doprovod pisni a fikadel se zafazenim Orffovych nastroju.
Poslechové Rozpoznavani tempa a rytmu. v’ rozeznavani tempa u naro¢néjsich skladeb,
éinnosti v vytleskavani jednoduchého rytmu podle vzoru,
v  vytleskavani rytmu jiz osvojené pisné,
v spojeni télesnych cvi¢eni s hudebnim doprovodem.
Zvuk hudebnich nastroj. v vnimani riznych druh hudebnich nastroja,
v’ poznavani sméru zvuku bez uziti zrakové kontroly,
v/ poznavani vybraného hudebniho nastroje podle zvuku, pojmenovavani.
Melodie a skladby uréené détem. v  poslech fikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sbort,
v poslech kratkych a jednoduchych instrumentalnich skladeb.
Hudebné Pochod podle hudebniho doprovodu. v’ pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu (chlze, klus, béh) v rizném tempu (zrychlovani,

pohybové éinnosti

zpomalovani),
v télesna cvi¢eni s hudebnim doprovodem.

Pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky.

v zfetelna vyslovnost slov slovnich spojeni a fikadel,
v jednoduché pohybové hry i s Fikadly,
v  vyhledavani jednoduchych pohybovych her a fikadel na PC.
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Pohybovy projev podle hudby —

v spojeni télesného pohybu s hudbou bez mluveného projevu.

improvizace.
4. roc¢nik
Vokalni a Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v’ zpév lidovych pisni pfiméfené hlasovému rozsahu,
instrumentalni rozsahu. v’ zapamatovani si pisné alespon o dvou slokach,
cinnosti v samostatna reprodukce osvojenych pisni,
v zpév pisni s doprovodem klavesového nastroje.
Hra na jednoduché néstroje, nastroje v vytleskavéani rytmu lidovych pisni,
Orffova instrumentare. v/ poznavani vybranych rytmickych nastroj(,
v/ pojmenovani nastrojua z Orffova instrumentare,
v volba hudebniho néstroje jako doprovodu k pisnim, s ohledem na melodii, naladu, tempo pisné.
Poslechové VySka, sila, délka tonu. v’ rozliSovani hudebniho a nehudebniho zvuku,
¢innosti v’ rozeznavani mluveného a zpévného hlasu,
v vnimani jednotlivych ténd.
Zpévni hlasy. v  zpév pisni pfiméfeného rozsahu a individualnim schopnostem,
v’ seznameni se solmizaénimi slabikami,
v/ provadéni jednoduchych hlasovych cviceni.
Zvuk hudebnich nastroju. v/ vybrané rytmické hudebni nastroje,
v' uzivani rytmickych hudebnich nastroja pfi hudebnich aktivitach,
v smér zvuku bez uZiti zrakové kontroly,
v pojmenovavani nékterych doprovodnych hudebnich nastroju.
Melodie a skladby uréené détem. v poslech hudby z magnetofonu, z rozhlasu, z gramofonovych desek,
v/ vybér a poslech hudby podle vlastniho uvazeni déti,
v poslech jednoduchych skladeb.
Hudebné Pohybové hry s fikadly a détskymi v’ pohybovy projev podle hudby,

pohybové cinnosti

popévky.

v’ propojeni vlastniho pohybu s hudbou,
v’ nacvik jednoduchych taneénich her.

Pohybovy projev podle hudby —
improvizace.

v/ spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem,
v seznameni s rytmickymi tanecnimi prvky,
v/ zvladnuti jednoduchych tanecnich her.

Hudebné relaxaéni techniky.

v hudebné relaxacéni skladby.

5. roénik
Vokalni a Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v zpév lidovych pisni pfiméfeného rozsahu,
instrumentalni rozsahu. v sezndmeni s umélou pisni,
éinnosti v hledani rozdilG - uméla pisen, lidova pisen,
v interpretace umélé i lidové pisné nejméné o dvou slokéach.
Hra na jednoduché néstroje, nastroje v vytleskavani rytmu lidovych i umélych pisni,
Orffova instrumentare. v’ vybrané rytmické nastroje,
v/ nastroje z Orffova instrumentare,
v vyuziti nastroju z Orffova instrumentare pfi hudebnich aktivitach,
v zéklady hry na sopranovou zobcovou flétnu.
Poslechové VySka, sila, délka tonu. v rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
éinnosti v priklady hudebnich a nehudebnich zvukd,
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v’ zvuky pfijemné a nepfijemné,
v napodobovani hraného ténu.

Zpévni hlasy.

v/ zpév pisni pfiméreného hlasovému rozsahu,
v procvic¢ovani solmizacnich slabik v plném rozsahu,
v pfiméfena hlasova cviceni (solmizacni fada).

Zvuk hudebnich nastrojt.

v rozliSovani zvukd hudebnich nastroj(,
v pojmenovani hudebniho nastroje pouzivaného vyudujicim,
v/ zakladni rozdéleni hudebnich nastroju.

Melodie a skladby uréené détem.

v/ poslech hudby
v/ poslech zpévu a hry na hudebni nastroj.

Hudebné
pohybové ¢innosti

Pohybovy projev podle hudby —
improvizace.

v reakce na hudbu spontannim pohybem,
v  propojeni pohybu s hudbou,

v rytmické tanecni prvky,

v slozitéjsi tanecni hry.

Hudebné relaxaéni techniky.

v soustfedéné naslouchani skladbam,
v/ procvi¢ovani pravidelného dychani,
v hudebné relaxacni techniky.

6. roc¢nik
Vokalni a Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného | v zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu,
instrumentalni rozsahu. v/ zpév lidovych a umeélych pisni s doprovodem jiného, nez klavesového hudebniho nastroje,
cinnosti v zpév umélé pisné nejméné o tfech slokach,
v charakteristika rozdild v pisnich.
Hra na jednoduché nastroje, nastroje v/ nastroje z Orffova instrumentare,
Orffova instrumentare. v/ vyuziti hudebnich nastroju pii hudebnich aktivitach,
v volba spravného néastroje jako hudebniho doprovodu.
Poslechové VySka, sila, délka tonu. v hudebni a nehudebni zvuky,
Ginnosti v tény kréatké a dlouhé,
v vnimani jednotlivych ton(, snaha o popis jejich vlastnosti,
v napodobovani tond zpévem.
Zpévni hlasy. v/ zpév pisni pfiméreného hlasového rozsahu,
v procvi¢ovani solmizacnich slabik,
v hlasova cviceni (solmizacni fada vzestupna, sestupna, postupné pridani zpévu prvniho, tretiho,
patého stupné a jiné obmény)
Zvuk hudebnich nastroj(. v rytmické hudebni nastroje,
v rytmické hudebni nastroje pfi hudebnich aktivitach,
v pojmenovani doprovodnych hudebnich nastrojd.
Melodie a skladby uréené détem. v/ poslech jednoduchych skladeb,
v poslech zpévu a hry na hudebni nastroj,
v navstéva koncertu uréeného détem,
v procvi¢ovani komunikaénich dovednosti (rozhovor - jakou hudbu ma$ nejradéji a prog).
Hudebné Pohybovy projev podle hudby — v’ pfirozené propojeni vlastniho pohybu s hudbou,

pohybové &innosti

improvizace.

v vlastni samostatny projev na hudbu,
v/ procvi¢ovani rytmickych prvki,
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v z&klady aerobiku.

Hudebné relaxaéni techniky.

v poslech vybrané hudebné relaxaéni skladby.

7. roc¢nik
Vokalni a Upeviiovani spravnych péveckych navyku, | v vyuZiti spravnych péveckych navykd,
instrumentélni zietelna vyslovnost, spravné dychani. v’ nacvik zfetelné vyslovnosti,
cinnosti v nacvik spravného dychani,
v/ nacvik zpévu solmizaénich slabik vzestupné i sestupné.
Lidové i umélé pisné. v interpretace vybranych lidovych pisni,
v pojem lidova piseri, uméla pisen, samostatné tfidéni pisni,
v préce s lidovou pisni.
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel. v nacvik spravného dychani a vyslovnosti pfi zpévnim i mluveném projevu,
v napodobovani rytmu,
v udrzeni rytmu i delSich hudebnich Gsecich,
v rytmizace znamych Fikadel.
Sezn&meni s hudebnimi pojmy, nota, v rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvukd,
notova osnova, hudebni klic. v/ rozeznavani tonu na kratky a dlouhy,
v’ sezndmeni s notovou osnovou,
v nacvik psani houslového klice.
Hudebni doprovody, hra na télo, nastroje | v" doprovod Zak( na rytmické hudebni nastroje,
Orfeova instrumentare. v seznameni se zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu,
v rozvoj dovednosti pfi hfe na sopranovou zobcovou flétnu.
Poslechové Rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich | v poznavani rytmickych hudebnich nastroju,
Ginnosti nastroju. v/ uréovani sméru a plvodce zvuku,
v popis zakladnich vlastnosti zvuku,
v rozlieni zvuk( pfijemnych a nepfijemnych.
Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich | v podpora soustfedéného poslechu skladeb,
zanru a vybranych ukazek nasich a v sezndmeni s pojmy: bici hudebni nastroje, dechové hudebni nastroje,
zahraniénich skladatel( a interpret. v  poslech kratkych skladeb znamych skladateld,
v poslech pisni¢ek z rozhlasu, magnetofonového pasku, televize.
Seznémeni s vyznamnymi hudebnimi v’ rozeznavani pojmu skladatel, spisovatel,
skladateli. v seznameni zaku s nejzname;jSimi Ceskymi skladbami v oblasti vazné hudby,
v soustifedény poslech vazné hudby.
Hudebné Improvizovany pohyb podle hudby. v/ propojeni vlastniho improvizovaného pohybu s hudbou,

pohybové &innosti

v pohyboveé hry s fikadly a popévky,
v pochod podle hudby.

Zakladni tanecni kroky jednoduchych
tancu.

v’ néacvik krokt jednoduchych tancu,
v’ osvojeni pojem: polka, val¢ik, mazurka,
v/ procvi¢ovani tance mazurka.

Relaxaéni techniky, muzikoterapie.

v’ soustfedény poslech skladeb,
v seznameni s vybranymi technikami muzikoterapie.

8. rocnik

Vokalni a

pevnovani spravnych peveckych navyku, procvicovani spravneno dychani,
U P avnvch pé kveh navvka vz TP svného dvehani
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instrumentalni zietelna vyslovnost, spravné dychani. v procvi€ovani zietelné vyslovnosti,

cinnosti v provadéni dechovych a hlasovych cviceni,

v/ prezpivani tond hranych na doprovodny nastroju,

v’ opakovani solmizacnich slabik,

v  opakovani ténl vychazejicich ze solmizacnich slabik.

Lidové i umélé pisné. v opakovani pojma: lidova, uméla pisen,
v’ zpév lidovych pisni v rozsahu jedné oktavy,
v rozvoj hudebni paméti.

Rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel. v/ procvi¢ovani spravného dychani a vyslovnosti pfi zpévnim i mluveném projevu,
v napodobovani rytmu,
v cviceni ke koordinaci zrakové a sluchové slozky rytmickych cvi¢eni.

Seznameni s hudebnimi pojmy, nota, v’ bezpecné rozeznavani ténu - kratky, dlouhy,
notova osnova, hudebni kli¢. v’ rozeznavani tonl - vyssi, nizsi,
v’ psani houslového klice,
Poslechové Rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich | v poznavani rytmickych hudebnich nastroju podle zvuku,
Ginnosti nastroju. v/ pojmenovani rytmickych hudebnich nastroj(,

v/ uréovani sméru a plvodu zvuku,
v popis vlastnosti zvukd - tichy, hlasity.

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich | v soustfedény poslech skladeb,

zanra a vybranych ukazek nasich a v’ rozdéleni skladeb podle Zanr,
zahranicénich skladateld a interprett. v" opakovéani pojm0 bici a dechové nastroje,
v/ seznameni s pojmem strunné nastroje.
Seznédmeni s vyznamnymi hudebnimi v sezndmeni s nejznaméjsimi skladateli vazné hudby,
skladateli. v seznameni zaku s vybranymi skladbami vazné hudby.
Hudebné Improvizovany pohyb podle hudby. v rozvijeni spontanniho pohybu pfi poslechu skladeb rizného charakteru,
pohybové cinnosti v propojeni vlastniho pohybu s hudbou,
v pfiprava vlastni pohybové skladby na hudbu dle volby Zaka.
Zakladni taneéni kroky jednoduchych v sezndmeni se se zakladnimi kroky pro polku,
tancu. v opakovani krok( pro tanec mazurka,
v nacvi¢ovani zvladnutych tancu v parech.
Relaxaéni techniky, muzikoterapie. v soustifedény poslech vybranych skladeb,
v/ vyuZiti relaxacnich skladeb ke spravnému dychani.
9. roénik
Vokalni a Upevinovani spravnych péveckych navyku, | v procvi¢ovani spravné vyslovnosti pfi zpévu i pfi mluveném projevu,
instrumentalni zietelna vyslovnost, spravné dychani. v procvi€ovani solmizacnich slabik,
éinnosti v/ pfezpivani tond hranych na doprovodny nastroj,
v/ provadéni dechovych a hlasovych cviceni.
Lidové i umélé pisné. v rozliSovani pisné umélé a lidové,

v typické znaky lidové a umélé pisné,
v’ zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu jedné oktavy,
v  rozvoj hudebni paméti.

Rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel. v  zvladnuti spravného dychani a vyslovnosti pfi zpévnim i mluveném projevu,
v napodobeni rytmu podle ndstroje,

161




v rytmizace lidovych pisni s pomoci hudebnich nastroj.

Seznémeni s hudebnimi pojmy, nota,
notova osnova, hudebni klic.

v’ opakovani pojmu: notova osnova, houslovy kli¢,

v/ seznameni s notou celou, palovou, doba jejich trvani,
v zéapis not celych, palovych v notové osnove,

v urovani not celych a pllovych.

Poslechové Rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich | v poznavani rytmickych i melodickych hudebnich nastroju bez zrakové kontroly,
éinnosti nastroju. v/ uréovani sméru a plvodu zvuku,
v/ popis zvuku a jeho vlastnosti (tichy, hlasity, vysoky, hluboky, dlouhy, kratky).
Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich | v soustfedény poslech delSich skladeb,
Zzanra a vybranych ukazek nasich a v/ vyjadreni pocitld z poslechnuté skladby,
zahranicnich skladatelt a interpret. v/ opakovani pojmu bici, dechové a strunné nastroje,
v zéastupci jednotlivych skupin nastroju,
v identifikace jednotlivych nastroju pfi poslechu instrumentalnich skladeb,
v r(zné hudebni Zanry.
Seznameni s vyznamnymi hudebnimi v soustifedény poslech skladeb raznych hudebnich Zanrd,
skladateli. v charakteristika skladeb vybranych zanra,
v/ pojem: opera, opereta,
v néktera nejznaméjsi dila operni a operetni.
Hudebné Improvizovany pohyb podle hudby. v samostatny improvizovany pohyb podle hudby,

pohybové ¢innosti

v/ improvizovany pohyb v menSich skupinach,
v napodobovani rytmickych pohybovych cvi¢eni.

Zakladni taneéni kroky jednoduchych
tanca.

v opakovani tancl mazurka, polka,
v seznameni se zakladnimi kroky pro valcik,
v/ poznavani zakladnich rozdili v osvojenych tancich.

10.roénik
Vokalni a Upeviiovani spravnych péveckych navyku, | v nacvik zfetelné vyslovnosti a spravného dychani,
instrumentélni zietelna vyslovnost, spravné dychani. v procvi¢ovani solmizaénich slabik,
Ginnosti v/ pfezpivani tond hranych na doprovodné nastroje,
v rytmizace fikadel.
Lidové i umélé pisné. v/ zasobnik lidovych i umeélych pisni,
v samostatnd interpretace textu a melodie ze zasobniku pisni.
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel. v napodobovani rytmu podle vyuéujiciho,
v napodobovani rytmu podle hudebniho nastroje,
v’ zapamatovani a opakovani i delSich rytmickych pasazi,
v rytmizovani nékteré i moderni melodie.
Seznémeni s hudebnimi pojmy, nota, v’ opakovani pojmu: notova osnova, houslovy, nota celd, nota pulova,
notova osnova, hudebni kli¢. v sezndmeni s ndzvy not, jejich zapisovani do notové osnovy.
Poslechové Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich | v rozeznavani bicich, dechovych a strunnych nastrojl pfi poslechu skladeb,
éinnosti zanra a vybranych ukazek nasich a v'rozdéleni hudby na hudbu vaznou a oddechovou,

zahraniénich skladatelll a interpreta.

v rozdily ve vyuziti hudebnich nastroji ve vazné a moderni hudbé,
v’ rozvijeni zajmu o vaznou hudbu,

v rlizné hudebni Zanry,

v/ nazvy nékterych hudebnich Zanrl.
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Seznameni s vyznamnymi hudebnimi v  soustifedény poslech skladeb rozmanitych zanr(,

skladateli. v’ rozeznavani vybranych zanrd podle ukazky,

v’ opakovani pojmu: opera, opereta,

v/ poznavani vybranych skladeb, znalost autora a obdobi, ve kterém vznikly.

Hudebné Improvizovany pohyb podle hudby. v nacvik slozitéjsi, hudebné pohybové skladby ve skupinach,

pohybové cinnosti v rozvoj spontannich pohybu pfi poslechu skladeb rdzného tempa a rytmu.
Zakladni taneéni kroky jednoduchych v' nacvik tancu v parech,
tancu. v pfiprava vystoupeni pro zavére¢nou akademii,

v seznameni zaku se zaklady spole¢enského chovani.

Poznamka: ugivo vytvarné vychovy nebylo dale rozpracovano do jednotlivych roénikd, protoze ugivo stanovené RVP pro ZSS je
zpracovano dostatecné konkrétné. Pedagogové rozpracuji a blize specifikuji u€ivo vytvarné vychovy v tématickych planech
tvofenych pro dané ro¢niky na kazdy skolni rok.
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Télesna vychova Doporucené rozvrzeni u€iva v jednotlivych ro€nicich

Rocnik Ucivo Obsah uciva
1. roénik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravi,
ovlivriujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v’ rozvoj spontannich pohybovych dovednosti,
pohybové €innosti a hry. v rozvoj kladného postoje k pohybovym aktivitdm.
Priprava organismu, priprava pred v pfiprava na pohybovou ¢innost,
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, v cviCeni zaméfena na uvolfiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin,
protahovaci cviceni. v cviceni na jednoduché pokyny &i podle vzoru
v relaxace.
Zdravotné zamérené ¢innosti, spravné v pfiprava na pohybovou ¢innost podle pokynd,
drzeni téla, prapravna, koordinaéni, v  spravné provadéni jednotlivych cvikd,
kompenzacni, relaxac¢ni, psychomotoricka, | v soustfedéni se na provadéné cviky, nacvik dychani
dechova a jina zdravotné zamérena cvi€eni. | v cviCeni zamérené na spravné drzeni téla.
Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena v’ zékladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
cvic¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a v/ udrzovani Cistoty a pofadku v télocvicné a na hristi,
obuv. v’ nezbytnost vhodného oble¢eni a obuvi pfi sportu.
Bezpecnost pii pohybovych éinnostech v’ zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech,
v rizném prostredi. v bezpedénost pfi aktivitach v télocviéné a na hristi.
Cinnosti Pohybové hry, pohybové hry s rznym v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
ovliviiujici _droveri | zamérenim a vyuzitim tradiéniho i v napodobivé hry.
pohybovych netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
dovednosti tvorivé a napodobivé hry.

Zéaklady gymnastiky, prapravna cviceni,
cviéeni s nacinim a na vybraném naradi.

v nacvik vzporu dfepmo,
v kolébky, valeni sudt z mirného svahu,
v/ nacvik rovnovazného postoje na jedné noze.

Rytmicka a kondi€ni cvi¢eni, vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v cviceni s vyuzitim hudebniho doprovodu (nacvik rytmické chlize s udavanim tempa)

v’ poskoky na misté snozmo, poskoky z mista, skok pres ¢aru

v'lezeni libovolnym zplisobem, podlézani, prelézani a prolézani prekazek (obruce na stojancich, dily
Svédské bedny, prllezky, lavicka atd.)

v/ nacvik pfisunného kroku stranou

Zaklady atletiky, prapravné atletické
€innosti; varianty chlize; béhy na kratké
vzdalenosti; hod mickem.

v spravné drzeni téla pfi chizi

v'volny pohyb pazi b&éhem chlize

v’ chize danym smérem, chize po ¢ére, lané, hadici

v/ chuiize v zastupu za ucitelkou

v’ pokracovani nizkych prekazek pfi chizi

v nacvik tichého naslapovani pfi béhu, zvedani nohou, ohybani v kolenou
v béh v zastupu za ugitelkou

v béh po celé plose
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Zaklady sportovnich her, prapravné hry,
zakladni manipulace s miéem €i jinym
hernim naéinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v hry s mic¢em,

v nacvik chytani mice koulejiciho se po zemi, po mirné Sikmé ploSe, nacvik chytani mi¢e hozeného

uditelkou, nacvik nadhazovani mi¢e obéma rukama, hazeni na cil
v kolektivni hry s vyuzitim chlize, béhu,
v netradi¢ni sportovni hry s vyuZzitim rizného herniho nacini,
v hry s upravenymi pravidly.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirodé,

v chlize v ¢lenitém terénu,
v pochodova cviceni,

v turistika.

Pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech; bezpecnost pfri
pohybovych aktivitach na snéhu.

v'hry na snéhu,

v'nacvik chlze po kluzké plose,
v klouzani, sarikovani,

v turistika.

DalSi pohybové €innosti a netradi€ni sporty
podle podminek Skoly, z4imu a moznostech
zaka.

v pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Organizace pfi TV, zakladni organizacni
éinnosti.

v chovani v §atné,

v pfesun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym ¢innostem,
v zékladni organizacéni innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Gstni,
v povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych €innosti a her

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Zéasady sportovniho jednani a chovani, fair

v’ zasady sportovniho jednani,

play. v fair play.
2. rocénik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravi,
ovlivriujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v/ rozvoj spontannich pohybovych dovednosti,

pohybové €innosti a hry.

v rozvoj kladného postoje k pohybovym aktivitam.

Priprava organismu, pfiprava pred
pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni.

v pfiprava na pohybovou &innost,

v cviéeni zaméFena na uvolfiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin,
v  cviceni na jednoduché pokyny ¢i podle vzoru,

v relaxace,

v stre€ink.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drzeni téla, prapravna, koordinaéni,
kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni.

v pfiprava na pohybovou ¢innost podle pokynd,
v/ spravné provadéni jednotlivych cviki,

v soustfedéni se na provadéné cviky,

v nacvik dychani,

v cviéeni zaméFené na spravné drzeni téla.
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Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena
cvi¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuv.

v’ zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
v’ udrzovani Gistoty a poradku v télocviéné a na hristi,
v nezbytnost vhodného obleceni a obuvi pfi sportu.

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
v rizném prostredi.

v’ zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech,
v bezpecnost pfi aktivitach v télocvicné a na hristi.

Cinnosti
ovlivriujici _uroven

pohybovych
dovednost

Pohybové hry, pohybové hry s riznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
tvorivé a napodobivé hry.

v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradiéniho nacini,
v napodobivé hry.

Zaklady gymnastiky, prapravna cviceni,
cvi¢eni s nacinim a na vybraném naradi.

v’ nacvik vzporu difepmo,

v nacvik sedu roznozného s predklonem,

v kolébky, valeni sudl z mirného svahu,

v’ nacvik rovnovazného postoje na jedné noze.

Rytmicka a kondic€ni cvi¢eni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v cvieni s vyuzitim hudebniho doprovodu,

v nacvik stfidani chlize a béhu podle rytmického doprovodu

v/ motivovana a rytmizovana chlize a béh v zakladnim tempu

v/ néacvik prisunného kroku stranou

v/ spravné drzeni téla pfi chizi, preslapovani nizkych prekazek pfi chiizi

v béh po celé plose, béh v zastupu za uditelkou

v’ poskoky na misté snoZzmo a stfidavé na jedné a druhé noze, poskoky z mista, seskok z vySe 10 — 15
cm do dfepu

v lezeni libovolnym zpusobem, podlézani, pfelézani a prolézani prekazek (obruce na stojancich, dily
Svédské bedny, prilezky, lavicka atd.)

v'hazeni a chytani mice obouruc,

v cviky s vyuzitim Svédské bedny a lavi¢ky; pfechod lavicky, sestup z lavicky.

Zaklady atletiky, praupravné atletické
¢innosti; varianty chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti zaku), skok do dalky,
hod mickem

v  zaklady atletiky,

v'volny pohyb pazi béhem chlize, chlize danym smérem, po Care, lané apod.,chiize v zastupu,

v nacvik tichého naslapovani pfi béhu, zvedani nohou, ohybani v kolenou, nacvik vybéhu na dany
signal,

v béh na kratkou vzdalenost s vybéhem na zvukovy signal, na pokyn,

v hod do dalky,

v skok do dalky, skok pres ¢aru.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry,
zékladni manipulace s miéem ¢i jinym
hernim naéinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v hry s mic¢em,

v nécvik chytani mise koulejiciho se po zemi, po mirné sikmé ploSe, nacvik chytani mise hozeného
ucitelkou, nacvik nadhazovani miSe obéma rukama, hazeni na cil

v’ manipulace s rliznymi drobnymi pfedméty (sbirani, podavani, skladani, pfenaseni, hazeni apod.)

v kolektivni hry s vyuZitim chlize, béhu,

v/ netradi¢ni sportovni hry s vyuzitim rizného herniho nagini,

v hry s upravenymi pravidly.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirodé,

v chuize v Elenitém terénu,
v’ pochodova cviceni,
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v turistika.

Pobyt v zimni pfFirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech; bezpecnost pri
pohybovych aktivitach na snéhu.

v hry na snéhu,
v néacvik chlize po kluzké plose,
v’ klouzani, sarikovani,

Dalsi pohybové ¢innosti a netradi€ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a moznostech
zaku.

v pohybové &innosti a netradiéni sporty,
v’ jizda na kole a kolobézce

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Organizace pri TV, zakladni organizacni
c¢innosti.

v’ chovéni v §atné,

v/ presun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym ¢innostem,
v zékladni organizacni ¢innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Gstni,
v’ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Zasady sportovniho jednani a chovani, fair

v’ z&sady sportovniho jednani,

play. v fair play.
3. roénik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravi,
ovliviiujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v/ rozvoj spontannich pohybovych dovednosti,
pohybové ¢innosti a hry. v rozvoj kladného postoje k pohybovym aktivitam.
Priprava organismu, priprava pred v pfiprava na pohybovou ¢innost,
pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi, v  cviéeni zaméfena na uvolfovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin,
protahovaci cviceni. v  cvi€eni na jednoduché pokyny ¢&i podle vzoru
v relaxace
v stre€ink.
Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné v pfiprava na pohybovou ¢innost podle pokyn(
drzeni téla, pripravna, koordinacni, v/ cvieni zamérena na posilovani, uvolfiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin
kompenzacéni, relaxacni, psychomotoricka, v cviCeni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloub(, cvi€eni na ziskani navykd spravného drzeni téla
dechova a jina zdravotné zamérena cvic¢eni. | v nacvik dychani,
v/ spravné provadéni jednotlivych cviki,
v soustfedéni se na provadéné cviky.
Hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena v’ zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
cvic¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a v/ udrzovani Cistoty a poradku v télocvicné a na hristi,
obuv. v nezbytnost vhodného oblec¢eni a obuvi pfi sportu.
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v’ zékladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech,
v rizném prostredi. v’ bezpecnost pfi aktivitach v télocviéné a na hristi.
Cinnosti Pohybové hry, pohybové hry s riznym v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradiéniho nacini,
ovlivriujici uroveri | zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i v napodobivé hry.
pohybovych netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
dovednosti tvorivé a napodobivé hry.
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Zaklady gymnastiky, prapravna cviéeni,
cviéeni s nacinim a na vybraném naradi.

v nacvik vzporu dfepmo,

v nacvik sedu roznozného s predklonem,

v kolébky, valeni sudd z mirného svahu,
v'néacvik 1. faze kotoulu,

v nécvik rovnovazného postoje na jedné noze.

Rytmicka a kondié€ni cvi¢eni, vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v cvi€eni s vyuZzitim hudebniho doprovodu

v’ motivovana a rytmizovana chlize a béh v zakladnim tempu

v néacvik stfidani chlize a béhu dle rytmického doprovodu

v pfisunny krok stranou

v’ poskoky na misté snozmo a stfidavé na jedné a druhé noze, poskoky z mista, seskok z vySe 10 — 15
cm do dfepu

v’ lezeni libovolnym zpUsobem, prelézani, prolézani a podlézani vhodnych prekazek,

v cviky s vyuzitim Svédské bedny a lavicky — vystup na Svédskou bednu, sed, klek na S§védské bedné;
prolézani dild Svédské bedny; pfechod lavicky, sestup z lavicky.

Zaklady atletiky, prapravné atletické
¢innosti, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti Zaki), skok do dalky, hod
mickem

v’ zaklady atletiky,

v nacvik tichého naslapovani pfi béhu, zvedani nohou, ohybani v kolenou, nacvik vybéhu na dany
signal, béh po celé plose i v z&stupu,

v/ spravné drzeni téla pfi chuzi (vyrovnani hlavy)

v/ chuize po care, lané

v béh na kratkou vzdalenost s vybéhem na zvukovy signal, na pokyn,

v hod do dalky,

v skok do dalky, skok pres ¢aru

Zéklady sportovnich her, prapravné hry,
zakladni manipulace s miéem €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v hry s mic¢em,

v chytani mi¢e obouru¢

v nadhazovani mi¢e obéma rukama

v hazeni mice na ter¢ a cil

v kolektivni hry s vyuzitim chlize, béhu,

v’ netradi¢ni sportovni hry s vyuzitim rdzného herniho nacini,
v hry s upravenymi pravidly.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirodé,

v chlize v ¢lenitém terénu,
v pochodova cviceni,

v turistika.

Pohyb a adaptace na vodni prostiedi, hry
ve vodé; plavani (podle podminek Skoly).

v hry ve vodeé a plavecky vycvik,
v hygiena plavani.

Pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech; bezpeénost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu

v hry na snéhu,
v" nacvik chlze po kluzké plose,
v’ klouzani, sarikovani.

DalSi pohybové ¢innosti a netradi€¢ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a moznostech
zaka.

v’ pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
v’ jizda na kole a kolobéZzce
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Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Organizace pfi TV, zakladni organizaéni
cinnosti.

v chovani v Satné,

v pfesun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym ¢innostem,
v’ zakladni organizacni ¢innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Ustni,
v’ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Z&sady sportovniho jednani a chovani, fair

v’ zasady sportovniho jednani,

play. v fair play.
4. roénik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravy,
ovlivriujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v vhodné délka a intenzita pohybu,
pohybové €innosti a hry . v'rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti,
v motivace ke spontanni pohybové ¢innosti.
Priprava organismu, priprava pred v pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti dle pokyna,
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, v uklidnéni organismu po skonceni pohybové ¢innosti dle pokynd,
protahovaci cviceni. v/ spravné provadéni jednotlivych pfipravnych a protahovacich cvikl pfed vlastni pohybovou &innosti a
po ni,
v relaxace pfi hudbé.
Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné v cviky pro zlepSovani télesné kondice, pohybového projevu a spravného drzeni téla,
drzeni téla, pripravna, koordinacni, v korektivni cvi¢eni souvisejici s vlastni svalovym oslabenim — cviéeni na vadné drzeni téla,
kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka, v protahovani svalu s tendenci ke zkracovani a posilovani svall s tendenci k ochabnuti
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni. | v cviky pro zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubd,
v techniky spravného dychani,
v nacvik horniho hrudniho, dolniho hrudniho, bfi$niho dychani (nacvik dechové viny)
v dechova cvieni s doprovodnymi pohyby ¢asti téla
v cviky pro zlepSovéani pohybové koordinace — uvédoméni si jednotlivych &asti téla, uvédomély pohyb
koncCetin i se zavienyma oCima.
Bezpecénost pii pohybovych ¢innostech v’ bezpecnost pfi sportovnich aktivitach ve volné pfirodé, pfi sezénnich ¢innostech, na hristi i
v rizném prostredi. v télocviéné.
Cinnosti Pohybové hry, pohybové hry s riznym v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
ovlivriujici Groveri | zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i v napodobivé hry.
pohybovych netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
dovednosti tvorivé a napodobivé hry.

Zaklady gymnastiky, prapravna cviceni,
cviéeni s nacinim a na vybraném naradi.

v kolébka na zadech z dfepu spojného,

v prevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté nohy, vzpazmo),
v/ zmény postupu a poloh

v nacvik kotoulu,

v smisené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy) s vydrzi,

v vyskok na 2 — 3 dily Svédské bedny.
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Rytmicka a kondic€ni cvi¢eni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v/ upevnovani spravného drzeni téla pfi chuzi, propinani pokréené nohy, dostateéné zdvihani chodidel,
chdze v zastupu za vedoucim Zakem, nacvik chlize ve dvojicich s drzenim, postupné zrytmizovani
chlize s udanim tempa (vytleskavani, bubnovani, hudebni doprovod se zvyraznénim rytmu),

Zaklady atletiky, praupravné atletické
¢innosti, varianty chiize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti zaku), skok do dalky,
hod mickem

v zaklady atletiky,

v béh na kratkou vzdalenost s vybéhem na zvukovy signal, na pokyn,

v’ prohlubovani nacviku pohybl nohou a pazi pfi béhu, pravidelné dychani, béh v zastupu za ugitelkou
nebo vedoucim zédkem, béh udanym smérem, prob&hnuti nakreslené kfivky na zemi,

v hod do dalky,

v’ poskoky na misté i z mista snozmo i stfidavé, poskoky udanym smérem, poskoky dokola (kolem
predmétu na zemi), pfeskok pres ¢aru, lano polozené na zemi,

v/ podlézani, prelézani a prolézani prekazek vyssich nez v predchazejicim stupni, vystupovani,
sestupovani, prelézani (Zebfiny, Zebfik), sjizdéni po skluzavce (pfip. lavicce zavéSené do Zebfin),
vylézani po Sikmé ploSe.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry,
zakladni manipulace s mi€em €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v honicky,

v’ zavodivé hry,

v’ zaklady miGovych her — chytani mi¢e koulejiciho se po zemi (prudce), po Sikmé plose, chytani mice
hozeného ucitelkou nebo druhym ditétem, nadhazovani a chytani mice, pfehazovani nizkych
prekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu.

v pobyt v pfirode,

v hry v pfirodé,

v’ chlize v ¢lenitém terénu,
v’ pochodova cviceni,

v turistika.

Pobyt v zimni pFirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech; bezpecnost pri
pohybovych aktivitach na snéhu.

v hry na snéhu,
v néacvik chlize po kluzké plose,
v’ klouzani, sarikovani, bobovani.

Dalsi pohybové ¢innosti a netradi€ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a moznostech
zaku.

v’ jizda na kole a kolobé&zce,

Cinnosti
podporujici

pohybové uceni

Organizace pri TV, zakladni organizacni
c¢innosti.

v’ chovani v §atné,

v/ pfesun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym ¢innostem,
v/ zékladni organizac¢ni ¢innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Gstni,
v’ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Zasady sportovniho jednani a chovani, fair
play.

v’ z&sady sportovniho jednani,
v fair play.

5. ro¢nik

Cinnosti

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy

| v vyznam pohybu pro zdravy,
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ovlivriujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v vhodné délka a intenzita pohybu,
pohybové €innosti a hry. v’ rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti,
v motivace ke spontanni pohybové ¢innosti.
Priprava organismu, priprava pred v pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti dle pokyna,
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, v uklidnéni organismu po skonceni pohybové ¢innosti dle pokynd,
protahovaci cviceni. v/ spravné provadéni jednotlivych pfipravnych a protahovacich cvikl pfed vlastni pohybovou &innosti a
po ni.
Zdravotné zamérené €innosti, spravné v cviky pro zlepSovani télesné kondice, pohybového projevu a spravného drzeni téla,
drzeni téla, pripravna, koordinacni, v korektivni cvi¢eni souvisejici s vlastni svalovym oslabenim — cviéeni na vadné drzeni téla,
kompenzaéni, relaxacéni, psychomotoricka, v protahovani svalu s tendenci ke zkracovani a posilovani svall s tendenci k ochabnuti
dechova a jina zdravotné zamérena cviceni. | v cviky pro zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubd,
v techniky spravného dychani,
v nacvik horniho hrudniho, dolniho hrudniho, bfisniho dychani,
v dechova cvieni s doprovodnymi pohyby ¢asti téla
v’ nacvik dechové viny
v cviky pro zlepSovani pohybové koordinace — uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla, uvédomély pohyb
koncCetin i se zavienyma ocima.
v cviky pro zlepSovani pohybové koordinace.
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v’ bezpecénost pfi sportovnich aktivitach ve volné pfirodé, pii sezonnich ¢innostech, na hfisti i
v rizném prostredi. v télocviéné.
Cinnosti Pohybové hry, pohybové hry s riznym v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
ovlivriujici tGroveri | zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i v napodobivé hry.
pohybovych netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
dovednosti tvorivé a napodobivé hry.

Zaklady gymnastiky, prapravna cviéeni,
cviéeni s nacinim a na vybraném naradi.

v  kolébka na zadech z drepu spojného,

v prevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté nohy, vzpazmo),

v/ zmény postojl a poloh

v/ chuize po lavi¢ce s obratem, chlize po lavicce ve diepu, chlze po nizké kladiné (obracené lavicce)
v’ néacvik kotoulu,

v smiSené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy) s vydrzi,

v/ vyskok na 2 — 3 dily $védské bedny do vzporu kle€mo, dfep, stoj, seskok.

Rytmicka a kondié€ni cvi¢eni, vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v nacvik zatocky ve dvojicich
v/ postupné zrytmizovani chize s udanim tempa (vytleskavani, bubnovani, hudebni doprovod se
zvyraznénim rytmu),

Zaklady atletiky, prapravné atletické
c¢innosti, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti zakii), skok do dalky, hod
mickem

v/ prohlubovani nacviku pohybli nohou a pazi pfi béhu, pravidelné dychani, béh udanym smérem,
probéhnuti nakreslené kfivky na zemi, volny béh kolem drobnych pfedmétd polozenych na zemi
(slalom), béh v daném tempu, vybéh na dany signal ze stoje, dfepu

v’ podlézani, pfelézani a prolézani pfekazek vyssich nez v predchazejicim stupni, vystupovani,
sestupovani, pfelézani (zebfiny, zebfik), sjizdéni po skluzavce (pfip. lavi€ce zavéSené do zebfin),
vylézani po Sikmé ploSe

v’ poskoky na misté i z mista snozmo i stfidavé, poskoky udanym smérem, dokola (kolem pfedmétu na
zemi), pfeskok pres ¢aru, lano polozené na zemi, seskok z vy§e na mékkou podlozku do dfepu.

v hod do dalky,
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v’ skok do dalky,
v skok do vysky.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry,
zékladni manipulace s miéem ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v honicky,

v/ zavodivé hry,

v’ zéklady micovych her - chytani mice koulejiciho se po zemi (prudce), po Sikmé ploSe, chytani mice
hozeného ucitelkou nebo druhym ditétem, nadhazovani a chytani mi€e, pfehazovani nizkych
prekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v ptirodé, ochrana prirody, chiize v terénu.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirode,

v’ chuize v ¢lenitém terénu,
v/ pochodova cviceni,

v turistika.

Pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech; bezpeénost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu.

v hry na snéhu,
v nacvik chlize po kluzké plose,
v klouzani, sarikovani, bobovani.

DalsSi pohybové ¢innosti a netradi€ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a moznostech
zaka.

v/ jizda na kole, kolobéZce

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Organizace pri TV, zakladni organizacni
cinnosti.

v chovani v $atné,

v pfesun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym &innostem,
v zakladni organizacni innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Gstni,
v/ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych €innosti a her

v pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Zéasady sportovniho jednani a chovani, fair

v’ zasady sportovniho jednani,

play. v fair play.
6. ro¢nik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravy,
ovliviiujici zdravi rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni v vhodna délka a intenzita pohybu,

pohybové ¢innosti a hry.

v’ rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti,
v motivace ke spontanni pohybové ¢innosti.

Priprava organismu, priprava pred
pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni.

v pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti dle pokyna,

v" uklidnéni organismu po skon&eni pohybové &innosti dle pokyni,

v/ spravné provadéni jednotlivych pfipravnych a protahovacich cvik( pfed vlastni pohybovou &innosti a
po ni.

Zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacéni, relaxacni, psychomotoricka,

v cviky pro zlepSovani télesné kondice, pohybového projevu a spravného drzeni téla,
v korektivni cvi¢eni souvisejici s vlastni svalovym oslabenim — cviéeni na vadné drzeni téla,
v/ protahovani svall s tendenci ke zkracovani a posilovani svall s tendenci k ochabnuti
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dechova a jina zdravotné zamérena cviceni.

v cviky pro zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubd,

v techniky spravného dychani,

v néacvik horniho hrudniho, dolniho hrudniho, bfisniho dychani,

v’ dechova cviceni s doprovodnymi pohyby ¢asti téla

v nécvik dechové viny

v cviky pro zlepSovani pohybové koordinace — uvédomeéni si jednotlivych ¢asti téla, uvédomély pohyb
koncetin i se zavienyma o¢ima..

Bezpecnost pii pohybovych éinnostech
v rizném prostredi.

v’ bezpecénost pfi sportovnich aktivitadch ve volné pfirodé, pfi sezénnich ¢innostech, na hristi i
v télocviéné.

Cinnosti
ovlivriujici _droven

pohybovych
dovednosti

Pohybové hry, pohybové hry s riiznym
zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni,
tvorivé a napodobivé hry.

v pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
v napodobivé hry.

Zaklady gymnastiky, prapravna cviceni,
cviéeni s nacinim a na vybraném naradi.

v kolébka na zadech z dfepu spojného,

v prevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté nohy, vzpazmo),

v/ zmény postojl a poloh

v’ chuize po lavi¢ce s obratem, chlize po lavicce ve diepu, chlze po nizké kladiné (obracené lavicce)
v nacvik kotoulu,

v smiSené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy) s vydrzi,

v vyskok na 2 — 3 dily $védské bedny do vzporu kleémo, drep, stoj, seskok.,

Rytmicka a kondié€ni cvi¢eni, vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky.

v’ zrytmizovani chize s udanim tempa (vytleskavani, bubnovani, hudebni doprovod se zvyraznénim
rytmu),

v jednoduché tanec¢ky

v cvi€eni na hudbu

Zaklady atletiky, prapravné atletické
c¢innosti, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti zakii), skok do dalky, hod
mickem

v’ z&klady atletiky,

v béh na kratkou vzdalenost s vybéhem na zvukovy signal, na pokyn,

v prohlubovani nacviku pohybl nohou a pazi pfi béhu, pravidelné dychani, béh udanym smérem,
probéhnuti nakreslené kfivky na zemi, volny béh kolem drobnych pfedmétd poloZzenych na zemi
(slalom), béh v daném tempu, vybéh na dany signal se stoje, dfepu

v’ poskoky na misté i z mista snozmo i stfidavé, poskoky udanym smérem, dokola (kolem pfedmétu na
zemi), preskok pres €aru, lano polozené na zemi, seskok z vySe na mékkou podlozku do dfepu,
preskok napjaté gumy

v nécvik skoku do dalky.

v hod do dalky,

v skok do dalky,

v skok do vySky.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry,
zakladni manipulace s miéem €i jinym
hernim naéinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hry s upravenymi pravidly.

v honicky,
v’ zavodivé hry,
v’ z&klady mi¢ovych her.

Turistika a pobyt v pfirodé, chovani
v pfirodé, ochrana pfirody, chiize v terénu.

v pobyt v pfirode,
v hry v pfirodé,
v’ chlize v ¢lenitém terénu,
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v’ pochodova cviceni,
v/ turistika.

Plavani, hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé (podle podminek
Skoly).

v hry ve vodé a plavecky vycvik.

Pobyt v zimni pfirodé, hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu a
bezpeénosti pfi jizdé na lyzich, bruslich,
saitkach a bobech.

v hry na snéhu,
v nacvik chlze po kluzké plose,
v’ klouzani, sarikovani,

DalsSi pohybové ¢innosti a netradi€ni sporty
podle podminek Skoly, zajmu a moznostech
zaka.

v pohybové cinnosti a netradi¢ni sporty.
v/ jizda na kole a kolobéZce.

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Organizace pri TV, zakladni organizacni
cinnosti.

v chovani v $atné,

v  pfesun do télocvicny,

v povely a pokyny k osvojovanym &innostem,
v zakladni organizacéni ¢innosti.

Komunikace pfi TV, smluvené povely a
signaly.

v povely Gstni,
v/ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych €innosti a her

v pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Z&sady sportovniho jednani a chovani, fair

v’ zasady sportovniho jednani,

play. v fair play.
7. ro€nik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravi,
ovlivriujici zdravi rezim, pohybové aktivity. v’ motivace k pohybu,

v’ nacvik cilené pripravy na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni,
v provadét pohybovou €innost s odpovidajici délkou a intenzitou,
v moZznosti sportovniho vyZiti v misté bydli$té, popf. v regionu.

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinaénich schopnosti.

v/ zlepSovani a udrzeni pohybovych schopnosti,

v béh na 10 — 16 m s vybéhem na dany signal ze stoje, diepu, sedu, kleku,
v plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu, zmény sméru béhu, béh po kruznici, po ,osmicce”, nacvik

béhu s prfeskokem pfes nizkou prekazku,
v’ poskoky na misté, poskoky s obraty

v’ lezeni — zdokonalovani lezeni, podlézani, pfelézani, prolézani, sjizdéni; vystup po Sikmé lavicce

chuzi, lezenim, blizenim

v/ zvedani pIného mice v kleku a ve stoiji; kouleni a pfitahovani piného mice v kleku

v/ cviceni s gumou), ¢inkami, cvi¢eni se Svihadly
v’ zdokonalovani zakladnich lokomoci,

Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna, kondi€ni, koordinacni,
koncentrac¢ni a postiehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni cvi¢eni, cvi€eni ke

v’ zakladni kompenzaéni a relaxacéni techniky,
v’ vyznam zdravotné zamérenych cviceni,

v’ koordinaéni cvi¢eni — uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla, uvédomeély pohyb kondetin i se zavienyma

oCima
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spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni.

v  cvieni zamérené na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubu

v relaxaéni cvi¢eni — relaxace, celkova a lokalni

v protahovani svalu s tendenci ke zkraceni, posilovani svalli s tendenci k ochabnuti, dechova cvic¢eni
bez doprovodnych a s doprovodnymi pohyby ¢asti téla, nacvik dechové viny

v provadéni jednotlivych cvic¢eni samostatné nebo s dohledem,

v/ prohlubovat soustfedéni zaka pfi cviceni.

v cvi€eni pro vadné drzeni téla (VDT)

Hygiena a bezpeénost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv
ve specifickém prostredi.

v  zasady bezpe¢ného chovani pfi sportovnich aktivitach,
v’ vyznam hygieny pro ¢lovéka,
v upeviiovani hygienickych navyka.

Cinnosti Pohybové hry s riznym zaméfenim, v’ pohybové hry,

ovlivriujici _troveri | pohybové hry s netradi¢nimi pomuickami. v netradiéni pohybové hry.

pohybovych Gymnastika, cvi€eni s na€inim a na v" kolébku na z&dech z dfepu spojného,
dovednosti vybraném naradi. v prevaly stranou v lehu, nacvik kotoulu,

v smisené visy na nizké hrazdé s vydrzi,

v’ chuize po lavi¢ce s obratem,

v’ rychlé zmény poloh a postoju, rovnovazné postoje

v/ vyskok na 3 — 4 dily $védské bedny do vzporu kleémo, vztyk, seskok

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem.

v’ chlize v daném rytmu pres nizké prekazky, chize v zastupu, ve dvojicich, v fadé, chlize na miste,
nacvik chiize vzad

v nacvik cvalu stranou a vpred

v nacvik pfisunného kroku vpred i vzad

v cvi€eni s nacinim i bez nacini podle hudby.

Atletika, starty, béhy na draze, v terénu
(podle schopnosti a moznosti zak), skok
do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a
vybaveni Skoly).

v nizké a vysoké starty na povel a na znameni,

v béh po draze ve dvojicich i hromadné, béh na kratké traté

v preskok nizkych prekazek, napjaté gumy

v nacvik skoku do dalky, skok do dalky bez rozbéhu i s kratkym rozbéhem
v nacvik skoku do vysky,

v hod granatem, kriketovym mi¢kem

v vrh kouli,

v/ UGast na atletickych zavodech poradanych skolou.

Sportovni hry s upravenymi pravidly.

v honicky,

v’ zavodivé hry,

v zéklady kosikové, fotbalu, hazené, vybijené a netradic¢ni sporty,

v hod do déalky a do vySky hornim obloukem, kouleni mi¢e na cil, chytani mi¢e odrazeného o zem,
pfehazovani a prohazovani pfekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlize a orientace
v terénu, taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirodé,

v’ chuize v ¢lenitém terénu,

v pochodova cviceni,

v/ pfekonavani prirodnich prekazek,
v turistika.
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Pobyt v zimni pfirodé, zakladni techniky
jizdy nalyzich, na sanich a bobech;
bezpeénost pohybu v zimni horské krajiné
a pri pohybovych aktivitach ne snéhu
(podle podminek Skoly).

v hry na snéhu,
v’ chuize po kluzké plose,
v’ klouzani, sarikovani, bobovani,

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek a zajmu zaku).

v’ jizda na kole a kolobé&zce

Cinnosti
podporujici
pohybové uéeni

Komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfri
osvojovanych pohybovych ¢innostech.

v povely Gstni,
v/ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her.

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

8. ro€nik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v’ vyznam pohybu pro zdravi,
ovliviiujici zdravi rezim, pohybové aktivity. v’ motivace k pohybu,

v’ néacvik cilené pripravy na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni,
v’ provadét pohybovou ¢innost s odpovidajici délkou a intenzitou,
v moznosti sportovniho vyZiti v misté bydli$té, popf. v regionu.

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinaénich schopnosti.

v’ zlepSovani a udrzeni pohybovych schopnosti,

v'béh na 10 — 16 m s vybéhem na dany signal ze stoje, dfepu, sedu, kleku,

v plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu, zmény sméru béhu, béh po kruznici, po ,osmitce”, nacvik
béhu s prfeskokem pres nizkou pfekazku,

v’ poskoky na misté, poskoky s obraty

v'lezeni — zdokonalovani lezeni, podlézani, prelézani, prolézani, sjizdéni; vystup po Sikmé lavicce
chazi, lezenim, blizenim

v’ zvedani pIného mice v kleku a ve stoji; kouleni a pfitahovani piného mice v kleku

v cvi€eni s therabandy, ¢inkami, cvi€eni se Svihadly

v’ zdokonalovéani zakladnich lokomoci,

Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna, kondiéni, koordinaéni,
koncentraéni a postiehova, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxaéni cvi¢eni, cvi¢eni ke
spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni.

v’ z&kladni kompenzaéni a relaxacéni techniky,

v’ koordinacéni cviceni — uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla, uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma
ocima

v cviceni zaméfené na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubu

v relaxaéni cviéeni — relaxace, celkova a lokalni

v’ protahovani svalu s tendenci ke zkraceni, posilovani svalll s tendenci k ochabnuti, dechova cvi¢eni
bez doprovodnych a s doprovodnymi pohyby ¢asti téla, nacvik dechové viny

v cvieni pro vadné drzeni téla (VDT)

v’ vyznam zdravotné zaméfenych cviceni,

v dechova cviceni,

v/ provadéni jednotlivych cviceni samostatné nebo s dohledem,

v/ prohlubovat soustfedéni zaka pfi cviceni.

Hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
€innostech, vhodny odév a obuv ve

v’ zasady bezpeé&ného chovani pfi sportovnich aktivitach,
v vyznam hygieny pro ¢lovéka,
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specifickém prostredi.

v upeviiovani hygienickych navyka.

Cinnosti Pohybové hry s riznym zamérenim, v pohybové hry,
ovlivriujici _troveri | pohybové hry s netradi€nimi pomuickami. v netradi¢ni pohybové hry.
pohybovych Gymnastika, cvi€eni s na¢inim a na v'kolébku na zadech z dfepu spojného,
dovednosti vybraném naradi. v prevaly stranou v lehu, nacvik kotoulu,
v smiSené visy na nizké hrazdé s vydrzi,
v’ chuize po lavi¢ce s obratem, chlize po lavi¢ce v diepu,
v’ rychlé zmeény poloh a postoju, rovnovazné postoje
v vyskok na 3 — 4 dily $védské bedny do vzporu kle€mo, vztyk, seskok
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni v/ chiize v daném rytmu pres nizké prekazky, chize v zastupu, ve dvojicich, v fadé, chiize na misté,
s hudbou a rytmickym doprovodem. nacvik chize vzad
v néacvik cvalu stranou a vpred
v’ nacvik pfisunného kroku vpred i vzad
v cvi€eni s nadinim i bez nacini podle hudby - improvizaci v rytmu taneéni hudby.
Atletika, starty, béhy na draze, v terénu v’ nizké a vysoké starty na povel a na znameni,
(podle schopnosti a moznosti zak), skok v béh po draze ve dvojicich i hromadné, béh na kratké traté
do délky, skok do vysky, hod mickem, hod v preskok nizkych prekazek, napjaté gumy
granatem, vrh kouli (podle moznosti a v nécvik skoku do dalky, skok do dalky bez rozbéhu i s kratkym rozbéhem
vybaveni skoly). v' nécvik skoku do vysky,
v hod granatem, kriketovym mi¢kem
v vrh kouli,
v/ Ucast na atletickych zavodech poradanych skolou.
Sportovni hry s upravenymi pravidly. v honicky,
v/ zavodivé hry,
v’ z&klady kosSikové, fotbalu, hazené, vybijené a vybranych netradi¢nich sporta,
v hod do dalky a do vysky hornim obloukem, kouleni miSe na cil, chytani miSe odraZeného o zem,
pfehazovani a prohazovani prekazek..
Turistika a pobyt v pfirodé, zakladni v/ pobyt v pfirodé,
poznatky z turistiky, chiize a orientace v hry v pfirodé,
v terénu, taboreni, zakladni turistické v’ chuze v ¢lenitém terénu, zlézani prirodnich prekazek,
dovednosti, ochrana prirody. v/ pochodova cviceni,
v turistika.
Pobyt v zimni pfirodé, zakladni techniky v"hry na snéhu,
jizdy na lyzich, na sanich a bobech; v néacvik chlize po kluzké plose,
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné v klouzani, sarikovani, bobovani
a pfi pohybovych aktivitach ne snéhu
(podle podminek Skoly). .
Cinnosti Komunikace v TV, smluvené povely, v povely Gstni,
podporujici signély, gesta, zéklady odborné v povely za pomoci signalu,

pohybové uceni

terminologie, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech.

v komunikace pfi TV.

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her.

v pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

177




9. rocnik

Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v/ vyznam pohybu pro zdravi,
ovliviiujici zdravi rezim, pohybové aktivity. v’ motivace k pohybu,
v'nacvik cilené pfipravy na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni,
v provadét pohybovou ¢innost s odpovidajici délkou a intenzitou,
v/ moznosti sportovniho vyziti v misté bydli§té, popf. v regionu.
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, v zlepSovani a udrzeni pohybovych schopnosti,
silovych a koordinaénich schopnosti. v rozvoj pohybovych dovednosti,
v zdokonalovéani z&kladnich lokomaoci,
v/ prohlubovani dovednosti v jednotlivych sportovnich odvétvich,
v cviceni s therabandy, Cinkami,
v chuize, béh, lezeni, skok,
v cvi¢eni pohybové koordinace
v’ opakovani a obmériovani cvikl z pfedeslych ro¢nikd.
Prevence a korekce svalovych dysbalanci, v'kompenzacni cviceni a relaxacni techniky,
prapravna, kondi€ni, koordinacni, v/ vyrovnavani jednostranného pracovniho zatizeni,
koncentracni a postiehova, kompenzacéni, v/ vyznam zdravotné zamérenych cviceni,
vyrovnavaci, relaxaéni cvi¢eni, cvi¢eni ke v protahovaci, posilovaci, dechova cviceni,
spravnému drzeni téla a jina zdravotné v provadéni jednotlivych cvic¢eni samostatné nebo s dohledem,
zamérena cviceni. v/ prohlubovat soustfedéni zaka pfi cviceni.
Hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych v’ zasady bezpeé&ného chovani pfi sportovnich aktivitach,
€¢innostech, vhodny odév a obuv ve v’ vyznam hygieny pro ¢lovéka,
specifickém prostredi. v upeviiovani hygienickych navyka.
Cinnosti Pohybové hry s riznym zamérenim, v pohybové hry,
ovlivriujici _troveri | pohybové hry s netradi€nimi pomuickami. v netradi¢ni pohybové hry.
pohybovych Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na v'kolébku na zadech z dfepu spojného,
dovednosti vybraném naradi. v prevaly stranou v lehu, nacvik kotoulu,

v smiSené visy na nizké hrazdé s vydrzi,
v/ chuize po laviéce s obratem, chlize po lavi¢ce v diepu, chlze po kladinég,

Rytmické a kondi€ni formy cvi¢eni
s hudbou a rytmickym doprovodem.

v/ cvi€eni s nacinim i bez nacini podle hudby,
v/ improvizaci v rytmu tanecni hudby,
v’ z&klady lidovych tancli, mazurka, valéik, polka.

Atletika, starty, béhy na draze, v terénu
(podle schopnosti a moznosti zakt), skok
do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moZnosti a
vybaveni Skoly).

v’ nizké a vysoké starty na povel a na znament,

v béh po draze ve dvojicich i hromadné,

v nacvik skoku do dalky,

v nacvik skoku do vysky,

v"hod granatem,

v vrh kouli,

v/ UcCast na atletickych zavodech poradanych skolou.

Sportovni hry s upravenymi pravidly.

v honicky,
v’ zavodivé hry s nacinim i bez nacini,
v’ zaklady micovych her,

v’ zaklady kos$ikové, fotbalu, hdzené a vybranych netradi¢nich sportl - stolni tenis, soft tenis, badminton
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Turistika a pobyt v pfirodé, zakladni
poznatky z turistiky, chlize a orientace
v terénu, taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody.

v/ pobyt v pfirodé,

v hry v pfirodé,

v’ chuize v ¢lenitém terénu,
v pochodova cviceni,

v/ turistika.

Plavéani, prvky zdravotniho plavani (podle
podminek Skoly).

v hry ve vodé, plavecky vycvik.

Pobyt v zimni pfirodé, zakladni techniky
jizdy nalyZich, na sanich a bobech;
bezpeénost pohybu v zimni horské krajiné
a pri pohybovych aktivitach ne snéhu
(podle podminek Skoly).

v hry na snéhu,
v néacvik chlize po kluzké plose,
v klouzani, sarikovani, bobovani

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek a zajmu zaka).

v’ jizda na kole a kolobé&zce
v |étajici talife

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfri
osvojovanych pohybovych ¢innostech.

v povely Gstni,
v/ povely za pomoci signalu,
v komunikace pfi TV.

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her.

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

10. ro¢nik
Cinnosti Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy v/ vyznam pohybu pro zdravi,
ovliviiujici zdravi rezim, pohybové aktivity. v’ motivace k pohybu,

v’ néacvik cilené pripravy na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni,
v provadét pohybovou ¢innost s odpovidajici délkou a intenzitou,
v moznosti sportovniho vyZiti v misté bydli$té, popf. v regionu.

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinaénich schopnosti.

v’ zlepSovani a udrzeni pohybovych schopnosti,

v’ rozvoj pohybovych dovednosti,

v’ zdokonalovani zakladnich lokomoci,

v prohlubovani dovednosti v jednotlivych sportovnich odvétvich,
v cviceni s therabandy, ¢inkami,

v chuiize, béh, lezeni, skok,

v cvic¢eni pohybové koordinace

v opakovani a obmériovani cvikl z pfedeslych ro¢nikd..

Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna, kondi¢ni, koordinacni,
koncentraéni a postiehova, kompenzacéni,
vyrovnavaci, relaxaéni cvi¢eni, cvi¢eni ke
spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni.

v’ kompenzacni cvic¢eni a relaxaéni techniky,

v/ vyrovnavani jednostranného pracovniho zatizeni,

v’ vyznam zdravotné zaméfenych cviceni,

v protahovaci, posilovaci, dechova cviceni,

v/ provadéni jednotlivych cvic¢eni samostatné nebo s dohledem,
v/ prohlubovat soustfedéni zaka pfi cviceni.

Hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv
v nestandardnim prostiedi.

v’ zasady bezpeé&ného chovani pfi sportovnich aktivitach,
v’ vyznam hygieny pro ¢lovéka,
v upeviiovani hygienickych navyka.
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Cinnosti Pohybové hry s riznym zamérenim, v pohybové hry,
ovliviujici uroveri | pohybové hry s netradiénimi pomickami. v netradiéni pohybové hry.
pohybovych Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na v  kolébku na zadech z drepu spojného,
dovednosti vybraném naradi. v prevaly stranou v lehu, nacvik kotoulu,
v smiSené visy na nizké hrazdé s vydrzi,
v’ chiize po laviéce s obratem, chlize po lavi¢ce v diepu, chlize po klading,
Rytmické a kondiéni formy cvi¢eni v chlze,
s hudbou a rytmickym doprovodem. v cviéeni s nacinim i bez nacini podle hudby,
v/ improvizaci v rytmu tanecni hudby,
v’ zaklady lidovych tancli, mazurka, val¢ik, polka.
Atletika, starty; béhy na draze, v terénu v’ nizké a vysoké starty na povel a na znament,
(podle schopnosti a moznosti zaka), skok v béh po draze ve dvojicich i hromadné,
do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod v nacvik skoku do dalky,
granatem, vrh kouli ) podle moznosti a v nacvik skoku do vysky,
vybaveni Skoly). v hod granatem,
v vrh kouli,
v  Ucast na atletickych zavodech poradanych Skolou.
Sportovni hry s upravenymi pravidly. v honicky,
v’ zavodivé hry s nacinim i bez nacini,,
v zaklady kos$ikové, fotbalu, hazené a vybranych netradi¢nich sportl - stolni tenis, soft tenis, badminton
Turistika a pobyt v pfirodé, zakladni v/ pobyt v pfirodé,
poznatky z turistiky, chiize a orientace v hry v pfirodé,
v terénu, taboreni, zakladni turistické v’ chlize v ¢lenitém terénu,
dovednosti, ochrana prirody. v pochodova cviceni,
v turistika.
Pobyt v zimni pFirodé, zakladni techniky v"hry na snéhu,
jizdy nalyzich, na sanich a bobech; v nacvik chlize po kluzké plose,
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné v’ klouzani, sarikovani, bobovani
a pfi pohybovych aktivitach ne snéhu
(podle podminek Skoly).
Cinnosti Komunikace v TV, smluvené povely, v povely Gstni,
podporujici signély, gesta, zéklady odborné v/ povely za pomoci signalu,

pohybové uceni

terminologie, vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech.

v komunikace pfi TV.

Historie a sou¢asnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze.

v’ vyznamné sportovni soutéze,
v Olympijské hry a jejich historie,
v/ vyznam sportu v celosvétovém méfitku.

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her.

v pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her.

Poznamka: Plavani se zucastni zaci 1. stupné podle podminek Skoly a moznosti zaku.
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IX.lIl Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, k

tera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim

stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva €innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zaka.
Zarazeni zakl do Zdravotni télesné vychovy se provadi na doporucéeni lékafe. Specifické uUkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

1. stupen zakladni skoly specialni

Ucéivo

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Cinnosti a informace podporuji

ci korekce zdravotnich oslabeni

Konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a Z&k by mél:
obuv pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitd | 1.-3.ro¢nik
pri cviceni. = uplatiovat spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech.
Specialni cviceni
Zakladni cviéebni polohy, zakladni technika cviéeni, soubor specialnich cviéeni | Zak by méal:
pro samostatné cviceni, relaxacni cviéeni — celkova a lokalni, dechova cviéeni — | 1.-3.ro¢nik

spravny dechovy stereotyp.

= zaujimat spravné zakladni cviCebni polohy,

A - Oslabeni podptirné pohybového systému:

Al - Poruchy funkce svalovych skupin

A2 — Poruchy patere: skolidzy (vyboceni patefe do strany), kyfézy (odchylky
predozadniho zakfiveni).

A3 — Poruchy stavby dolnich koncetin: vrozena dysplazie (chybny vyvoj) ky¢elnich
kloubu, valgézni &i varézni kolena (kolena do X nebo do O), sniZeni podélné i pfiéné
klenby nohy.

A4 — Kloubni blok&dy: projevuji se omezenim pohybu v jednom nebo vice smérech

A5 — Hypermobilita: nadmérna kloubni pohyblivost, vyvarovat se Svihovym
pohybum.

o cviCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protaZeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzpfimovacu patere, zkracenych
ohybacu kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalu Sijovych, mezilopatkovych,
bfiSnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovacl trupu.

= zvladat jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
4.-6. ro¢nik

= zvladat zakladni techniku specialnich cviceni,

= korigovat techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele.

B - Oslabeni vnitinich organu:
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B1 — Oslabeni dychaciho systému:

— zvySovani celkové pohybové aktivity; dychaci cvic¢eni bez doprovodnych pohyb( a
s doprovodnymi pohyby; dychani proti odporu; lokalizované dychani.

B2 — Oslabeni srde¢né cévniho systému:

— cvi€eni vytrvalostniho charakteru; spiSe zatéZ dolnich koncetin nez hornich;
vyrovnavaci, dechova a relaxaéni cvieni; posileni spravnych hybnych stereotypu;

—nevhodna jsou rychlostni, silova, akrobaticka cvic¢eni, prudké zmény poloh, emo¢né
narocna cviceni, hry.

B3 — Oslabeni metabolického systému — pF. obezita:

— dynamickou zatéz stfedni intenzity; intenzivni procvieni celého téla; posileni
bfisnich, hyzdovych a zadovych sval(; cviCeni pfi hudbé; cvieni v nizSich
polohé&ch,

— nepretézovat dolni kon&etiny, vynechat skoky, pfeskoky.

e cviceni zaméfena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich sval(, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a
koordinaéni cvi€eni.

C - Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci:

C1 — Oslabeni zraku:

— nacvik hybnych stereotyp(; rozvoj jednotlivych pohybovych dovednosti; zlepseni
prostorové orientace a pohybové koordinace — rytmicka cvi¢eni a tanec; rozvoj
obratnosti (vyuziti Zebfin, lavi¢ek ...); reedukacni a kompenzaéni cviceni;
koordinace zrakového a motorického analyzéatoru (uchopovani a podavani, chytani
a hazeni, podbihani a pfeskakovani dlouhého $vihadla, cvi¢eni rovnovahy na
lavi€ce); cvi€eni orientaéni schopnosti (hry Na rybafe, Na Cervené a bilé ...);
cviceni zrakové lokalizace (zasahovani cil(, hazeni krouzk(, kouleni kuzelek,
hazeni mice na ter¢ za pochodu); cviceni rychlosti zrakového vnimani (Stafety
s micky, sbirani mick(); cviceni akomodace zraku (hazeni na mety razné
vzdalené, Stafetové hry s hazenim na cil z rizné vzdalenosti); cvi¢eni pozorovani
a rozliSovani;

— nezarazujeme prudké pohyby hlavou, narazy, tvrdé doskoky nebo polohy, pfi nichz
dochazi k pfekrveni hlavy.

C2 — Oslabeni sluchu:

— zlepSeni celkové zdatnosti; zlepSeni rovnovahy a pohybové koordinace; zlepSeni
posturalnich a dychacich stereotyp(; rytmicka cvi¢eni; dynamické cyklické ¢innosti
(stfidani napéti a uvolnéni); rozvoj obratnosti; reedukacni a kompenzacni cviceni,

—nevhodna jsou cviGeni, kterd pusobi prudké otfesy hlavy nebo vedou k zadrzeni
dechu &i pfekrveni hlavy, skoky do vody a plavani pod vodou.

C3 — Oslabeni reci:

— rozvoj pohybovych a artikulaénich dovednosti; cvi€eni pro spravné drzeni téla;
vyrovnavani svalovych dysbalanci; dechova a relaxaéni cviceni.

C4 — Onemocnéni nervova a neuropsychicka:
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— zlepsit koordinaci a rovnovahu; pfedchazet svalovym dysbalanci; podpofit

psychickou harmonizaci.

e cviCeni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A,
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoj(;
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové €innosti

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s prihlédnutim ke Zak by mél:
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni. 1.-3.ro¢nik
= uplathovat spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech.

2. stupen zakladni Skoly specialni

Ugivo Oéekavané vystupy z RVP 7SS

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Zakladni pojmy osvojovanych éinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni 73k by mél:

rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustifedéni na cvi¢eni, nevhodna cvi€eni | = mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotnich oslabeni.
a €innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

Specialni cviceni
Soubor specialnich cvi€eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni (shodné 74k by mél:
s uéivem na 1.stupni). = zafazovat pravideln& do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni.

VSestranné rozvijejici pohybové innosti

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke 73k by mél:

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni. = zarazovat pravidelné do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni
cviceni.

Poznamka: Uc&ivo zdravotni télesné vychovy nebylo dale rozpracovano do jednotlivych roénikl, protoze pro jednotlivé zaky je ucivo velmi
individualni a stanovované na zakladé konzultace s dalSimi odborniky. U€ivo zdravotni télesné vychovy pro konkrétni Zaky bude rozpracovano
v jejich Individualni vzdélavacim planu.
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Vychova ke zdravi

Doporuceni rozvrzeni uciva do jednotlivych ro¢nika

Rocnik

Ucivo

Obsah uciva

9. ro¢nik

VyZiva a zdravi, zasady zdravého
stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; specifické
druhy vyzivy.

v’ slozeni potravy

v’ zasady spravné vyzivy,

v/ vegetariani,

v diety, chyby ve vyzive,

v/ spravna Zivotosprava,

v/ zasady zdravého zpUsobu Zivota,

v podvyZiva, anorexie, bulimie, obezita,
v smog, koureni.

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro
zdravi.

v hygiena v obdobi dospivani — péée o chrup, myti koZniho povrchu, vyména pradla,
v’ zasady osobni hygieny,

v péce o odév a obuv,

v/ zasady intimni hygieny — hygiena pfi menstruaci,

v/ vyznam pohybu pro zdravi,

v  dostupné instruktazni filmy a obrazové materidly,

v dUsledky nespravné hygieny — denni paraziti — ve$, svrab.

Rezim dne.

v jednotlivé ¢innosti vykonavané v prabéhu dne,

v/ pracovni povinnosti,

v odpocinkové a relaxacéni ¢innosti, zajmové ¢innosti,
v vyznam a dulezitost dostate¢ného spanku,

v/ spravné usporadani dennich ¢innosti.

Ochrana pred chronickym onemocnénim a
Urazy, chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stava (urazy v domacnosti, pri
sportu, na pracovisti, v dopravé).

v pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, opatfeni rozsifeni nakazy (prevence, véasna diagndza, izolace
nemocného, zvySovani imunity — vyziva, otuzovani, ockovani),

v/ popis zdravotnich potizi,

v  orientace v misté bydli§té (nemocnice, prakticky IékaF, specialisté, zubaf, Iékarna apod.),

v nebezpedi infekénich chorob,

v’ sexualné prfenosné choroby,

v nebezpecdi pohlavnich chorob,

v’ ochrana pred prenosnymi pohlavnimi chorobami,

v  zésady prvni pomoci.

Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika;
preventivni a lIékarska péce.

v/ vyznam preventivni a |ékaf'ské péce
v’ zakladni civilizaéni choroby, prevence pred civilizaénimi chorobami.

Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek.

v/ druhy a pfriginy zavislosti,
v prevence, jak se ubranit, jak pomoci.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpeéné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech,
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

v pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi,

v  dulezita telefonni ¢isla (112, 150, 155, 158),

v nacvik telefonatl na tisriové linky (jméno, pfijmeni, misto, kde k udalosti doslo, co se stalo, je na
misté dospély apod.),

v’ simulace mimoradnych udalosti.
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10. ro¢nik

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi.

v’ vztah mezi chlapcem a divkou,

v partnerské vztahy, manZzelstvi, rodic¢ovstvi.

v vyznam dobrého souziti v rodiné,

v vyznam rodiny, rozpad rodiny a jeho nej¢astéjsi priciny.

Vztahy a souziti v prostredi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny.

v'vztahy s vrstevniky,

v’ vztahy v prostfedi Skoly a vrstevnické skupiny,
v’ vyznam dobrého souziti s vrstevniky,

v respekt a tolerance k odliSnostem druhych.

Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény.

v etapy lidského Zivota: détstvi, puberta, dospivani,

v charakteristické télesné zmény v obdobi dospivani,

v charakteristické psychické zmény v obdobi dospivani,
v rozdily mezi chlapcem a divkou.

Sexudlni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, predéasna sexualni
zkusenost antikoncepce, téhotenstvi.

v’ zaklady sexudlni vychovy,

v’ sexualni vztahy mezi muzem a Zenou,

v pohlavni organy,

v’ sebeukdjeni, sexualni styk,

v odpovédnost v sexualnim zivoté, antikoncepce,
v’ vznik nového Zivota, poceti, téhotenstvi, porod.

Bezpecéné zplisoby chovani (nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a Iékarska péce.

v pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, opatfeni rozsifeni nakazy (prevence, véasna diagnodza, izolace
nemocného, zvySovani imunity — vyZiva, otuzovani, o¢kovani),

v/ popis zdravotnich potizi,

v orientace v misté bydlisté (nemocnice, prakticky |ékaf, specialisté, zubaf, Iékarna apod.),

v nebezpedi infekénich chorob,

v/ sexualné prfenosné choroby,

v nebezpedi pohlavnich chorob,

v’ ochrana pred prfenosnymi pohlavnimi chorobami,

v  zasady prvni pomoci.

Skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a
jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti.

v/ pojmy: zneuzivani, Sikana, sexudlni nasili, fyzické a psychické tyrani,
v nebezpecdi sexualniho nasili,

v sluzby odborné pomaoci v regionu,

v Linka bezpedi a jeji vyznam,

v instruktazni filmy.

Bezpeéné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi.

v’ bezpecné zplsoby komunikace v socialnim kontaktu s vrstevniky a s neznamymi lidmi,
v kam se v pfipadé ohrozZeni obratit,
v dramatizace.

185




Clovék a svét prace

Doporucené rozvrzeni uciva do jednotlivych roc¢nika

Rocnik

Ucivo

Obsah uciva

1. roénik

Sebeobsluha

Zéakladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v’ zakladni hygienické ¢innosti,

v dllezitost dodrZovani osobni hygieny pro zdravi,
v/ spravné pouzivani WC,

v/ 0sobni hygiena.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani.

v’ zakladni sebeobsluzné ¢innosti,

v’ svlékani a oblékani pradla a odéva,

v’ péce o obleceni,

v’ rozepinani koflikd, zdrhovadel, hackl a patentd,
v obouvani a zouvani obuvi.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisténi.

v/ péce o osobni véci,
v bézZna udrzba odévu a obuvi,
v’ skladani a ukladani odéva a obuvi.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v’ péce o osobni véci a $kolni pomucky.

Prace s drobnym
materialem

Razné drobné materidly a jejich uziti,
prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drét, folie aj.

v t¥idéni riznych druht drobného materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, hrac¢ky apod.) podle velikosti,
barvy, tvaru,

v' ukladani roztfidéného materialu do riznych nadob, krabic, zasuvek,

v’ manipulace s drobnym materialem (presypani, prekladani apod.),

v hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama,

v hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvard prsty, dlanémi,

v’ mackani papiru do kuli¢ek,

v trhani papiru na stale drobnéjsi kousky.

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace préce.

v préace podle predlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZziti.

v’ zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi pomdckami (nGzky, lepidlo, ofezavatko,
vykrajovéatko apod.).

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.

v vybrané lidové zvyky a tradice,
v’ malovani velikonoc¢nich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostoroveé,
sestavovani jednoduchych modelii.

v stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy),

v’ skladani kostek do krabice,

v’ skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméti,
v jednoduché obrazky sestavované ze 2 — 3 dil{.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v/ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch.
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Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lé¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.).

v prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka),
v hrabani listi,
v sbirani Sisek, plodl kastanu, dubu, buku apod.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v’ zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku.

Prace v Zakladni vybaveni kuchyné. v navstéva Skolni kuchyng,
doméacnosti v’ pojmenovani zakladnich elektrospotfebicu, které v kuchyni bézné vyuzivame,
v vybaveni kuchyné.
Stolovani, jednoducha Gprava stolu, v/ spravné hygienické navyky pred jidlem,
pravidla spravného stolovani. v/ omyvani ovoce a zeleniny pfe konzumaci,
v stolovani ve tfidé a ve skolni jidelné,
v pfibor a jeho spravné pouziti.
Prace s drobnym kuchynskym nacinim, v’ pouzivani drobného kuchyriského nagini,
bezpeénost zachazeni s kuchyniskymi v pfiprava jednoduchého pokrmu.
pomiuckami.
Drobné uklidové prace, utirani prachu, myti | v" drobné uklidové prace ve tfidé,
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu. v utirani stolt vihkym hadfikem,
v Uklid pracovni plochy,
v/ Uklid ucebnich pomdcek,
v utirdni prachu, utirani podlahy,
v myti drobného nadobi (hrnicek, talifek 1zi¢ka),
v utirdni nadobi.
2. ro€nik

Sebeobsluha

Zékladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v’ z&kladni hygienické dovednosti:
v umyvani rukou a obliceje,

v’ Gisténi zubu,

v’ pouzivani kapesniku,

v/ pouzivani hiebenu.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvéani.

v docvi¢ovani a upevriovani dovednosti z predeslého ro¢niku,
v/ $nérovani,

v/ upevnovani pasku,

v skladani odévu.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisteéni.

v’ péce o osobni véci,
v’ bézna udrzba odévu a obuvi,
v’ skladani a ukladani odéva a obuvi.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v péce o osobni véci a Skolni pomucky.

Prace s drobnym
materidlem

RGzné drobné materialy a jejich uziti,
prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drét, folie aj.

v/ navijeni viny, provazku na civku,

v/ sbirani a rozliSovani listt, nalepovani list(,

v navlékani koralkd,

v' cvrnkani do koralkd a papirovych kulicek,

v sbirani koralki pomoci koli¢k(l na pradlo,

v provilékani viny otvory v karténové desce nebo papiru,
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v propichovani pfirodnin dratkem nebo Spejli,
v vytrhavani predkreslenych tvard z papiru,
v prekladani papiru.

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZziti.

v’ zdokonalovani zakladnich manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi pomUckami (ntzky, lepidlo,
ofezavatko, vykrajovatko apod.).

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

v prace podle pfedlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.

v vybrané lidové zvyky a tradice,
v’ malovani velikonoc¢nich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostoroveé,
sestavovani jednoduchych modeli.

v’ skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméti,
v skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a dievéné stavebnice),
v jednoduché obrazky z puzzle.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v/ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, pada, vzduch.

Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécivky, jedovaté
rostliny, koreni, zelenina aj.).

v/ pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,
v’ pozorovani zmén v zahradach,
v sbirani $iSek, plodl kastanu, dubu, buku apod.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v zalévani pokojovych rostlin v koutku Zivé pfirody a rostlin na pozemku,
v kli¢eni rostlin v koutku Zivé pfirody.

Prace v
domaécnosti

Zakladni vybaveni kuchyné.

v/ navstéva skolni kuchyné,
v’ pojmenovani zakladnich elektrospotiebicu, které v kuchyni bézné vyuZivame,
v/ vybaveni kuchyné.

Stolovani, jednoduché Gprava stolu,
pravidla spravného stolovani.

v pravidla spravného stolovani,
v prostirani stolu,

v"udrzovani Cistoty pfi stolovani,
v/ pouzivani ubrousku.

Préace s drobnym kuchyiiskym nacinim,
bezpecénost zachazeni s kuchynskymi
pomuckami.

v/ navstéva skolni kuchyné,

v seznameni se s drobnym kuchyriskym nacinim (prkénko, nabéracka, skrabka, struhadlo, palicka
apod.),

v ptiprava jednoduchého pokrmu za pouziti vy$e uvedeného kuchyriského nadini.

Drobné uklidové prace, utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu.

v/ drobné Uklidové prace ve tfide,

v utirani stoll vihkym hadfikem,

v/ Uklid pracovni plochy,

v/ Uklid u¢ebnich pomdcek,

v  utirani prachu, utirani podlahy,

v myti drobného nadobi (hrnicek, talifek I1zicka),
v utirdni nadobi.

3. ro¢nik

Sebeobsluha

Zéakladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v’ z&kladni hygienické dovednosti,
v/ péce o svUj zevnéjsek,
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v/ osobni hygiena jako soucast reZzimu dne.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani.

v’ opakovani a procvi¢ovani vSech dovednosti, které si zaci osvajili v predeslych roc¢nicich.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisténi.

v docviGovani a upeviiovani dovednosti z predeslého roc¢niku,
v’ Cisténi obuvi,

v krémovani obuvi,

v kartadovani odévd.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v péce o osobni véci a Skolni pomucky.

Prace s drobnym
materidlem

Razné drobné materialy a jejich uziti,
prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drét, folie aj.

v splétani koralkd, buzirky a dalSich materiald,

v stfihani provazku, slamy, viny, hadfikd,

v’ nacvik uzlu a klicky,

v  prace s modelovaci hmotou (valec¢ky, kuli¢ky, vykrajovatko apod.),
v/ prace s moduritem,

v prekladani papiru, skladanky,

v lepeni papiru, mozaika.

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZziti.

v’ zdokonalovani zakladnich manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi pomuckami (ndzky, lepidlo,
ofezavatko, vykrajovatko apod.).

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

v prace podle pfedlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.

v vybrané lidové zvyky a tradice,
v’ malovani velikonoc¢nich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

v liti vosku do vody,

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostorové,
sestavovani jednoduchych modeli.

v skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice),
v sestavovani tvarll ze Spejli, tyCek, dfivek apod.,
v/ obrazky z puzzle z vice dilG.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v’ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, plida, vzduch.

Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.).

v prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka),
v hrabani listi,
v sbirani SiSek, plodd kastanu, dubu, buku apod.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v kli¢eni rostlin v koutku zivé pfirody,
v rozmnozovani rostlin.

Préace v
domaécnosti

Zakladni vybaveni kuchyné.

v/ navstéva skolni kuchyné,
v’ pojmenovani zakladnich elektrospotiebicu, které v kuchyni bézné vyuZivame,
v vybaveni kuchyné.

Stolovani, jednoduché Gprava stolu,
pravidla spravného stolovani.

v’ zdokonalovani se ve stolovani,
v pomoc pfi prostirani,
v pomoc pii sklizeni nadobi ze stolu.
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Prace s drobnym kuchyinskym nacinim,
bezpeénost zachazeni s kuchynskymi
pomuckami.

v navstéva Skolni kuchyng,
v pouzivani drobného kuchyriského nacini,
v pfiprava jednoduchého pokrmu.

Drobné uklidové prace, utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu.

v/ drobné uklidové prace ve tfide,

v/ utirani stol vihkym hadiikem,

v/ Uklid pracovni plochy,

v Uklid u€ebnich pomdcek,

v/ utirdni prachu, utirani podlahy,

v myti drobného nadobi (hrnicek, talifek 1zicka),
v utirdni nadobi.

4. ro¢nik

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v  opakovani vSech ¢innosti, které si Zaci osvojili v prfedeslych rocnicich,
v/ sprchovani,
v myti celého téla.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvéani.

v  svlékani a oblékani odévu (zrychlovani provadénych tkon(),
v’ skladani odévu na urcité misto,
v véSeni odévu na raminko.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisténi.

v’ kartacovani odévu,
v’ Gidténi a ukladani obuvi,
v krémovani obuvi.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v péce o osobni véci a Skolni pomucky.

Prace s drobnym
materialem

Ruizné drobné materialy a jejich uziti,
prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.

v tfidéni a uklizeni rdznych material( a predméta,
v’ manipulace s drobnym materialem,

v/ navijeni viny, provazkud na civku,

v/ namotavani vin, provazkud na klubko,

v stfihani papiru podle predkreslené linie.

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZiti.

v’ zdokonalovani zakladnich manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi pom(ickami (ndzky, lepidlo,
ofezavatko, vykrajovatko apod.).

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

v prace podle predlohy a vzoru,
v préace podle jednoduchého slovniho navodu,

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialc.

v’ vybrané lidové zvyky a tradice,
v’ malovani velikonoénich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

v/ liti vosku do vody,

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostoroveé,
sestavovani jednoduchych modelii.

v’ skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice),
v’ sestavovani tvarli ze Spejli, tycek, dfivek apod.,

v obrazky z puzzle z vice dilQ,

v/ spojovani Spejli dratkem nebo provazkem,
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v’ sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvka stavebnic),
v demontaz modelll, ukladani do krabic.

Préce podle slovniho ndvodu a jednoduché
prediohy.

v prace podle slovniho navodu nebo predlohy.

Montaz a demontaz jednoduchych
predmétu.

v’ montaz a demontaz jednoduchych predméta,
v/ pracovni plocha a jeji tdrzba,
v/ zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v’ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, pada, vzduch,
v zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécivky, jedovaté
rostliny, koreni, zelenina aj.).

v pfiprava pudy pred setim (ryti, hrabani, kolikovani),
v seti do radku a jamek,

v’ pozorovani kli¢eni semen hrachu,

v sbér 1éivych bylin.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v oSetfovani pokojovych rostlin,

v zalévani pokojovych rostlin, vymyvani misek, odstrafiovani odumrelych ¢asti rostlin a kofena,
v’ kypreni pudy,

v omyvani listu.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

v zésady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé.

Prace v Zakladni vybaveni kuchyné. v’ navstéva Skolni kuchyng,
doméacnosti v’ pojmenovani zakladnich elektrospotfebicu, které v kuchyni bézné vyuzivame,
v vybaveni kuchyné, nabytek.
Potraviny, vybér, nakup a skladovani v/ vybér a nakup potravin,
potravin. v/ zasady pfi skladovani potravin,
v zdsady spravné vyZivy.
Stolovani, jednoduché Gprava stolu, v’ zdokonalovani stolovant,
pravidla spravného stolovani. v/ uzivani pfiboru,
v pomoc pfi prostirani a sklizeni nadobi ze stolu.
Prace s drobnym kuchyinskym nacinim, v navstéva Skolni kuchyné a pfiprava jednoduchych pokrmfi,
bezpecénost zachazeni s kuchynskymi v’ zaklady vareni (napf. ¢aj, kakao, brambory apod.),
pomuckami. v’ mazani chleba, rohlik(l maslem a dzemem,
v kréjeni chleba,
v Cisténi zeleniny a brambor.
Drobné uklidové préace, utirani prachu, myti | v drobné Uklidové prace ve tfidé i odbornych u¢ebnach,
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu. v utirani prachu,
v zametani a myti podlahy,
v/ vysavani,
v/ péce o okolni prostredi,
v vnimani estetického prostiedi ve tfidé, ve Skole i mimo Skolu.
5. ro¢nik

Sebeobsluha

Zéakladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v opakovani vech ¢innosti, které si Zaci osvojili v pfedeslych ro¢nicich,
v péce o zevnéjsek,
v/ zasady U¢elného a vkusného oblékani.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,

v/ svlékani a oblékani odévu (zrychlovani provadénych tkon),
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obouvani.

v’ skladani odévu na urcité misto,
v véseni odévu na raminko.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisténi.

v’ kartacovani odévu,

v’ Gidténi a ukladani obuvi,
v krémovani obuvi,

v navlékani tkanic¢ek do bot,
v impregnace bot.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v péce o osobni véci a Skolni pomucky.

Prace s drobnym
materidlem

Ruzné drobné materialy a jejich uZziti,
prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.

v’ opakovani uciva z predeslych ro¢nikd,

v/ vazani uzlu a klicky,

v’ navlékani koralkd podle vzoru,

v  provilékani viny otvory v karténové desce,
v vykrajovani tvard pomoci formicek,

v tvarovani pomoci dfivka, Spachtle,

v skladani, pfekladani papiru, lepeni.

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZziti.

v’ zdokonalovani zakladnich manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi pomuckami (ndzky, lepidlo,
ofezavatko, vykrajovatko apod.).

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

v prace podle predlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.

v’ vybrané lidové zvyky a tradice,
v malovani velikonoc¢nich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

v liti vosku do vody,

v"hazeni strevicem,

v topeni zimy apod.

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostorové,
sestavovani jednoduchych modelt.

v skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice),

v sestavovani tvarli ze Spejli, tycek, drivek apod.,

v/ obrazky z puzzle z vice dil(,

v spojovani Spejli dratkem nebo provazkem,

v sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvk( stavebnic),
v demontaz modelt, ukladani do krabic.

Préace podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy.

v prace podle slovniho navodu nebo pFedliohy.

MontaZ a demontaz jednoduchych
predméta.

v’ montaz a demontaz jednoduchych predméta,
v/ pracovni plocha a jeji idrzba,
v zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v’ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch,
v’ zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.
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Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lé¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina aj.).

v pfiprava pudy pred setim (ryti, hrabani, kolikovani),
v seti do radkl a jamek,

v péstovani rfedkvicek a hrachu,

v pleti zahond,

v sbér léCivych bylin.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v’ o8etfovani pokojovych rostlin,

v’ zalévani pokojovych rostlin, vymyvani misek, odstrafiovani odumrelych ¢asti rostlin a kofen(,
v kypreni pudy,

v omyvani listu.

Zasady bezpec€né prace s rostlinami.

v/ zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé.

Prace v Zakladni vybaveni kuchyné. v/ navstéva skolni kuchyné,
domacnosti v’ pojmenovani zakladnich elektrospotiebicu, které v kuchyni bézné vyuZivame,
v/ vybaveni kuchyné, nabytek.
Potraviny, vybér, ndkup a skladovani v/ vybér a nakup potravin,
potravin. v zasady pfi skladovani potravin,
v/ zasady spravné vyzivy.
Stolovani, jednoducha Uprava stolu, v’ zdokonalovani stolovani,
pravidla spravného stolovani. v/ uzivani pfiboru,
v pomoc pii prostirani a sklizeni nadobi ze stolu.
Prace s drobnym kuchynskym nacinim, v navstéva Skolni kuchyné a pfiprava jednoduchych pokrmii,
bezpecnost zachazeni s kuchynskymi v  zaklady vareni (napF. ¢aj, kakao, brambory apod.),
pomuckami. v’ mazani chleba, rohliki maslem a dzemem,
v krajeni chleba,
v Cisténi zeleniny a brambor.
Drobné uklidové préace, utirani prachu, myti | v drobné Uklidové prace ve tfidé i odbornych u¢ebnach,
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu. v utirani prachu,
v’ zametani a myti podlahy,
v/ vysavani,
v’ péce o okolni prostredi,
v vnimani estetického prostfedi ve tfidé, ve Skole i mimo Skolu.
6. ro¢nik

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena.

v’ opakovani vSech ¢innosti, které si Zaci osvojili v prfedeslych rocnicich,
v/ osobni hygiena jako prevence proti onemocnéni.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani.

v’ svlékani a oblékani odévu (zrychlovani a zpfesfiovani provadénych ukon),
v skladani odévu na urcité misto,
v véSeni odévu na raminko.

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani,
cisténi.

v" krémovani obuvi,

v’ navlékani tkanicek do bot,

v/ impregnace bot,

v/ opravny obuvi a odévl v misté bydlisté.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

v’ péce o osobni véci a $kolni pomucky.

Prace s drobnym

Ruizné drobné materialy a jejich uziti,

v/ propichovani a navlékani papird rizné kvality na nit,
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materialem

prirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.

v proplétani buzirky, provazkd, viny,

v’ modelovani v pisku, z modelovaci hmoty, moduritu,

v/ polepovani predméta papirem,

v’ rozkladani a skladani krabic (napf. od syrd, bonbdnl apod.),
v prace se dievem,

v/ opracovani povrchu dieva brusnym papirem,

v’ zatloukani hiebik,

v’ vytahovani hfebikd,

v Uprava dieva pilnikem.

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
VyuZiti.

v’ zdokonalovani zakladnich manualni dovednosti pfi praci se slozitéjSimi pomutckami (pilnik, brusny
papir, klesté, kladivo apod.).

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace.

v prace podle predlohy a vzoru,
v préace podle jednoduchého slovniho navodu,

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald.

v’ vybrané lidové zvyky a tradice,
v’ malovani velikonoc¢nich tradic,
v pleteni pomlazek,

v/ vyroba vanocnich ozdob,

v/ litl vosku do vody,

v"hazeni strevicem,

v/ topeni zimy apod.

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice, ploSné, prostorové,
sestavovani jednoduchych modeli.

v skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a dfevéné stavebnice),

v sestavovani tvarll ze Spejli, tyCek, dfivek apod.,

v/ obrazky z puzzle z vice dil,

v/ spojovani Spejli dratkem nebo provazkem,

v  sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvk( stavebnic),
v’ demontaz modell, ukladani do krabic.

Préace podle slovniho navodu a jednoduché

prediohy.

v prace podle slovniho navodu nebo prediohy.

MontaZ a demontaz jednoduchych
predméta.

v’ montaz a demontaz jednoduchych predméta,
v/ pracovni plocha a jeji idrzba,
v zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

v/ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, plida, vzduch,
v/ zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Péstovani rostlin, ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté

rostliny, kofeni, zelenina a;j.).

v pfiprava pudy pred setim (ryti, hrabani, kolikovani),

v seti do radkl a jamek,

v pleti zahond,

v péstovani kvétin,

v/ podzimni prace na zahradé (napf. hrabani a Uklid listi, rovnani a uklid vétvi apod.),
v sbér léCivych bylin.

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani.

v o8etfovani pokojovych rostlin,
v/ zalévani pokojovych rostlin, vymyvani misek, odstrariovani odumrelych ¢asti rostlin a kofen(,
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v kypfeni pudy,
v omyvani listu.

Zasady bezpec€né prace s rostlinami.

v/ zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé.

Prace v Zakladni vybaveni kuchyné. v/ navstéva skolni kuchyné,
domécnosti v’ pojmenovani zakladnich elektrospotfebicu, které v kuchyni bézné vyuzivame,
v’ vybaveni kuchyné, nabytek.
Potraviny, vybér, ndkup a skladovani v/ vybér a nakup potravin,
potravin. v zasady pfi skladovani potravin,
v/ zasady spravné vyzivy.
Stolovani, jednoducha Gprava stolu, v’ zdokonalovani stolovani,
pravidla spravného stolovani. v/ uzivani pfiboru,
v pomoc pfi prostirani a sklizeni nadobi ze stolu.
Prace s drobnym kuchynskym nacinim, v navstéva Skolni kuchyné a pfiprava jednoduchych pokrmf,
bezpeénost zachazeni s kuchyrniskymi v’ zaklady vareni (napF. ¢aj, kakao, brambory apod.),
pomuckami. v’ mazani chleba, rohlik( maslem a dzemem,
v krajeni chleba,
v Cisténi zeleniny a brambor.
Drobné uklidové préace, utirani prachu, myti | v drobné Uklidové prace ve tfidé i odbornych uc¢ebnach,
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu. v utiréni prachu,
v’ zametani a myti podlahy,
v/ vysavani,
v’ péce o okolni prostredi,
v vnimani estetického prostiedi ve tfidé, ve Skole i mimo skolu.
7. roc¢nik
Prace Prace s riznym materialem, materialy, v rozliSovani rliznych druh materialt (dfevo, kov, plast, netradi¢ni materialy),
s technickymi vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty). | v vlastnosti jednotlivych materiald,
materialy v povrchova Uprava dfeva brusnym papirem a pilnikem,

v zatloukani a vytahovani hfebika,
v sbijeni a slepovani rliznych materiald,
v povrchova Uprava diev barvami a laky.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucéni opracovani.

v navstéva dilen,

v pracovni plocha a jeji uzivani,

v’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi v dilnach,
v’ vybaveni dilen, nafadi a nastroje,

v/ naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani,

v/ pracovni a ochranné pomucky.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

v prace podle predlohy a vzoru,
v  prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Remesla a tradice.

v’ zakladni informace o vybranych femeslech, nastrojich a pracovnich postupech,
v’ exkurze, besedy, prohlidky vybranych pracovist,
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Zakladni dovednosti ru¢nich praci.

v  zaklady Siti — pfisivani knoflikt, patentek a hacka,
v jednoduché opravy odévd,
v péce o odév.

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické,
sestavovani modeld, montaz a demontaz.

v’ sestavovani modeld konstrukénich stavebnic,

v demontovani modell, ukladani souc¢astek do krabic,

v’ rozebirani a sloZzeni jednoduchych mechanickych stroji (napf. mlynek na maso, kuchyriska vaha,
kuchyrisky robot apod.),

v/ Udrzba jednoduchych predmét,

v’ zasady bezpecnosti a hygieny prace,

v bezpecénostni prepisy.

Prace s navodem, prediohou.

v prace podle navodu a predlohy,
v orientace v jednoduchych plankach a tabulkach.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin.

v’ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch,
v’ zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani, péstovani vybranych
druht zeleniny, skladovani, konzervovani.

v/ pracovni pomucky pfi praci na zahradé,

v’ zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahrade,

v hlavni zasady pro péstovani vybranych druha zeleniny,
v skladovani a konzervovani vybranych druht zeleniny,
v pfiprava pudy k seti a sazeni,

v ryti, kopani, kypfeni, urovnavani, pfiprava setby,

v/ Udrzba zahradniho nafadi.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

v/ péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru,
v prace v koutku pfirody,
v’ oSetfovani pokojovych kvétin ve tridé.

Ovoce, druhy ovoce, zplisob péstovani
drobného ovoce, skladovani, konzervovani.

v’ sklizen, tfidéni a skladovani ovoce,

v’ sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti,
v' konzervovani ovoce a zeleniny,

v Udrzba zahradniho naradi.

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi €lovéka,
lécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté,
alergie.

v’ zakladni druhy Iécivych rostlin,

v’ z&kladni druhy jedovatych rostlin,
v herbar,

v pfiprava bylinného Caje,

v sbér léCivych bylin.

Chov zvirat vdomacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpeénost chovu,
kontakt se zviraty.

v chov domaécich zvirat,

v chovatelské potreby, zverimex,

v bezpecénost a hygiena pfi chovu domdcich zvifat a kontaktu se zviraty,
v navstéva chovatelské stanice.

Préace v
domaécnosti

Udrzba a Gklid v doméacnosti, tklidové
prostiedky, postupy, bezpecnost pfi styku
s Cisticimi prostiredky, udrzba odévu a
textilii, postupy, praci a Cistici prostredky a
zachdazeni s nimi, elektrické spotiebice,

v’ zakladni postupy pfi vybranych ¢innostech v domacnosti,

v Uklidové prostiedky,

v’ bezpecnost prace pfi pouzivani Uklidovych prostiedki,

v myti a utirani nadobi,

v Uklidové prace (stlani postele, utirani prachu, vytirani podlahy, zametani, pouzivani vysavace).
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funkce a uziti, ovladani, ochrana a Gdrzba,
bezpecnost provozu, nebezpeci Grazu
elektrickym proudem.

Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu.

v’ zakladni kuchynsky inventar,

v bezpecéna obsluha spotiebic,

v’ zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky.

Priprava pokrmu, tUprava pokrmi za
studena, zakladni zplsoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi pfipravé pokrmt a
napoju, zasady zdravé vyZivy.

v ptiprava jednoduchych pokrmd,

v/ vareni ¢aje, kakaa, kavy, ohfivani mléka,

v pokrmy z vajec,

v vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové kase.

Uprava stolu, stolovani, jednoduché
prostirani, chovéni u stolu, zdobné prvky a
kvétiny na stole, prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech.

v’ stolovani,
v prostirani,
v' sklizeni nadobi ze stolu.

8. rocnik

Prace Préace s riznym materialem, materialy, v rozliSovani rGznych druht material(i (dfevo, kov, plast, netradi¢ni materialy),
s technickymi vlastnosti, uZziti v praxi (dfevo, kov, plasty). | v viastnosti jednotlivych material(i,

materialy v sbijeni a slepovani riznych materiala,

v/ povrchova Uprava diev barvami a laky,

v/ vrtani dér do dfeva pomoci vrtakda,

v/ spojovani dfeva pomoci vrut,

v prace se Sroubovakem,

v fezani dreva pilkou (pouze pro schopné;si).

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucéni opracovani.

v/ Udrzba pracovni plochy,

v’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi v dilnach,
v’ vybaveni dilen, nafadi a nastroje,

v/ naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani,

v/ pracovni a ochranné pomucky.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

v prace podle predlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Remesla a tradice.

v’ zékladni informace o vybranych femeslech, nastrojich a pracovnich postupech,
v  exkurze, besedy, prohlidky vybranych pracovist,

Zakladni dovednosti ru¢nich praci.

v  zéklady Siti — pFiSivani knoflikd, patentek, hacka a vsivani zipu,
v jednoduché opravy odév,
v seSivani latek zadnim stehem,

v vySivani (zakladni stehy).

Prace montazni a

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické,

v’ sestavovani modeld konstrukénich stavebnic,
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demontazni

sestavovani modeld, montaz a demontaz.

v demontovani modell, ukladani sou¢astek do krabic,

v’ rozebirani a slozeni jednoduchych mechanickych stroji (napf. mlynek na maso, kuchyriska vaha,
kuchyrisky robot apod.),

v/ Udrzba jednoduchych predmétt,

v’ zasady bezpecnosti a hygieny prace,

v bezpecnostni prepisy.

Prace s navodem, prediohou.

v prace podle navodu a predlohy,
v orientace v jednoduchych plankach a tabulkach.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin.

v/ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch,
v/ z&kladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani, péstovani vybranych
druht zeleniny, skladovani, konzervovani.

v pracovni pomUcky pfi praci na zahradé,

v’ zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé,

v hlavni zasady pro péstovani vybranych druhd zeleniny,
v’ skladovani a konzervovani vybranych druht zeleniny,
v ptiprava pudy k seti a sazeni,

v ryti, kopani, kypfeni, urovnavani, pfiprava setby,

v udrzba zahradniho naradi.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

v/ péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru,
v aranzovani kvétin,

v prace v koutku pfirody,

v' o8etfovani pokojovych kvétin ve tfidé,

v vybrané druhy okrasnych kvétin.

Ovoce, druhy ovoce, zplisob péstovani
drobného ovoce, skladovani, konzervovani.

v sklizen, tfidéni a skladovani ovoce,

v’ sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti,
v’ konzervovani ovoce a zeleniny,

v/ (drzba zahradniho naradi.

Léciveé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi €lovéka,
lécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté,
alergie.

v’ zakladni druhy Ié&ivych rostlin,

v’ zakladni druhy jedovatych rostlin,
v herbaf,

v pfiprava bylinného ¢aje,

v sbér |éCivych bylin.

Chov zvirat vdomacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpec¢nost chovu,
kontakt se zviraty.

v bezpecnost a hygiena pfi chovu domacich zvifat a kontaktu se zviraty,
v navstéva Z0O,

v navstéva chovatelské stanice v DDM Sova,

v U€ast na akcich pofadanych DDM Sova.

Prace v
domacnosti

Udrzba a tklid v domacnosti, tklidové
prostiedky, postupy, bezpeénost pfi styku
s Cisticimi prostredky, udrzba odévu a
textilii, postupy, praci a Cistici prostredky a
zachéazeni s nimi, elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladéani, ochrana a udrzba,
bezpeénost provozu, nebezpedi Urazu
elektrickym proudem.

v’ zakladni postupy pfi vybranych ¢innostech v domécnosti,

v  Uklidové prostredky,

v’ bezpecnost prace pfi pouzivani uklidovych prostredkd,

v myti a utirdni nadobi,

v Uklidové préace (stlani postele, utirani prachu, vytirani podlahy, zametani, pouzivani vysavace),
v/ prani a suseni osobniho pradla, kapesnik,

v’ Zehleni rovnych kust pradla.
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Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena
provozu.

v’ z&kladni kuchynsky inventar,

v bezpecéna obsluha spotrebic,

v’ zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky.

Priprava pokrmt, Uprava pokrmu za
studena, zakladni zplUsoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi pripravé pokrm( a
napoju, zasady zdravé vyzZivy.

v pfiprava jednoduchych pokrm,

v  vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové kase,
v vareni ryZe, popf. dal$ich pfiloh k masu.

v vareni polévky ze sacku.

Uprava stolu, stolovani, jednoduché
prostirani, chovani u stolu, zdobné prvky a
kvétiny na stole, prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech.

v stolovani,
v prostirani,
v’ sklizeni nadobi ze stolu.

9. ro¢nik

Prace Prace s riznym materialem, materialy, v prace s rlznymi druhy materialQ,
s technickymi vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty). | v’ vrtani dér do dfeva pomoci vrtakd,
materialy v/ spojovani difeva pomoci vrut,

v  prace se Sroubovakem,

v fezani dreva pilkou (pouze pro schopnéjsi),

v vrtani ruénim vrtakem,

v prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem,
v’ ohybani, Stipani, splétani dratu.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
ruéni opracovani.

v/ Gdrzba pracovni plochy,

v  zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi v dilnach,
v vybaveni dilen, naradi a nastroje,

v/ naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani,

v pracovni a ochranné pomucky.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

v prace podle pfedlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Remesla a tradice.

v’ zakladni informace o vybranych femeslech, nastrojich a pracovnich postupech,
v’ exkurze, besedy, prohlidky vybranych pracovist,

Zakladni dovednosti ru€nich praci.

v jednoduché opravy odévd,

v’ seSivani latek zadnim stehem,

v vySivani (zakladni stehy),

v hackovani,

v pleteni (individualné podle schopnosti zaku).

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické,
sestavovani modeld, montaz a demontaz.

v’ sestavovani modeld konstrukénich stavebnic,

v demontovani modell, ukladani souc¢astek do krabic,

v’ rozebirani a sloZzeni jednoduchych mechanickych stroji (napf. mlynek na maso, kuchyriska vaha,
kuchyrisky robot apod.),
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v/ Udrzba jednoduchych predmét,
v’ zasady bezpecnosti a hygieny prace,
v bezpecénostni prepisy.

Prace s navodem, prediohou.

v prace podle navodu a predlohy,
v orientace v jednoduchych plankach a tabulkach.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin.

v’ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch,
v/ zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani, péstovani vybranych
druht zeleniny, skladovani, konzervovani.

v/ pracovni pomucky pfi praci na zahradé,

v’ zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahrade,

v hlavni zasady pro péstovani vybranych druhd zeleniny,
v skladovani a konzervovani vybranych druht zeleniny,
v pfiprava pudy k seti a sazeni,

v ryti, kopani, kypfeni, urovnavani, pfiprava setby,

v/ Udrzba zahradniho nafadi.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba kvétin.

v/ péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru,
v aranzovani kvétin,

v/ prace v koutku pfirody,

v oSetfovani pokojovych kvétin ve tfide,

v/ vybrané druhy okrasnych kvétin.

Ovoce, druhy ovoce, zptlisob péstovani
drobného ovoce, skladovani, konzervovani.

v’ sklizen, tfidéni a skladovani ovoce,

v’ sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuZiti,
v konzervovani ovoce a zeleniny,

v Udrzba zahradniho naradi.

Lécivé rostliny, koreni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi ¢lovéka,
lécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté,
alergie.

v’ zakladni druhy Iécivych rostlin,

v’ z&kladni druhy jedovatych rostlin,
v’ herbar,

v pfiprava bylinného ¢&aje,

v sbér 1éivych bylin.

Chov zvirat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpeénost chovu,
kontakt se zviraty.

v’ chov domécich zvifat,

v chovatelské potfeby, zverimex,

v bezpecnost a hygiena pfi chovu domdcich zvitat a kontaktu se zviraty,
v/ péce o zvifata v DDM Sova.

Prace
v_ domacnosti

Udrzba a uklid v doméacnosti, uklidové
prostredky, postupy, bezpeénost pfi styku
s Cisticimi prostredky, udrzba odévu a
textilii, postupy, praci a Cistici prostredky a
zachéazeni s nimi, elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani, ochrana a tdrzba,
bezpeénost provozu, nebezpeci Urazu
elektrickym proudem.

v’ zékladni postupy pfi vybranych ¢innostech v domacnosti,

v Uklidové prostfedky,

v bezpecénost prace pfi pouzivani uklidovych prostfedka,

v prani ruéni i v pracce,

v’ suSeni pradla,

v’ Zehleni pradla a odévt,

v pravidelny Gklid denni, tydenni (zametani, luxovani, myti podlahy, utirani prachu, myti oken, prani
zaclon apod.).

Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu.

v’ zakladni kuchynisky inventar,
v bezpeéna obsluha spotfebic,
v’ zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebiti a
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pouzivanymi prostredky.

Pfiprava pokrmu, uprava pokrmii za
studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a
napoju, zasady zdravé vyzZivy.

v priprava teplych a studenych jidel dle zasad spravné vyzivy, s ohledem na individualni schopnosti
zaka.

Uprava stolu, stolovani, jednoduché
prostirani, chovani u stolu, zdobné prvky a
kvétiny na stole, prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech.

v stolovani,
v prostirani,
v’ sklizeni nadobi ze stolu.

10. ro€nik

Prace Prace s riznym materialem, materialy, v préce s rliznymi druhy materialQ,

s technickymi vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty). | v upevriovani dovednosti ziskanych v pfedeslych ro€nicich,
materialy v prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem,

v/ ohybani, Stipani, splétani dratu,
v seznameni s dalSimi materialy a jejich vyuZzitim (plech, plasty, sklo apod.),

v povrchova Uprava plechu.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucéni opracovani.

v/ UdrZba pracovni plochy,

v’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi v dilnach,
v’ vybaveni dilen, nafadi a nastroje,

v’ nafadi a nastroje pro ruéni opracovani,

v/ pracovni a ochranné pomucky.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

v prace podle predlohy a vzoru,
v prace podle jednoduchého slovniho navodu,

Remesla a tradice.

v’ zakladni informace o vybranych femeslech, nastrojich a pracovnich postupech,
v exkurze, besedy, prohlidky vybranych pracovist,

Zékladni dovednosti ruénich praci.

v jednoduché opravy odéva,

v seSivani latek zadnim stehem,

v vysivani (zakladni stehy),

v"hackovani,

v pleteni (individualné podle schopnosti Zaku).

Prace montazni a
demontazni

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické,
sestavovani modeld, montaz a demontaz.

v sestavovani modell konstrukénich stavebnic,

v demontovani modell, ukladani sou¢astek do krabic,

v’ rozebirani a slozeni jednoduchych mechanickych stroj (napf. mlynek na maso, kuchyriska vaha,
kuchyrisky robot apod.),

v/ udrzba jednoduchych predmeétd,

v’ zasady bezpecnosti a hygieny prace,

v’ bezpeénostni prepisy.

Prace s navodem, predlohou.

v prace podle navodu a predlohy,
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v orientace v jednoduchych plankach a tabulkach.

Péstitelské prace

Z&kladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin.

v/ pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch,
v/ zakladni postupy pro péstovani vybranych rostlin.

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani, péstovani vybranych
druhti zeleniny, skladovani, konzervovani.

v pracovni pomUcky pfi praci na zahradé,

v’ zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé,

v hlavni zasady pro péstovani vybranych druh( zeleniny,
v skladovani a konzervovani vybranych druha zeleniny,
v pfiprava pudy k seti a sazeni,

v ryti, kopani, kypreni, urovnavani, pfiprava setby,

v/ udrzba zahradniho naradi.

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny,
péstovani vybranych okrasnych drevin a
kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoduché vazba kvétin.

v/ péstovani a oSetfovani kvétin v interiéru,
v aranzovani kvétin,

v prace v koutku pfirody,

v' o8etfovani pokojovych kvétin ve tfidé,

v vybrané druhy okrasnych kvétin.

Ovoce, druhy ovoce, zplisob péstovani
drobného ovoce, skladovani, konzervovani.

v’ sklizen, tfidéni a skladovani ovoce,

v/ sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti,

v’ konzervovani ovoce a zeleniny,

v choroby a $kldci ovocnych strom(l a ochrana proti nim,
v’ zakladani kompostu,

v’ Udrzba zahradniho naradi.

Lécivé rostliny, koreni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi €lovéka,
lécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté,
alergie.

v  zakladni druhy Ié&ivych rostlin,

v’ z&kladni druhy jedovatych rostlin,
v’ herbar,

v ptiprava bylinného c¢aje,

v sbér léCivych bylin.

Chov zvirat vdomacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe€nost chovu,
kontakt se zviraty.

v adopce vybraného druhu zvifete z DDM Sova a celoro¢ni péce o né;.

Prace v
domacnosti

Udrzba a tklid v domacnosti, tklidové
prostiedky, postupy, bezpeénost pfi styku
s Cisticimi prostredky, udrzba odévu a
textilii, postupy, praci a Cistici prostredky a
zachéazeni s nimi, elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani, ochrana a Gdrzba,
bezpeénost provozu, nebezpedi Urazu
elektrickym proudem.

v’ zakladni postupy pfi vybranych ¢innostech v domécnosti,

v Uklidové prostredky,

v’ bezpecnost prace pii pouzivani uklidovych prostredkd,

v/ prani ruéni i v pracce,

v/ suSeni pradla,

v’ Zehleni pradla a odévd,

v pravidelny Gklid denni, tydenni (zametani, luxovani, myti podlahy, utirani prachu, myti oken, prani
zaclon apod.).

Kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu.

v’ zakladni kuchyrisky inventar,

v bezpecéna obsluha spotiebic,

v’ z&kladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostredky.

Priprava pokrmu, uprava pokrmi za
studena, zakladni zplUsoby tepelné upravy,

v pfiprava teplych a studenych jidel dle zasad spravné vyZivy, s ohledem na individualni schopnosti
Zaka.
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zakladni postupy pfi pripravé pokrm( a
napoju, zasady zdravé vyzZivy.

Uprava stolu, stolovani, jednoduché v stolovani,
prostirani, chovani u stolu, zdobné prvky a | v prostirani,

kvétiny na stole, prostirani pfi slavnostnich | v sklizeni nadobi ze stolu.
prilezitostech.
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Priloha — Vzdélavaci program pro pfipravny stupen ZSS:

, TO jsem ja“

Zakladni skola Cheb, Kostelni namésti 14, pfispévkova organizace
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Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani — Pfipravny stupen ZSS

- je vypracovan podle § 5 odst.2 zakona €. 561/2004 Sb. a upraven jako Skolni vzdélavaci program
pro vzdélavani, pro néz neni vydan rdmcovy vzdélavaci program. Vychazi z RVP pro pfedskolni
vzdélavani.

PFipravny stuper je uréen détem s t&€ZSim mentalnim postiZzenim, postiZzenim vice vadami a autismem.
PFijimany jsou pfedevsim déti s odkladem $kolni dochazky.

Dochéazka do pfipravného stupné je az ftfiletd, s moznosti nastupu jiZ v 5 letech véku pokud to
kapacita zafizeni dovoli.

Do pfipravného stupné zakladni Skoly specialni jsou pfijimany déti na zadost rodi¢l, s doporucujicim
posouzenim Skolského poradenského zarizeni - SPC a odborného Iékare.

Do pfipravného stupné zakladni Skoly specialni jsou zafazovany déti na zakladé rozhodnuti feditele
Skoly.

Déti pfichazi z riznych typt matefskych kol nebo pfimo z rodiny.

Adaptacni obdobi ditéte v pfipravném stupni zavisi na kvalitni spolupraci s rodi€i - umoznujeme
rodicm navstévu ve tfidé, seznamime je s harmonogramem dne a probihajicimi specialné
pedagogickymi aktivitami.

Organizace dne

Cinnost pfipravného stupné je v dobé& od 7:40 do 11:40 hodin. Rodi¢e maji moznost pfivadét i
odvadét své déti kdykoliv v priibéhu dne.

Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofadani dava moznost
pruzné reagovat na individualni potfeby aktivity a odpoc€inku u jednotlivych déti.

Rezim dne:

7.40-8.00 h. - pfichod déti, zajmové hry a €innosti

8.00-9.30 h. - I. blok - prace dle IVP, individualni prace, fizené &innosti, pohybové chvilky, zajmové
hry, individualni specialné pedagogicka péce

9.30 - 10.00 h. - hygiena, svacina a relaxace

10.00 - 11.40 h.- Il. blok - prace dle IVP - individualni i skupinové &innosti, pobyt venku, pohybové
chvilky, individualni specialné pedagogicka péce, relaxaCni €innosti, odchod déti
domd

— Vychovna prace ve tfidé probiha ve dvou blocich 8.00 - 9.30h. a 10.00 - 11.40h. Béhem bloki
nabizime détem kratké 5 -10 minutové aktivity prostfidané pohybem.

— Ne&které Cinnosti probihaji ve skupinach, jiné individualné, hudebni a pohybové chvilky s celou
tfidou spole€né. Détem zajiStujeme také dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci.

— Pro déti je samostatna individualni prace velmi naro¢na, proto déti motivujeme k vytrvalosti stalou
pochvalou a povzbuzovanim.

— Pedagogové respektuji individualni potfeby déti, reaguji na né a napomahaji jejich uspokojovani.
Jednaji nendsilné, pfirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu, relaxace, apod. Déti nejsou
neumérné zatézovany ¢&i neurotizovany spéchem a chvatem.

Ucebni plan pripravného stupné:

Smyslova vychova

Rozumova vychova

Pracovni a vytvarna vychova

Télesna vychova

Hudebni vychova

N
Blw|a|s|ofw

Celkem tydenni dotace
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Pripravny stupen je zaméfen na:

rozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobéstacnosti

rozvoj porozuméni a komunikaénich schopnosti a dovednosti

pomoc détem pfi vytvareni prvnich kamaradskych vztaht

vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve Skole i mimo ni

vytvareni podnétného a détem blizkého estetického prostfedi

uzké propojeni predSkolniho a Skolniho vzdélavani - podpora osvojovani dovednosti, schopnosti a
znalosti dllezitych pro praci ve Skole a rozvoj samostatnosti déti

Uzkou spolupréaci s rodinou

Uzkou spolupréaci s SPC

Cile vychovy a vzdélavani v pfipravném stupni:

1.

Cil oblasti biologické

- stimulovat a podporovat rist a nervosvalovy vyvoj ditéte,

- podporovat fyzickou pohodu,

- zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,

- podporovat rozvoj pohybovych a manipulaénich dovednosti (naplriuje kompetence k uceni),

- utit je sebeobsluznym dovednostem,

- vést je k zdravym zivotnim navykdm a postojim (naplfiuje kompetence k feSeni problému).

Cil oblasti psychologické

- podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte (naplriuje kompetence k
uceni), rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesl a funkci, jeho cita i vile (naplriuje
kompetence k feSeni problémi),

- stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavani a ueni (naplriuje kompetence k uceni).

Cil interpersonalni oblasti

- podporovat utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému (naplriuje socialni a personalni
kompetence),

- posilovat kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahl
(naplriuje komunikativni kompetence).

Cil v oblasti socialné-kulturni

- uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi (naplriuje socialni a
personalni kompetence),

- uvést je do svéta materialnich i kulturnich hodnot, do svéta kultury a uméni (napliuje
komunikativni kompetence),

- pomoci détem osvoijit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na
utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostfedi (naplriuje socidlni a persondlni
kompetence).

Cil oblasti enviromentalni

- zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni (naplriuje kompetence k
uceni), o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi,

- vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte - Clovéka - k Zivotnimu
prostfedi (naplriuje ¢innostni a ob&anské kompetence).

Zasady vychovné vzdélavaci prace v pfipravném stupni

pracovat soustavné a cilevédomé - mit na zfeteli nejen pfitomnost, ale i budoucnost déti

skupinové &innosti spojit s individualni péci o dité - mit staly kontakt s kazdym ditétem a zaroven
sledovat prospéch celé skupiny

ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a rodinou zajistit jednotnost pozadavkd a dasledné dbat na
jejich dodrzovani

s ohledem na individualni zvlastnosti déti zabezpedit pfimérenost a proménlivost podnét

vSechny Cinnosti doprovazet nazorem a umoznit détem poznavat vSemi smysly

pfi ziskavani poznatkll a dovednosti vychazet z toho, co uz déti znaji a postupné pfimérené
zvySovat naroky

neustalym opakovanim podnétt v rGznych obménach zajistit trvalost takto ziskanych poznatkd,
dovednosti a navyk
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V pfipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové schopnosti natolik,
aby v pribéhu svého dalSiho vzdélavani mohly a chtély nové poznatky ziskavat.Osvojeni poznatkd
neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti. Dulezitym uUkolem je prohlubovani
koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztahl k ostatnim lidem i k sobé samému.

Klicové kompetence:

kompetence k uceni

= zpFesfiuje si pocetni predstavy, uziva &iselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti, ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

» dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava - knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.

= uli se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Uusili, soustfedi se na &innost a zdmérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je
schopno dobrat se k vysledkiim

= pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uc¢i se s chuti

= pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

= uplatriuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

kompetence k feseni problémii

= FeSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkuSenosti

= nenecha se pfi FeSeni problému odradit nezdarem

= vi, na koho se mUlze obratit o pomoc pfi feSeni problémi

kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti

dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

vyuziva pro komunikaci bézné informacéni a komunikacni prostredky dle svych schopnosti

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

kompetence socialni a personélni

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a Ihostejnost, pfi setkani
s neznamymi lidmi & v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné chovani i komunikaci,
ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

kompetence pracovni

= ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pIlnéni

pfijima posouzeni vysledkl své prace

kompetence obéanské

» vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

= dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

= chrani své zdravi, dodrzuje naufené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi

= dokaZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi €lovéka podle
pokynU kompetentnich osob
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Hlavni téma: TO JSEM JA

4 4

N Ja a moje télo

Ja a moje psychika

B @

v Jaaten druhy

Ja a spolec¢nost

D ®

4..(“
\

Ja a svét

Podtémata a jejich obsah:

Tésim se do skoly! (moje Skola, tfida, Skolni pomucky, novi kamaradi, pani ucitelka)
Co mi das, podzime? (sbiram plody, listy, spravné se oblékam, poznavam pocasi)
Chci byt zdravy! (moje télo, smysly, strava, zoubky, vyhybam se nebezpedi)

Ja se ¢ertl nebojim! (posloucham pohadky a vypravéni, jsem odvazny)

Cekam na tebe, Jezisku! (chystam darky a pFani, zdobim stromeé&ek, nakupuiji)

To mé zebe! (poznavam pocasi, spravné se oblékam, mam starost o ptacky a zvifata, hraji si a
sportu;ji)

Povidej mi pohadku. (chci znat vSechny pohadky: zakladni, klasické, vecernikové, s détskym
hrdinou)

Hurd, bude karneval! (zkusim byt nékdo jiny, vyrabim masku, oslavuiji)
Davam pozor, auto jede! (poznavam dopravni prostfedky, reaguji na semafor, chovam se spravné)
Nesu kopu vajiéek. (pfipravuji darky, pfani, vyzdobu, sazim travu, pletu pomlazku, u¢im se koledu)

Volam té, sluni€ko! (poznavam pocasi, kvétiny, stromy, zvifata, mladata, zeleninu, spravné se
oblékam)

Ja a moje rodina. (to jsem j&, maminka ma svéatek, moji nejblizsi, nas byt, dim)
Mam svatek. (moji kamaradi, déti riznych narodnosti, oslavuji)
Mésto kde bydlim. (orientuji se ve mésté, v okoli Skoly, vim kde bydlim)

Tésim se na prazdniny! (jdu na vylet, sportuji)
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Tésim se do Skoly!
(moje trida, Skola, Skolni pomlicky, pani uéitelka, novi kamaradi)

Vzdélavaci cile:

O

N\ Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

@ Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu.
Posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).
Ziskani relativni citové samostatnosti.

@

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

z Poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym

v tomto prostfedi.
9

o

Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému.

Ocekavané vystupy:

@

\ Zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni
véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hrac¢ky, pomucky, uklidit po sobé,
udrZovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

Zaché&zet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomlckami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a naradim, vytvarnymi pomudckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomudckami.

@ Pojmenovat vétsinu toho ¢im je obklopeno.
Sledovat o€ima zleva doprava. Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci.
Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory.

@ Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, pfekonat stud, komunikovat s nim

vhodnym zpusobem, respektovat ho.

p Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a Fidit
se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spole€enstvi prostfedi pohody.

&)

T Orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi i v zivoté tohoto prostfedi (v budové Skoly a jejim

okoli).
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Co mi das, podzime?

(poznavam pocasi, stromy, listy, plody, spravné se oblékam)

Vzdélavaci cile:

O

N
. Rozvoj a uzivani vS§ech smyslu.

@ Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.
Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadrenti).
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

@ Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem.

p Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.
P

) Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam.

Ocekavané vystupy:

O
N
. Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat
tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.).

@ Porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach). UCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi). Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky, pohadky, zvliadnout
jednoduchou dramatickou Uloho apod.).

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.

Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.).

@Dodriovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla.

/0 Zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit

a vyrabét z rlznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).

Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢€innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisefi, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus).
£

Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a

proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplisobovat se béZné proménlivym

okolnostem doma i ve Skole.
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Chci byt zdravy!

(moje télo, smysly, zoubky, strava, vyhybam se nebezpeci)

Vzdélavaci cile:

O

N\ Uvé&doméni si vlastniho téla.
Osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité.
Rozvoj a uzivani vdech smyslu.
Osvojeni si poznatk( a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi.
Vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zaklad zdravého zZivotniho stylu.

@ Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojma, mluvniho projevu, vyjadfovani).
Osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji éteni i psani, rozvoj zajmu

0 psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramaticke).

Osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla).

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citdl ve vztahu k sobé

(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti).

@

p Rozvoj zakladnich kulturné spoleenskych postoju, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat
spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény.

P

4

Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Ocdekavané vystupy:

@

N\ Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchoveé rozliSovat zvuky a tény, zrakoveé rozliSovat
tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.). Pojmenovat
Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o
narozeni, rastu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem.RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy.

Mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpisobem apod.).

@ Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku).
RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
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apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci.
Poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova.

Védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybgjiciho).
Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétu ¢i jevd a
vzajemné souvislosti mezi nimi).

Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pFizpusobovat jim své chovani.

@ Chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité).

P Utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole€enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této pfedstavy chovat
(doma, v matefské Skole i na vefejnosti).
]
Zvladat bézné ¢innosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe&né doma i na verejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé&, u lékafe apod.).

Ja se ¢ertl nebojim!

(posloucham pohadky a vypravéni, jsem odvazny)
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Vzdélavaci cile:

O

. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

@ Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani).

Rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

®

Vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpUsobivosti,..)

Y

<)

Vytvoreni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach.

Vytvafeni elementarniho povédomi o S$irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy:

&

N\ Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu
v rizném prostredi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku).

@ Sledovat a vypravét pfibéh, pohadku.

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asoveé pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok),
Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v davérném (rodinném) a cizim prostfedi.

@

Orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case.

Porozumét béznym projevim vyjadfeni emoci a nalad.

/0 Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat spolecensky
nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji).

£5)

Mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte.

Cekam na tebe, Jezisku.

(poznavam jehli€naté a listnaté stromy, téSim se na nadilku, nakupuji, vyrabim Betlém a darky)
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Vzdélavaci cile:

®
\\. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsahu pohybu, dychéani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci.

W
@ Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.

Rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat.

@ Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole,
v détské herni skupiné apod.).

p Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkll o prostredi,
v némz dité Zije.
9

Vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy:

@

\ Vnimat a rozliSovat pomoci vS§ech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakoveé rozliSovat
tvary predmétll a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.).
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potfeby,
s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nlzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.).

v
@: Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.

Naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybauvit.
Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.

TéSit se z hezkych a pfijemnych zazitk{, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim.

@ Vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohledupiné
k slabsSimu ¢&i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.).

p Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo).
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P

L/}
Y VS8imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

To mé zebe!

(poznavam pocdasi, zvirata a ptaky, spravné se oblékam, hraji si a sportuiji)

Vzdélavaci cile:

O

\ Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsahu pohybu, dychéani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkeci.

@ Osvojeni si nékterych poznatk(i a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické).

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni.

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

®

Rozvoj kooperativnich dovednosti.

p Vytvoreni zaklad(l aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.

<)

Vytvafeni elementarniho povédomi o S&irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach. Pochopeni, Zze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Ocekavané vystupy:

O

AN Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostredi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé.

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu.

@ Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou Ulohu apod.)

Projevovat zajem o kniZky, soustfedéné poslouchat etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uZivat
telefon.

Zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.
Chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého pravidla,
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orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat €iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat
vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.).

Byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem.

@

Spolupracovat s ostatnimi.

/0 Zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rdznych jinych materiall, z pfirodnin).
Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvliadat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisefi, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus).

£

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si,

Ze zplUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostfedi.
Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem

s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory
apod.).

Povidej mi pohadku.

(poznavam pohadky zakladni, klasické, ve€ernickové a pribéhy s détskym hrdinou)

Vzdélavaci cile:

O

X Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsahu pohybu, dychéani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkeci.

@ Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmd, mluvniho projevu, vyjadfovani).

Rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

®

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

P Rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spole€enstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané. Rozvoj spole¢enského i estetického vkusu
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)
Y Osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pfed jeho

nebezpelnymi vlivy.

Ocdekavané vystupy:

O

\ Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, na€inim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.).

@i Porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach).
Sledovat a vypravét pfibéh, pohadku.
Projevovat zajem o kniZky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uZivat
telefon.

Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.).

Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady”.

Vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych & dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.
Zachytit a vyjadfit své prozZitky (slovné&, vytvarn&, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.).

@ Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi.
Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

/0 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neoCekavang, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat spolecensky
nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ublizovani, Ihostejnost &i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji).

Zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rlznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).

£

&
' Uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak

se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit

0 pomac).

Hura, bude karneval!

Vzdélavaci cile:
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O

N
% Uvédoméni si vlastniho téla.

)
@ Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbélnich) a kultivovaného projevu.

Vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektuéalnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni.

Rozvoj schopnosti sebeovladani.

@ Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole,
v détské herni skupiné apod.).

4

schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat

Rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj

spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény.
]

Vytvoreni povédomi o viastni sounalezitosti se svétem, s zZivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi.

Oc&ekavané vystupy:
@
. Koordinovat lokomoci a dal8i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat.

Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.
Postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci.

Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonéeni.

Prozivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.).

@ Navazovat kontakty s dospélym, kterému je své&feno do péce, pfekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho. Spolupracovat s ostatnimi.

Y

béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a Fidit

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho

se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spole€enstvi prostfedi pohody.

P

4

Vnimat, zZe svét ma svUj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody -
jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodl a kultur, riznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

-218 -



Davam pozor, auto jede!
(poznavam dopravni prostiedky, reaguji na semafor, chovam se spravné)

Vzdélavaci cile:

QO

N\ Osvojeni si véku pfimé&fenych praktickych dovednosti.

Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani).

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni.

Ziskani relativni citové samostatnosti.

(e . L .
Rozvoj kooperativnich dovednosti.

p Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi,
v némz dité Zije.

P

Osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpeé&ného prostfedi a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpecénymi vlivy.

Ocekavané vystupy:

O
AN Mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem apod.)

Pojmenovat vétsinu toho, €im je obklopeno. RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumeét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci.

Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, viastnosti
predmét(l, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétu ¢i jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

Respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti.

~ Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla.

Y

P

Chovat se a jednat na zékladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé.

Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe&né doma i na verejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé&, u lIékafe apod.)
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Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi u€eni a Zivotni praxi.

Nesu kopu vajiek.
(pfipravuji darky, prani, vyzdobu, sazim travu, pletu pomlazku, ué¢im se koledu)

Vzdélavaci cile:

O
R Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkeci.

N Osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické).

Vytvareni zakladu pro praci s informacemi.

Rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit.

(@
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

/0 Vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahd ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.

P

Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy:

‘. Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napF. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.).
Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.).

% Naugit se zpameti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou Ulohu apod.) .Sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Postupovat a ugit se podle pokynt a instrukci. Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,napady”.

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokon&eni. Zachytit a vyjadfit své prozitky
(slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci apod.).
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@

. Spolupracovat s ostatnimi.

P Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvorit
a vyrabét z rdznych jinych material(, z pfirodnin aj.).
./_\
Mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte.

Pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Volam té sluni¢ko!
(poznavam podasi, kvétiny, stromy, zvirata, mlad'ata, zeleninu, spravné se oblékam)

Vzdélavaci cile:
e
. Rozvoj a uzivani vSech smysl{. Osvojeni si véku pfiméFfenych praktickych dovednosti.

N Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojma, mluvniho projevu, vyjadfovani.

Rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie.

Rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit.

o . - T . . L
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

p Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi,
v némz dité Zije.

P

Rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach.

Ocdekavané vystupy:
. Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchoveé rozliSovat zvuky a tény, zrakoveé rozlisovat
tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.
Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomacky, uklidit
po sobé&, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.).
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Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno. Vyjadifovat samostatné a smyslupiné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach.

Zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, viastnosti
predmeét(l, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétu ¢i jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi).

Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou &i
dramatickou improvizaci apod.).

Respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si ukol s
jinym ditétem apod.

/o Zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rlznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).
./_\
Osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi uceni a zivotni praxi.

Ja a moje rodina.

(to jsem ja, maminka ma svatek, moji nejblizsi, nas byt, dam)

Vzdélavaci cile:
0
‘. Osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi.

Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmua, mluvniho projevu, vyjadfovani).

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti).

¥ Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole,
v détské herni skupiné apod.).

~ Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spole€enstvi uznavané.

P

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
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k nému.

Ocekavané vystupy:
e

‘. Zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomlckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji,
bé&Znymi pracovnimi pomdckami.

Pojmenovat vétsinu toho, €im je obklopeno. Popsat situaci (skute&nou, podle obrazku).

Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dullezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
prfedmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétu ¢i jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi).

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste€né se orientovat v ¢ase.

Uvé&domovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je.

Vnimat, co si druhy pfeje €i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné

k slabSimu ¢&i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.).

A Pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat.

Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostredi i v zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli).

Mam svatek.
(moji kamaradi, déti riznych narodnosti, oslavuiji)

Vzdélavaci cile:
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®
. Osvojeni si poznatkt a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi.

N Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.
Posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat.

Vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti
apod.).

r

P

Vytvéieni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Poznavani jinych kultur.

Ocekavané vystupy:
o

‘. RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych.

* Vést rozhovor (naslouchat druhym, vy&kat, az druhy dokon¢&i myslenku, sledovat fe€nika

i obsah, ptat se).

Pfemyslet, vést jednoduché uvahy a to, o €em pfemysli a uvazuje, také vyjadfrit.

Prozivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své

afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.).

Chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestozZe je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi & neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené.

# Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudkd, s Uctou
k jejich osobé, vaZit si jejich prace a usili.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo).

P

Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pestry a riznorody -
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rdznych narodd a kultur, riznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

Mésto, kde bydlim.
(orientuji se ve mésté, v okoli Skoly, vim, kde bydlim)

Vzdélavaci cile:
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LJ
. Rozvoj a uzivani vSech smysl{.

N Osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybove,
dramatické).

Posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).
Rozvoj poznatk(l, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit.

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

A Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostiedi,
v némz dité Zije.

P

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému.

Oédekavané vystupy:
e
‘. Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rlizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku).

% Ugit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi).

Védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybégjiciho).
Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni asové pojmy (ted, dnes, vc€era, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase.

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného. TéSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd,
z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim.

* Dodrzovat dohodnutéa a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla.

~ Zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvorit
a vyrabét z rdznych jinych material(, z pfirodnin aj.).

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi u€eni a Zivotni praxi.

Tésim se na prazdniny!
(jdu na vylet, sportuji)

Vzdélavaci cile:
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®
. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

N Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani).

Posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

v . Lo .
Rozvoj kooperativnich dovednosti.

- Rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojl, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfizplsobovat
spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény.

Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy:
Q:.;
‘. Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rizném prostredi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku).

* RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci.

Védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vS§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho).

Vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne* v situacich, které to vyzaduiji (v ohrozujicich, nebezpeénych
¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢&i zakazanych ¢innostech apod.
ProZivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

# Uplathiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.).

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc).

- 226 -



	ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM PRO ZÁKLADNÍ ŠKOLU SPECIÁLNÍ
	Tento vzdělávací program je vypracovaný podle RVP ZŠS
	„ŠKOLA  PRO  ŽIVOT“
	PŘEDKLADATEL:  Základní škola Cheb,  Kostelní náměstí 14,
	příspěvková organizace

	I. X Učební plán 1. stupeň       11
	Průřezová témata        13 - 16
	Průřezová témata
	a jejich zapracování do ŠVP, formy realizace průřezových témat
	Průřezová témata a jejich zapracování do ŠVP, formy realizace průřezových témat (tabulka):
	DÍL II
	II.I Pojetí vzdělávání
	ČLOVĚK A KOMUNIKACE
	Vzdělávací oblast: Člověk a komunikace
	Vyučovací předmět: Rozumová výchova

	ČLOVĚK A KOMUNIKACE
	Cílové zaměření vzdělávací oblasti
	kompetence k učení

	Vzdělávací oblast: Člověk a komunikace
	Vyučovací předmět: Řečová výchova

	Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět
	Vyučovací předmět: Smyslová výchova

	UMĚNÍ A KULTURA
	Vzdělávací oblast: Umění a kultura
	Vyučovací předmět: Hudební výchova

	Vzdělávací oblast: Umění a kultura
	Vyučovací předmět: Výtvarná výchova

	Zdravotní tělesná výchova a rehabilitační tělesná výchova
	Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
	Vyučovací předmět : Pohybová výchova

	Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
	Vyučovací předmět: Zdravotní tělesná výchova

	Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
	Vyučovací předmět: Rehabilitační tělesná výchova

	Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce
	Vyučovací předmět: Pracovní výchova

	Příloha ŠVP - Doporučené rozvržení učiva
	Obsah:
	Čtení
	Psaní
	Řečová výchova
	Matematika
	Informatika
	Věcné učení
	Člověk a společnost
	Člověk a příroda
	Hudební výchova
	Tělesná výchova
	Zdravotní tělesná výchova
	Výchova ke zdraví
	Člověk a svět práce
	ČTENÍ Doporučené rozvržení učiva v jednotlivých ročnících  Průřezová témata: OSV 1. – 3. ročník
	PSANÍ Doporučené rozvržení učiva v jednotlivých ročnících
	Věcné učení  Doporučené rozvržení učiva v jednotlivých ročnících
	Tělesná výchova Doporučené rozvržení učiva v jednotlivých ročnících

