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Uvodem

Problematiku rizikového chovani nejen z pohledu struktury déti povazujeme za
klicovy problém skoly. V zadném piipad¢ nepopirame jevy, které se na nasi skole
vyskytuji. V uzké spolupraci pedagogického sboru se snazime jim ptredchazet a
reagovat na né. Povazujeme za dilezité zahajit primarni prevenci na vSech urovnich
zakladni skoly pfiméfené k véku déti. Predkladany program je tedy zaméfen na
vSechny vékové kategorie, nejintenzivnéji na nejohrozenéjsi skupiny zakt ve véku 9
-15 let. Vuvedené souvislosti pfipravujeme cinnosti - aktivity, které se snazi
oddalovat ¢i snizovat vyskyt rizikového chovani zak. Jejich uCelem je pomahat t€m
jedinclim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin - Zaklim zdravotné i socialné
znevyhodnénym, minoritdam pfi ochrané jejich prav. V ramci uskuteCfhovani programu

rozvijime spolupraci s rodiCi a ostatnimi sloZkami okresu a v Karlovarském kraji.

1 Charakteristika §koly

Zakladni $kola Cheb, Kostelni namésti 14 je Skola uplng, jejimz ziizovatelem je
Mésto Cheb. Skola mé od 1. 1. 2003 pravni subjektivitu. Patii mezi Zakladni §koly
ziizené podle par. 16 odst. 9 Skolského zdkona.V nasi $kole jsou vzdélavani zaci

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Specifikum vyuky na Z$ (diive praktické):

Zakladni skola praktickd ma deveét rocnikii a ¢leni se na 1. stupen (1.-5. ro¢nik) a 2.
stupen (6.-9. ro¢nik).

Posldnim zdkladni skoly praktické je umoznit zakim pomoci specidlnich metod a
forem prace dosahnout co mozna nejvyssi irovné znalosti. Vychovné vzdélavaci
proces se prizptisobuje zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje nasich zaku.
Ukoncenim vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni skole

spraktické“ ziska zak zakladni vzdélani.
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Specifikem ve vyuce jsou tyto skutecnosti:

e specidlni u¢ebni metody

vhodny vybér uciva

specialni uc¢ebnice

e snizeny pocet zaka

individualni ptistup

Moznosti a schopnosti naSich zakd vyzaduje casté striddni jednotlivych

krokii vyu€ovaci hodiny a tviirci ptistup pfi vybéru metod a forem prace. Dilezitym
pozadavkem je zajisténi individudIniho pristupua respektovaniindividualniho
tempa, vyuzivani co nejvétsiho mnozstvi nazornych pomiicek. Duraz je kladen na
vytvoreni piijemné atmosféry, na sympatie mezi ucitelem a zdkem a spole¢ny zajem
o Skolni praci. Cilem je umét ieSit zdkladni problémy, s nimiz se zaci setkaji v
bézném zivote.

Specifikum vyuky ZS specialni:

Zakladni skola specialni (diivejsi nazev pomocna skola) ma 10 roc¢nikii. Organizacné
je vzdelavani v zdkladni skole specidlni rozdéleno na 1. a 2. stupen. Ukonéenim
vzdelavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni Skole specialni ziska
zak zaklady vzdélani.

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti se zamétuje na vypéstovdni ndvykii sebeobsluhy,

osobni hygieny a na rozvijeni pfiméfenych poznatkd a pracovnich dovednosti s
predméty denni potieby. Vzdélavani v zakladni sSkole specialni vyzaduje nejen
odbornou specialné pedagogickou péci, ale také vhodné upravené podminky:maly
pocetzaki ve  tfid¢, relaxacni _prostory,  specidlni _ucebnicea pracovni
sesity, prizpusobeny casovy rozvrh a predevSim klidné skolni prostiedi poskytujici
zaktm pocit jistoty.

Jednim ze stézejnich ukolt je vybavit zaky triviem zakladnich védomosti, to
znamena naucit je ¢ist, psat a pocitat. I kdyz tito zaci mozna nebudou ¢ist s plnym

porozuménim souvislému textu, budou si umét precist rizné napisy, nazvy, jména
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osob, s nimiz se budou stykat. Zaklady po¢itani zaci uplatni nejen v celém dalsim
zivotg, ale i pti vzdélavani na praktickych skolach.

Vzdélavaci programy skoly:

- od 1. 9. 2013 malé déti s doporu¢enym odkladem PSD vzdélavame podle SVP
pro piipravnou tiidu podle RVP PV

- od 1. 9. 2007 jsou Zaci vzd&lavani podle SVP_pro zdkladni vzdéldvdni ,Skola
zdklad Zivota“ podle RVP ZV-LMP (od 1.9.2016 pouze zaci 2. stupné¢ s LMP
-dobihajici vzdélavaci program)

-o0d 1. 9. 2016 jsou Zaci vzdélavani podle SVP pro zdkladni vzdéldvdni “Oteviend

Skola” podle RVP ZV -druhd verze platnd od 1. 9. 2016

- od 1. 9. 2010 jsou z4ci specialni §koly vzdé&lavani podle SVP pro zdkladni skolu

specidlni “Skola pro fivot” podle RVP ZSS - dil L. a dil II + piipravny stupeii
Pocéty zaku:
v soucasné dob¢ navstévuje skolu okolo 160 zakd, pticemz kapacita dle rozhodnuti

MSMT o zatazeni do sit& $kol je 180 zaka.

- v zakladni skole (diive uzivano ,praktické“) je pres 100 zaka.

- v zakladni $kole specialni (dfive uzivano ,pomocné“) je pies 50 zaku. Na této skole
mame v soucasné dob¢ ziizeny autistické tiidy. Od zaif 2008 ndm byla ziizovatelem
nainstalovana plo$ina pro imobilni zaky, coz umoznilo bezbariérovy piistup nasim
zaktim do vsech uceben skoly.

s

Maija:

dale mame 1 tiidu v dennim a tydennim stacionati - Maja, kde jsou vzd¢lavani zaci
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim podle § 42 zakona 561/2004 Sb. podle
Rehabilitacniho vzdélavaciho programu - dil II.

Ucebny:

Skola je umisténa ve dvou budovach. V hlavni budové je 10 tiid 1. a 2.stupné
zakladni Skoly (dfive praktické), 1 tfida zakladni Skoly specialni, télocvi¢na a
odborné ucebny: Kkreslirna, modelovna, cvi¢cnd kuchyné, hudebna, Sijovna a
interaktivni ucebna.

V druhé budove jsou ttidy zakladni skoly (specidlni), véetn¢ tiid autistickych. Dale

jsou zde dvé télocvicny (mensi slouzi i jako herna pro relaxaci), audiovizualni
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ucebna a skolni druzina, dilny pro praci se dievem a kovem. Po strance uc¢ebnich
pomiticek jsou v obou budovach dobte vybavené jednotlivé kabinety.

Autistické tridy: tento typ téidy navstévuji Zaci s poruchou autistického spektra
(PAS) dale ptidruzenou MR. V této tiidé je maximdalné 6 zaku a vyuku zajistuje
specidlni pedagog a asistent pedagoga. Hlavnimi vychovnymi a vzdélavacimi
intervencemi v této tiid¢ je strukturované uceni, nacvik komunikace a socialnich
dovednosti. Déti se uci ve specidlné upravené tiidé formou strukturovaného uceni.
Denni rezim je pevné¢ stanoven pomoci piktogramt, u nekterych zakl je rezim
predmétovy (hrnecek-svacina...).

Tyto déti nemaji rady zmény, proto jakakoli neocekavana zména mize vést k
rozlileni az k sebeposkozovani. Kazdé dité je jiné, ma specifické projevy, proto je

nutny individualni pfistup a zvoleni vhodné metody.

Specialni tiidy:
vzdélavame zaky s mentalnim postizenim, autismem, ale zaroven se specializujeme
na vzdélavani zaka se zavaznym postizenim/poruchou bez mentalniho postizeni

(napft. poruchu chovani, zavazné poruchy feci, zavazné zrakové a sluchové postizeni

aj.)

1. 1 Skolni druzZina

Skolni druzina je sou¢asti §kolni budovy Zakladni skoly Cheb. Je umisténa ve
druhém podlazi v budové skoly - Baltazara Neumanna 12, Cheb a ma bezbariérovy
piistup diky

nainstalované plosing. Skolni druzina pro svou &innost vyuziva mistnost, ktera je
soucasn¢ interaktivni ucebnou, knihovnou, je ucelové vybavena (video, DVD,
pocitace), inspirujici pro praci s détmi. K pohybovym aktivitam mohou déti a zaci
vyuzivat téz télocvi¢nu, hernu ¢i Skolni dviir se zahradnim domkem. Skolni druzinu
navitévuji zaci ZS i ZS specidlni a déti piipravné tiidy ZS a pifpravného stupné ZS
specialni. Skolni druzina zahrnuje ve svém vzdé&lavacim cyklu plan vzdélavani zaka

ZS i ZS specialni a déti piipravné t¥idy ZS a ptipravného stupné ZS specialni na
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jeden Skolni rok. Specifikuje rozdilnost a naro¢nost prace podle moZnosti a

schopnosti déti a zaka.

Rezim SD:

6:30-7:40 = ptichod do SD - pievazné odpocinkova ¢innost, klidové hry,
stolni hry

11:40-13:00 = rekreacni ¢innost

13:00-14:00 = piechod do SJ, obéd, osobni hygiena

14:00-15:00 = ¢innost zajmova - aktivity z oblasti VV, P¢, Hy, Tv, sportovni a
turisticka, ptirodovédna

15:00-16:00 = piiprava na vyucovani formou kvizi, soutézi, kiizovek,apod.
mozné vypracovani domacich tkoll, postupné uspotfadani herniho prostoru

ve tfid¢, uklid

PodminKky zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti ¢i Zaka a jejich ochrany
pired rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo

nasili:

Vsechny déti a Zaci se chovaji pii pobytu ve SD i mimo ni tak, aby neohrozili
zdravi a majetek svij ani jinych osob. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz
dojde bé¢hem pobytu zaka ve skolni budoveé, nebo mimo budovu pii akci
porddané skolou zaci ihned ohlasi.

Pedagogicti zaméstnanci dodrzuji predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a protipozarni predpisy; pokud zjisti zavady a nedostatky,
ohrozujici zdravi a bezpecnost osob, nebo jiné zavady technického razu,
nebo nedostatecné zajisténi budovy, je jejich povinnosti informovat o téchto
skute¢nostech nadfizeného a v ramci svych schopnosti a moZnosti zabranit
vzniku Skody. Sleduji zdravotni stav zakt a v piipad¢ nahlého onemocnéni
zaka informuji bez zbytecnych priitahti vedeni Skoly a rodice postizeného
zaka.

Pfi drazu poskytnou zakovi nebo jiné osob¢ prvni pomoc, zajisti osetieni
74ka lékafem. Uraz ihned hlasi vedeni $koly a vyplni zdznam do knihy trazg,

piipadné¢ vyplni predepsané formulare. OSetfeni a vyplnéni zaznamu



PREVENTIVNI PROGRAM ZS CHEB, KOSTELNi NAMESTI

zajist'uje ten pracovnik, ktery byl jeho svédkem nebo ktery se o ném dovéd¢l

prvni.

1. 2 Rizikova mista skoly

Mezi rizikova mista na $kole patii prostory skolnich Saten, toalety, prostor zadniho
vchodu skoly, ktery sméfuje na Kasarni namésti, skolni dilny. Za tcelem zvyseni
bezpecnosti uvedenych prostor se provadi zvyseny pedagogicky dohled. Jiz v zari
2019 bude na inklinovanych mistech ziizen kamerovy systém. Agresivita mezi zaky
byla diivodem vétSiny jednani se zakonnymi zastupci zaki za piitomnosti vedeni
$koly, vychovného poradce, SMP a pracovnikii OSPOD. Skola musi pracovat jako
jeden tym, ktery ma spole¢ny cil. Proto veskeré ziskané informace jsou okamzité
dale ptedavany. Na feSeni problému se podili pracovni skupina, slozena z vedeni
skoly, vychovného poradce, $kolniho metodika prevence a ttidniho uditele. Primarni
prevence vSak probiha jiz v samotné tfid¢, druzing, krouzku, na vyjezdové akci na

vyleté.
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2.0 Stru¢na analyza vychozi situace

Nase s$kola patif mezizakladni $koly zfizené podle par. 16 odst. 9 Skolského
zakona. V soucasné dobé¢ ji navstévuji zaci s poruchami uceni a chovani, zaci s
lehkou, stfedni a tézkou mentalni retardaci, integrovani jsou i zaci s jinym druhem
a stupném zdravotniho postizeni a Zaci se socialnim znevyhodnénim. Tato
rozmanitost v osobnostech naSich déti zpisobuje obcas vzajemné nepochopeni,
agresivitu, nezdjem, odstrkovani se navzajem. Pracovat se tfidou na vytvofeni
tymové koheze je prvofadym ukolem kazdého pedagogického pracovnika nasi
Skoly. Prace je ¢asto narusovana piichodem novych zaka béhem $kolniho roku nebo
naopak odchodem nasich zaki na diagnostické pobyty, do 1é¢eben, nového mista

bydlisté atd.

V chovani déti, ale i dospélych, se odrazi nalada ve spole¢nosti. Vliv okoli,
kamaradd, skoly, rodiny, sdélovacich prostiedkd..., to v§e ovliviiuje vyvoj osobnosti
¢lovéka. V soucasné dobé¢ se koutreni, drogova problematika, hazard, nasili,
agresivita... staly celospoleenskym problémem. Zneuzivdni omamnych a
psychotropnich latek a jiné rizikové faktory chovani se dotykaji i déti, které
navstévuji nasi skolu. At jiz ptimo jich nebo osob v jejich blizkém okoli. Potykame
se s problémem volného prodeje alkoholickych napoji a cigaret nasim zaktm,
dostupnosti nékterych drog v okoli skoly a sidlisté, tolerance koufeni ze stran
rodiny a okoli. Negativni vliv ma finan¢ni nedostupnost volnocasovych aktivit pro
nékteré z naSich zaks, ale na druhé stran¢ také nezajem déti o tyto aktivity.

V uvedené souvislosti se $kola snazi nabidnout zakiim ¢innosti - aktivity, které je

zajimaji a bavi - keramika, vyuka sebeobrany, zpév.

Na zaklad¢ hodnoceni uplynulého $kolniho roku se musime zaméfit na rostouci
agresivitu mezi zaky. Skola ma vhodné technické vybaveni pro realizaci
preventivnich programi. Veskeré tiidy jsou vybaveny Smart-tabuli, mame 2 u¢ebny
informatiky, spolecenskou mistnost, 2 t€locvicny, Skolni hfist¢ a zahradu.
Preventivni pisobeni na zaky béhem povinné Skolni dochazky probiha na tiech
urovnich: - Soubor pravidel pro zvyseni bezpec¢nosti déti ve Skole a na $kolnich

akcich - Programy zameéfené na rozvoj dovednosti pro zivot skladajicich se z



PREVENTIVNI PROGRAM ZS CHEB, KOSTELNi NAMESTI

programi zamétenych na rozvoj socidlnich dovednosti a dovednosti sebeovladani -

Program specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.

2.1 Zmapovani vnéjsich zdroju skoly

Kontaktni osoby a poradenska zatizeni:

SPC Cheb - Mgr. Iva Habartova - koordinatorka pro déti s PAS, tel. 739 322 352

SPC Cheb - Mgr. Bohuslava Prokopcova, specialni pedagog, tel. 702 268 127
PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, info-cheb@pppkv.cz

Mgr. Dagmara Fodorova, psycholog PPP, tel. 724 120 152, odorova@pppkv.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21,
Karlovy Vary, tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Ing. Sarka BeneSova , protidrogovy koordinator a manager, prevence kriminality

Mgr. Martina Fialova, metodik prevence KV, mfialova@pppkv.cz, tel. 353 176 522,
Simona Weiserova DiS., 0SVZ MU Cheb, kurator pro déti a mladez, tel. 354 440 624

Mgr. Tereza Sulova, metodik prevence Cheb, tsulova@pppkv.cz, 736 650 905

Andrea Lokingova, prevence kriminality, MP Cheb, lokingova@cheb.cz, 737 833 921

por. Mgr. Zuzana Tyiova , prevence kriminality , 974 366 207

prap. Véra Matlov4, ins. DI Cheb, PCR, vera.matlova@pcr.cz, 974 372 255

MUDr. Robert Maticka, Détska a dorostova psychiatrie, ambulance , Dukelska
1091/32, Cheb, 726 845 236

Sti‘edisko vychovné péce- terapeutické pracovisté , Sportovni 28 , Dolni Drahovice

-Karlovy Vary , vedouci :Kristyna Cervenkova , 774 715 267

MUDr. Miroslav Rakos, pediatr, miroslav.rakos@post.cz, tel. +420 354 433 673

MUDr. Jana Krémova, pediatr, j. kremova@seznam.cz, tel. +420 354 422 229

MUDr. Marie Plananska, pediatr, marie.plananska@seznam.cz, tel. +420 354 422 325
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Podpora MSMT

Budinska Telef vedouci oddéleni institucionalni vychovy a prevence

Martina, 234811331

Magr.

Houdkova 23481155 | odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych

Martina, 4 Skolskych koordinatord prevence, dota¢ni programy v

PhDr. oblasti primarni prevence - zadosti, vydctovani

Sklenar 23481169 | odborné poradenstvi, metodické vedeni Kkrajskych

Vladimir, 8 skolskych  koordinatori ametodiki  prevence v

Mgr. pedagogicko-psychologickych poradnach, certifikace a
standardizace sluzeb v oblasti primarni prevence

2.2 Metodicka podpora - dokumenty z oblasti prevence

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &,j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reseni Sikany ve §kolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u
déti a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich 20 006/2007-51

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zatizeni ¢. j. 24 246 /2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢. j. 14 423/99-22

e Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi &.j. MSMT-1398/2015-1

e Zakon o ochran¢ zdravi pred $kodlivymi ti¢inky navykovych latek (65/2017
Sb.)

e Zakon o pedagogickych pracovnicich (563/2004 Sb.)

e Vyhlaska (72/2005 Sb.) o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich
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e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyss$im

odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon)

2.3 Organizace i‘eSici problematiku rizikového chovani

Détské krizové centrum, o. s.

Drogova poradna

http://www.sananim.cz/

Drogovy informacni server

http://www.dropin.cz/

Drogy info - monitorovaci stiedisko

http://www.drogy-info.cz/

Informace pro skolni metodiky prevence

http: //www.volny.cz/metodik

Institut
poradenstvi

pedagogicko-psychologického

http://www.ippp.cz/

Krajska hygienicka stanice Karlovy Vary

http://www.khskv.cz/

Krajska rada déti a mladeze Karlovarska

http://www.volny.cz/krdmk/

Kotec

http://www.kotec.cz

Linka pomoci obétem domaciho nasili

http://www.donalinka.cz/

Nadace Nase dité

http://nasedite.cz/

O drogach

http: //www.odrogach.cz/

Obcanské sdruzeni proti Sikané

http: //www.sikana.cz

Portal o détskych pravech

http://www.detskaprava.cz/

Poruchy pfijmu potravy

http://www.anorexie.wz.cz

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového

chovani

http://www.prevcentrum.cz/

Spolecenstvi proti Sikang, o. s.

http://www.sikana.org/

2.4 Vnitini informac¢ni zdroje $koly

A. Odborna a metodicka literatura

Nedilnou soucasti informac¢nich zdroja $kole je odborna literatura, ktera je ulozena

u metodika prevence a v sekretariatu skoly u pani Fiasové.

e BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. 1 vydani Praha: ISV, 2000
e DOYLE, T. W. Pro¢ mé porad n¢kdo sikanuje? Praha: Pragma, 2002.

e ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995

e FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 2003

e HOLECEK, V. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1. vyd. Plzeii: Pedagogické
centrum, 1997 MATE]CEK, Z.Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 1994
e MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 1.vyd. Praha: Grada


http://www.ditekrize.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.volny.cz/metodik
http://www.ippp.cz/
http://www.khskv.cz/
http://www.volny.cz/krdmk/
http://www.kotec.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://nasedite.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.anorexie.wz.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.org/
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MIOVSKY, M. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly. 1.vyd. Praha:
vydavatelstvi Togga 2012

RICAN, P, JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. 1. vyd. Praha: Grada Publishig, 2010
RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi mladezi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010
VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikany. 2. vydani. Praha: Portal, 2011

B. Shora uvedenou literaturu dopliiuji niZe uvedené DVD:

Rekni drogdm ne
Cesta ke Stésti
Mezi sténami

Na hrané

C. Ostatni informa¢ni zdroje

Schranka divéry umisténa v 1. patie Skoly

NNTB Nenech to byt - informacni systém pro oznamovani sikany
www.proskoly.cz - sociometrie

E-mailova schranka pro zaky a rodi¢e skolopomoc@seznam.cz
Webové stranky skoly www.zscheb.cz

Skolni fad

Krizovy plan skoly

3 Monitoring

V pribéhu i zavérem skolniho roku jsou vyhodnocovany niZze uvedené monitorovaci

slozky. Monitoring pfedevsim vychazi z kazdodenniho pozorovani, interakci mezi

zaky,

vzajemné komunikaci mezi pedagogovy, ale také nepedagogickymi

pracovniky skoly. Za timto ucelem probihaji kazdy mésic provozni a pedagogické

porady. V uvedené souvislosti bude $kola po¢atkem zaii 2022 na krizovych mistech

realizovat kamerovy systém.


http://www.proskoly.cz
mailto:skolopomoc@seznam.cz
http://www.zscheb.cz
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Mezi monitorovaci prvKky nasi skoly pat¥i:

e Zaznamy vychovného poradce a metodika prevence

e Vysledky sociometrickych testi - klima skoly, tiidy, odhaleni rizikovych
oblasti

e Standardizované dotazniky pro komunikaci v tfidnim kolektivu

e Ranni dopisy v konkrétnich tfidach, komunikaéni kruhy

e Zapisy z vychovnych komisi

e Zpravy ze $kolniho poradenského zatizeni

e Komunikace s MP, PCR a OSPOD

e Schranka davéry, email pro oznameni nezadoucich udalosti
skolopomoc@seznam.cz, www.nntb.cz

e Zaznamy tfidnich uciteld - pedagogicka diagnostika

e Zaznamy o ud¢lenych dutkach a snizenych znamek z chovani

3.1 Formy rizikového chovani na nasi §kole

V minulém $kolnim roce jsme se setkali na nasi skole predevs$im s témito typy

rizikového chovani:
e nevhodné chovani vic¢i spoluzakiim
e Sikana 1. - 2. stupné

e neomluvené hodiny - nejcastéji zptisobené rodici a jejich podporou absenci

ditéte ve skole
e kybersikana
e vulgarni vyjadfovani
e vandalismus na WC

e zavazné prestupky proti Skolnimu fadu (nerespektovani pokynt

zameéstnanct $koly, nevhodné chovani vici spoluzakiim, podvody)


mailto:skolopomoc@seznam.cz
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Podle stupné zavaznosti jednotlivé piipady fesili tiidni ucitelé ve spolupraci s
rodi¢i, vychovnym poradcem, metodikem prevence, Policie CR, OSPOD, SVP. Ve

vSech piipadech byl ptizvan k feseni zdkonny zastupce ditéte.

4.0 Dlouhodobé cile preventivniho programu

i pisobeni na osobnost ditéte a jeho informovanost
Ukazatele dosaZeni cile: Pokles ve vyskytu rizikového chovani u zakid, mozné zmirnéni
téchto projevil
Zduvodnéni cile: Narust agresivity vici spoluzdkim a pedagogim, netolerance ve
skupiné

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento cil je dlouhodobou strategii preventivniho programu skoly. Kazdy pedagog pfi
plnéni SVP se zabyva primarni prevenci rizikového chovani.

7

Dlouhodobé a cilené pracovat s chlapeckym kolektivem zakii na II. stu
Ukazatele dosaZeni cile: Zlepseni klimatu mezi zaky II. stupné, pokles feseni konflikta
s prvKky rizikového chovani,

Zaci by méli mit povédomi o pojmech - tolerance, spoluprace, ohleduplnost, Zasady
komunikace, prosba, omluva. Zdivodnéni cile: Narist konflikt v jednani mezi chlapci II.
stupné ZSP, spojeny s agresivnim chovanim jednotlivca

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dlouhodobé ptuisobeni na osobnost ditéte, podpora pfi feseni prvki RCH, Nabidka mozné
nasledné péce a spoluprace s vhodnymi organizacemi

Nabizet béhem roku aktivity pro volny ¢as - organizace, vylety, $kolni

aktivity
Ukazatele dosazeni cile:

Pocet nabidnutych aktivit, navs§tévnost ze stran zaku i rodicu.

Zdivodnéni cile: Finanéni nedostupnost zajmovych aktivit pro nékteré z zakd,
nedostate¢nd vytrvalost v pravidelné dochazce na aktivity.

Navaznost na dlouhodobé cile: Probihaji kazdoro¢ni aktivity, které se t&si velkému
zajmu zak. Dlouhodobym cilem je umoznit zakiim smysluplné vyuzivat sviij volny ¢as a
zapojovat se do nabizenych ¢innosti.

Pravidelné informovat pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek v

oblasti RCH a jejich zménami
Ukazatele dosazeni cile: V¢asné vyhledani prvku rizikového chovani na skole a jeho
reSeni v zajmu ditéte

Zduvodnéni cile: Castd novelizace vyhlasek a piedpist pii feSeni prvki rizikového
chovani. Ridit se pii feseni prvka RCH platnymi legislativnimi ptedpisy, v souladu se
strategii MC.
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4. 1 Kratkodobé cile pro §kolni rok 2021/2022

posileni dohledu na rizikovych mistech jako jsou $atny, WC, vstupy do budovy

v dobé prestavek

zapojit do prevence Sikany hlavné 4. - 7. ro¢nik

poskytnout tifidnim ucitelim material v oblasti vedeni tfidnickych hodin, vychazime
z metodiky tiidnickych hodin zpracované na
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv, zatazeny budou pravidelné tridnické
hodiny 1krat za mésic (Castéji u tfid s vyskytem RCH), zavedeni komunikac¢nich kruht

ve vSech tfidach

prfipomenuti varovnych signald, seznameni s postupy a riziky a zasadami pfti feSeni

Sikany v ramci porady (realizuje preventivni tym)

sjednocovat vychovné usili pedagogickych pracovnikii zejména v oblasti zaskolactvi a

Sikany - pravidelné mési¢ni vykazy RCH

zintenzivnit spolupraci srodi¢i - vést pravidelné zaznamy zjednani, predavat

informace VP, SMP, fediteli §koly, ujasnit si postupy

Doporuceni k preventivni praci:

vyuzit finan¢ni dotace z Karlovarského kraje pro adaptaéni vyjezdy skoly

pokracovat ve spolupraci s MP, 00 PCR Cheb a OSPOD za t¢elem vedeni piednasek na

Skole - programy proti Sikan¢ a proti drogam

realizovat pro sborovnu kurzy: vedeni tiidnickych hodin, prace se skolnim kolektivem

pracovat na spolupraci mezi vyucujicimi 1. a 2. stupné pro usnadnéni prechodu zakt na

druhy stupen

seznameni pedagogt s novym PP

pravidelné sociometrické Setieni ve ttidach, jednorazové dotazniky na vyskyt Sikany dle

potieby aj.



http://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv
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4. 2 Cilové skupiny preventivniho programu

Mladsi $kolni vék /6-12 let/ Cilem primarni prevence v tomto véku je
prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijeni socidlnich dovednosti.
Dale pfedavani jednoznacné informace o nebezpecnosti rizikového chovani/
napfiiklad uzivani alkoholu a tabaku véetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich

se uzivani téchto latek/.

Starsi Skolni vék / 12-15/ Cilem primarni prevence ve star$im $kolnim véku je
rozvoj socialnich dovednosti pfedevSsim v navazovani zdravych vztahi mimo
rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné
resit konflikty atd. Zasadni misto zde maji specifické programy primarni prevence

zameétené na jednotlivé typy rizikového chovani.

Mladez /15-18 let/ Cilem primarni prevence v tomto véku je podpofit prosocialni
postoje, nabizet pozitivni alternativy traveni volného ¢asu, seznamit s moznostmi
reSeni obtiznych situaci véetné moznosti, kam se obratit v piipad¢ problému

spojenych s rizikovym chovanim.
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4.3 Soubor aktivit zamérenych na prevenci pro konkrétni skupiny

Pedagogové

Seznamovani pedagogického sboru s novymi skutecnostmi v ramci

prevence rizikového chovani
Pravidelna setkani skolniho pracovniho tymu v ramci porad

Nabidka dalstho vzd¢lavani DVPP, NIVD - vybér vhodnych témat pro
pedagogicky sbor z oblasti prevence PRCH

Konzulta¢ni hodiny SMP pro pedagogicky sbor

Vzdélavaci seminare - vedenti tiidnickych hodin, prace s tfidnim kolektivem

Pravidelna témata za¢lenéna do SVP /viz. pifloha ¢.1/

Besedni a prednaskové &innosti Utvaru méstské policie Cheb, 00 PCR Cheb
a OSPOD:

Spolecensky nebezpecné jevy 6. - 9. rocnik: Zaskolactvi, trestni
odpovédnost déti a mladeze, Sikana a nasili ve skolnim kolektivu, drogy,

zaklady pravniho védomi

Dopravni vychova a zdravovéda: Dopravni vychova 3. - 5. ro¢nik, zaklady
prvni pomoci a zdravovéda 1 -3. rocnik - Méstska policie Cheb, zaklady
prvni pomoci a zdravovéda pro 6 - 9. ro¢nik uskutecniovano v ramci
spoluprace se Stfedni zdravotnickou skolou Cheb, stfedisko Zachranny kruh

Karlovy Vary

Bezpecné chovani: Denik straznika Pavla, 3. - 4. ro¢nik, MP Cheb, bezpec¢né
chovani v elektronickém svété, kybersikana - 7., 8.a 9. ro¢nik ZSP, Obvodni

oddéleni policie CR Cheb.

yFinanéni gramotnost“ - Ufad prace Cheb - naplni programu jsou

instruktazni videa, prezentace, tymové hry a modelové situace na témata
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finanéni gramotnosti, diskuze nebezpec¢i pujcovani si penéz, neplaceni
pokut...Sezndmi se s pojmy - pendle, urok, uvér atd. Rizika pti neplnéni
povinnosti vici vériteltim.

e  Mimotadné udalosti“ - stfedisko Zachranny kruh Karlovy Vary, napln -
prvni pomoc, pozary, haseni - evakuace, dopravni vychova, chovani na

nadrazi v blizkosti kolejiste, zaklady pravniho védomi

Rodice
e Informacni servis pro rodice
e Tiidni schuzky
e Tiidni schiizky s vychovnym poradcem pro rodi¢e vychazejicich zaka
e Webové stranky skoly, skolni rad

e Predavani informaci a adresare poskytovatelt sluzeb z oblasti feseni prvki

rizikového chovani u déti
e Aktivni formy spoluprace:
e Piima ucast rodi¢i na preventivni strategii skoly
e Prace tiidnich uciteli smérem k rodicim
e Tvotivé dilny pro rodi¢e a déti - Vanoéni besidky - Skolni Akademie

e Cinnost $kolniho poradenského pracoviité - Dny otevienych dveii -

Konzulta¢ni hodiny

Pasivni forma spoluprace:

Prednaskova ¢innost, pisemna sdéleni rodictim, distribuce informa¢nich materiali.
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5. Evaluace

Evaluace je jednim z nastroji, ktery slouzi k hodnoceni prace na nasi skole a
zaroven predstavuje voditko pro planovani aktivit pro dalsi rok. Vlastni hodnoceni
probihd za ucasti tfidnich uciteli s podporou vedeni skoly a SPC. Vramci této
¢innosti se zamétujeme na vsechny cilové skupiny Zaky - rodi¢e - pedagogy,

nikoli pouze na rizikovou skupinu zakau.

5.1 Nastroje evaluace

e Vystupy metodika prevence

e Zaznamy Cetnosti socidln¢ patologickych jevi

e Vystupy tfidnich uciteld - ditky, snizena znamka z chovani atd.
e Informace od rodica

e Dotaznikova Setieni

5.2 Kvalitativni slozka hodnoceni

Stanovené cile blize definované v kapitole 4.0 - 4.1 byly z vétsi ¢asti splnény. Za
velmi pozitivni Ize povazovat zlepSeni klimatu mezi chlapci II. stupné. Ve 2. pololeti
doslo k vyraznému poklesu feSeni konflikti s prvky rizikového chovani. Tuto
skutecnost pomohlo vyftesit posileni dohledu na rizikovych mistech, jako jsou Satny,
WC, vstupy do budovy v dob¢ velkych prestavek. Jako dalsi pfinosné opatieni se jevi
rezim navstévy chlapeckého WC. V minulosti se jednalo o velmi rizikové, tézko

kontrolované misto, kde dochazelo kjednani s prvky Sikany. Ve druhé poloving
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Skolniho roku nebyl jizZ zaznamenan podobny ptipad. Ve shora uvedenych opatieni

je potieba pokracovat i piistim skolnim roce.

V souvislosti s plnénim stanovenych cili lze konstatovat, ze doslo ke zlepseni
informovanosti pedagogti v oblasti RCH. Tuto skute¢nost podpofilo pravidelné
setkavani pedagogti vramci metodického sdruzeni 2. stupné Skoly, kde jsou
stanovena vcasna opatfeni kjednotlivym piipadim. K posileni informovanosti

pedagogu v oblasti RCH pftispély i prednasky PhDr. Svobody a Lisky.

Nejobtiznéji dochazi k naplnéni cilti v oblasti aktivit pro volny ¢as. Velky problém
piedstavuje finan¢ni nedostupnost zajmovych aktivit pro nékteré z zaku a dale
nedostatecna vytrvalost v pravidelné dochazce na aktivity. I pfes velkou snahu
pedagogti na Skole funguji pouze dva zajmové krouzky s velmi sporadickou ucasti
deti. Nabidky okolnich subjekti na traveni volného ¢asu zak. zastupci vétSinou
odmitaji. Vice jak 50% zak. zastupci nema zajem o tfidni schiizky a dalsi
informac¢ni setkani. Hlavni roli vuvedené véci hraje struktura rodi¢t a jejich

hodnotovy systém, ktery je neménny.

5. 3 Kvantitativni sloZzka hodnoceni

Jednotlivé preventivni aktivity, které byly pro konkrétni cilové skupiny realizovany,
jsou zaznamenany v pomocné dokumentaci metodika prevence. Jako u¢inné se jevi
projekty zamétfené na dopravni vychovu, které uskuteciiuje Méstska policie Cheb a
Dopravni policie PCR. Cinnosti zaméfené na drogovou problematiku uskuteénéné
00 PCR a OSPOD maji standardni vyznam. Na zakladé provadéné sociometrie
(Odhaleni rizikovych oblasti) nelze jednoznac¢né urcit, Ze déti méni sviij postoj
k drogdm. Tato skute¢nost je dana strukturou zaku, ktefi se vraceji do svych
socialnich skupin (ul. Halkova, K nemocnici), které ovliviuji jejich mysleni a postoje
daleko vice nez skola. Jako pozitivni prevenci v této oblasti 1ze hodnotit ,Revolution

train“. Od ledna do ¢ervna probihda na nasi skole druhd ¢ast programu.

I ptes viechny skuteénosti doporu¢ujeme pokracovat ve spolupraci s MP a PCR
Cheb, OSPOD Cheb. Jedna se o jediné subjekty, které poskytuji v nasem okrese
bezplatnou prevenci. Vzhledem k tomu, Ze jsme ZS dle par. 16 odst. 9 Skolského
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zakona, vétSina preventivnich programi neni urcena nasemu typu Skoly. Radu

programt nemuizeme financovat z $ablon, coz povazujeme za urcity handicap.

Za velmi pozitivni skute¢nost lze povazovat srovnani s minulym rokem, kdy doslo
ke zvySeni procenta zaku (82%), ktefi prohlasuji, ze se ve $kole citi bezpecné a

zaroven jsou spokojeni s celkovou atmosférou skoly.

[ ptfes vSechny skutecnosti lze konstatovat, ze program byl v uplynulém roce

MV 24

uspésny a koresponduje scily pro dalsi rok. V pfistim roce se zaméiime na

zavislostni chovani na siti (netolismus) a oblast kybersikany.

Piiloha ¢. 1

Pi'ehled témat primarni prevence ve vyuce:
SVP "Oteviena $kola" podle RVP ZV od 1.9.2017
SVP ZSS- Skola pro Zivot

1. ro¢nik

e Dulezita telefonni ¢isla, krizova centra

e Bezpecna cesta do Skoly, spravné prechazeni zaklady dopravni vychovy

e Pravidla chovani, pfiprava do skoly, kontakt s neznamymi lidmi, nebezpecna
mista

e Ochrana zdravi, drobné urazy a poranéni, pfiznaky nemoci, nevolnosti, poranéni

2. roc¢nik
e NAas domov, adresa, dulezita telefonni ¢isla
e Skola a organizace §kolniho Zivota
e Jaa rodina - chovani vici rodi¢im a sourozencim
e Souziti lidi - zdsady opatrnosti, vstficnosti, Gcty, slusnosti a ohleduplnosti
e Prava a povinnosti zaku skoly, zakladni prava ditéte
e Pomoc u drobnych poranéni
e Osobni bezpeci
e Linky duvéry, krizova centra
e Krizové situace
e Dulezita telefonni ¢isla
e Dopravni vychova
e (Cvicné pozarni poplachy
3. ro¢nik


http://www.revolutiontrain.cz/
http://zakladniskolacheb.cz/wp-content/uploads/SVP_Otev%C5%99en%C3%A1-skola-podle_RVP_ZV_-1.9.2017-upravena-verze.pdf
http://zakladniskolacheb.cz/wp-content/uploads/SVP_Zivot-pro-zivot-podle-RVP-ZSS-vcetne-priloh-konecna-verze.pdf
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Domov - misto, kde zijeme (domov, rodina, $skola, obec)

Skola - bezpeéna cesta do §koly, dopravni vychova

Rodina

Prace, hra, uceni, cestovani, nakupovani, aj.

Mezilidské vztahy; souziti lidi, chovani lidi

Poznavani druhych lidi, ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Prava a povinnosti zaku skoly, zakladni prava lidi, déti
Ptivolani pomoci

Rodina a partnerstvi

Krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani, atd.)
Navykové latky a zdravi

Dopravni vychova - dopravni znac¢ky (tvarové a barevné rozdily)
Situace mimofadného ohroZeni, cvi¢né pozarni poplachy

4. ro¢nik

Péce o zdravi, zdrava vyziva, plavani

Zdravy zpisob zivota (vyziva, odpocinek, pitny rezim, spanek, pohyb)
Osobni bezpeci, bezpec¢né chovani v krizovych situacich, sikana
Situace hromadného ohrozeni, cvi¢né pozarni poplachy

Zachranny kruh

Navykové latky

Drobné urazy a poranéni, prvni pomoc

5. roénik

Rozmnozovani ¢lovéka a vyvoj jedince; pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy

Péce o zdravi, zdrava vyziva; denni a pohybovy rezim

Osobni, intimni hygiena; dusevni hygiena

Osobni bezpeci; bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

Krizové situace (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani, atd.)

Osobni bezpeci, telefonni ¢isla, linky daveéry, krizova centra

Dopravni vychova

Prevence zneuzivdni navykovych latek, odmitani; ochrana pifed nemocemi,
HIV/AIDS

6.- 9. ro¢nik
Tolerance k narodnostnim mensinam
Domov - misto, kde Zijeme
Média - hromadné sdélovaci prostfedky; masova kultura
Osobni bezpeci - zneuzivani navykovych latek
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Komunikace mezi vrstevniky; negativni vlivy pii komunikaci
Clovék v socialnich vztazich; vztahy mezi lidmi - tolerance
Xenofobie, rasismus, ndbozenska nesnasenlivost; zasady lidského souziti
Prava a povinnosti

Denni rezim

Volny ¢as; prace a volny ¢as; hra, uceni, cestovani, nakupovani
Osobni rozvoj

Zdrava vyziva; jidelnicek

Majetek a vlastnictvi

Socialni davky

Skolni fad

Lidska prava

Domov

Rodina a zivot v roding; tradice

Spolecenské chovani; chovani lidi, vlastnosti lidi

Rozdily mezi lidmi, vzajemna pomoc, divéra

Osobni, intimni hygiena; péce o zdravi

Osobni bezpeci - bezpeéné chovani v rizikovém prostiredi

Priloha ¢. 2

Plan akci pro §kolni rok 2021/2022 - nedilna soucast PP

Mésic Nazev akce, tematického bloku, prednasky Garant akce

7

Zari Skolni Fad, ustanoveni pravidel tridy, tfidni ucitelé

chovani ve S$kole, komunikace, jednani se & Mgr. Svatek
spoluzaky a uciteli. pi. Weisnerova + PCR
Zaskolactvi - pric¢iny a nasledky, prednaska | tfidni ucitelé
spojena s diskuzi

Sikana, E - bezpe¢i, domaci nasili -
prednasky s diskuzi realizované PCR + OSPOD
Pedofilie - nebezpeéna forma deviace,

prezentace + instruktazni videa

Rijen Prevence na $kole uskute¢néna MP Cheb - | MP Cheb - Lokingova

plnéni ukolii straznika Pavla - prvni pomoc,

BESIP (zaci 2-3. ro¢niku) Mgr. Strnad
Internet - nebezpecény pritel, prednasky

zaméfené na komunikaci prostiednictvim

socidlnich siti 6. - 9. ro¢nik (v rdmci predmétu

Informatika)
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Listopad Stop nasili na $kolach - prevence zaméfend | pan Bogunsky
proti agresivité a Sikan¢ pi. Lokingova
Kriminalita mladeZe - prednaska PCR ve
spolupraci s MP Cheb

Prosinec Uéast na jednani okresniho soudu - trestné | Mgr. Holub
pravnim jednani, diskuse se soudcem na | Mgr. Dolezal
konkrétni  téma: neplnéni  vyzivovaci = pan Bogunsky
povinnosti, kradez, ublizeni na zdrav (6 -7 - 8.
ro¢nik)
Stop nasili na skolach - prevence zamétena
proti agresivité a Sikané

Leden Prevence s méstskou policii - plnéni ukolu | pi. Lokingova
Z notesu straznika Pavla (1. stupen, zaci 2. - 4. | Mgr. Hladka
ro¢niku). Sociometrie 1 - klima skoly + tfidy | Mgr.Svatek+ti.ucitelé
Sociometrie 2 - odhaleni rizikovych oblasti

Unor Zdravi na prvnim misté - setkan{ zaka skoly | Mgr. Zilvarovd - SZS
se studenty zdravotnické Skoly, ptrednasky | Cheb
spojené s nacvikem prvni pomoci (vybrané
tridy 1. a 2. stupng¢)

Biezen Déti maji déti - prednaska sbesedou & Mgr. Rynesova
zaméfena na tyto témata: poceti ditcte,
partnerstvi, intimni hygiena, formy
antikoncepce, pohlavni nemoci

Duben BOZP - fteSeni krizovych situaci. evakuace W HZS plk. TomaSek+
Skoly v dusledku pozaru, workshop pro déti a | Svatek
ucitele (

Kvéten Svét rizik Karlovy Vary - vS§eobecna primarni | Asociace Svét
prevence pro 1. stupen - 30 zaka zachranara  Karlovy

Vary

Cerven Preventivni den mésta - celoplo$na prevence | PCR, MP, OSPOD Cheb
pro ZS v Chebu, vybrani Zaci 1. a 2. stupné

PoznamKy:

e  V pribéhu Skolniho roku provadéji prevenci tfidni ucitelé v ramci
predmétl (pfedmétovych vztaht) napi. OV - VKZ - PR,

e  Program bude pribézné dopliovan o zaslané nabidky instituci

e  Program sestaven na zaklad¢ analyzy Skolniho roku 2017/2018
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Obdobi Planované akce Ro¢niky

Celoroé¢né Notes straznika Pavla 2. -4.ro¢nik
Vytvarné soutéze 1. - 5. ro¢nik
Sportovni soutéze 1. -9.ro¢nik
Dopravni hiisté 4. - 5. ro¢nik
Projekt Zachranny kruh 1. -9.ro¢nik
Navstévy Chebského muzea 1. - 9. roénik
Navstévy Méstské knihovny Cheb 1. - 9. ro¢nik
Plavecky vycvik 3. - 5. ro¢nik
Sbér kastant 1. - 5. ro¢nik
Projekt Certi den 1. - 9. ro¢nik
Vanoc¢ni besidky 1. - 9. roénik
Den otevienych dveii 1. - 9. roénik
Skolni akademie 1. - 5. ro¢nik

Den chlapakut chlapci 6 - 9.ro¢nik
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Piiloha ¢. 3
Internetové stranky v CR vénujici se prevenci
http://adiktologie.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail /566 /3246 /Technol

ogicke-zavislosti

http://business.center.cz/business/pojmy/p1157-presumpce-nev

iny.aspx

http://casmp.cz/

http://bezpecnyinternet.cz/

http://e-bezpeci.cz/

http://e-nebezpeci.cz / http://www.cs.wikipedia.org/
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/www.ibesip.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prevence-info.cz/

http://rvp.cz/

http://saferinternet.cz/

http://www.sekty.cz/

http://www.sexting.cz/

http://spolecnekbezpeci.cz/
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