KRIZOVY PLAN V PRIPADE OHROZENI ZDRAVI ZAKA /ZAKU

V prostiedi Skoly uplatiiujeme principy prevence vzniku problémového chovani a
krizovych situaci u zaki. Principy prevence jsou soucasti individualné vzdélavaciho planu
zpracovaného $kolou (SPP) & podpirného opatieni vydaného SPZ. Nicméng, i pies tato
mohlo dojit k ohroZeni zdravi ¢i Zivota zaka/zakid. V takovém pripadé je nezbytné dodrzet
nasledujici:

V piipadé agresivniho chovani zaka

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod agresivniho zaka ze t¥idy
na predem urc¢ené misto), popis mista na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime
klidnym hlasem, popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit

e piivolame pomoc alesponi jednoho dalSiho dospélého (prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci personalu skoly)

e snazime se stale verbaln¢ uklidnit Zaka, pomalu se ptiblizujeme ale pouze do bezpecné
vzdalenosti, pokud to jde, je vhodné udrzet mezi zdkem a nami ochranou bariéru (napft.
lavici)

pokud zak na uklidnhovani reaguje, mizeme se dal ptiblizovat, pficemz k nému stale
pomalu klidnym hlasem mluvime a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba nutné vzit v ivahu
fyzickou silu zaka, ktera se v situaci afektu nasobi!)

e snazime se, aby se zak posadil na zem, na zidli, na koberec a stale ho uklidiiujeme e
pokud afekt trva ve stejné intenzité, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak
neubliZzil, verbalné ho uklidiujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého e kontaktujeme
rodice, §kolniho psychologa v piipadé potieby rychlou zdravotnickou pomoc, PCR

V piipadé autoagresivniho/ sebeposkozujiciho chovani zaka (kousani se, idery do hlavy,
biti hlavou o sténu)

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod zaka ze tfidy na predem
urcené), na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime klidnym hlasem, popisujeme
situaci, snazime se ho uklidnit

e piivolame pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého (prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci personalu skoly)

e pomalu se pribliZzujeme k Zzakovi, verbaln¢ ho uklidiiujeme, snazime se autoagresivni
chovani zastavit (vzdy je tieba nutné vzit v uvahu fyzickou silu zaka, ktera se v situaci
afektu nasobi!), vzit ho za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu
situace)



v piipad¢ velké fyzické sily ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého
kontaktujeme rodice, Skolniho psychologa v ptipadé potieby rychlou zdravotnickou
pomoc

V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly (vychazka, $kolni akce)

plati, Zze v piipadg¢, ze jsme si védomi moznosti vzniku takové situace, je nezbytn¢ nutné,
aby byl pedagogicky dozor doplnén alesponi o jednoho dalsiho pracovnika z divodu
bezpecnosti (pracovnici by méli byt alespon tfi, pficemz jeden se stara o skupinu zakl a
dva se snazi zajistit, aby bylo zajisténo bezpec¢i inkriminovaného zaka a doslo ke
zmirnéni afektu)

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (pfedem urceny pracovnik je shromazdi na
bezpe¢ném misté a privola pomoc)

zaka se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit, ptimét ho, aby si sedl (ptfipadné¢ dohnat pfi
utéku a zajistit, aby nevbéhl napiiklad do silnice)

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
nezndmé/nepoucené osoby

cekame, az afekt zeslabne, informujeme o situaci skolu a rodice, domluvime se na dalsich
krocich

v piipadg, Ze je situace i nadale vazna kontaktujeme rychlou zdravotnickou pomoc
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