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Mél bych znat:

e pojmenovat a popsat organové soustavy
e pojmenovat casti lidského téla
eznat a uplathovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

e uplathovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zZivotniho stylu

AT D &4

e zaklady prvni pomoci a poskytnout ji pfi drobnych urazech a pfivolat |ékarskou
pomoc

e zpUsoby, jak odmitnout navykové latky
ereagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech
ejakym zpUsobem je propojena ziva a neziva pfiroda

euvest zastupce ZivoCiSné a rostlinné fiSe a popsat jejich zakladni Zivotni
podminky

ezpUsob péce o drobna domaci zvifata a zvladat péci o pokojové rostliny

e uplatfiovat zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi

e\/édét jak Clovék plsobi na pfirodu, co déla pro pfirodu dobrého a ¢im ji
poskozuje.

e zakladni rozdéleni latek a jejich vlastnosti

e provadét jednoduché pokusy se znamymi latkami
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ROZMANITOST PRIRODY
UvoD

Chlapci a dévcata, v pfirodovédé se budete ucit o pfirodé. Co je to pfiroda?

Hvézdy, Slunce, Zemé, hlina, pisek, kameny, voda, vzduch, rostliny a Zivo€ichové.
Pfiroda je vSechno kolem nas kromé toho, co vytvofil ¢lovék svyma rukama.

K pfirodé patfi i Elovék. Je jeji soucasti. Bere z ni vSe, co potfebuje ke svému Zivotu:
potravu, suroviny na vyrobu nastrojii, material na odév a obydli. Clovék se naugil
pracovat a svou praci a rozumem pfirodu ovlada a méni.
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KOSTRA A POHYBOVA SOUSTAVA

Otazky:

Kosti v lidském téle tvofi kostru.
Kostra slouzi télu jako opora a jako
schranka vnitfnich organd. Ma asi
dvé sté kosti.

Kostra Clovéka ma tyto zakladni
Casti: lebku, patef, hrudnik, panev,
horni a dolni koncCetiny.

Na kostfe a uvnitf lidského téla jsou
svaly. Svaly maji schopnost se
natahovat i stahovat a tim uvadi do
pohybu rizné ¢asti téla. Jejich praci
fidi nervy.

Pohyb  kosti umoznuji také
klouby. Kloub spojuje dvé kosti.
Patfi sem napfiklad rameno,
loket, koleno nebo kotnik.

Kosti, svaly, klouby a nervy tvofri
pohybové ustroji.

Zlomeninu kosti mUze zpuUsobit uklouznuti a pad. V takovém
pfipadé zlomenou kost znehybnime pfilozenim dlahy a
zranéného rychle dopravime k Iékafi.

1. Jakou plIni kostra funkci?

2. Vyjmenujte Casti, které ma kostra.
3. Co pohybuje kostmi v téle?

4. Jaké znas klouby v téle?



DYCHACI SOUSTAVA

Dulezitou slozkou potfebnou k Zivotu je kyslik. Je ve vzduchu, ktery vdechujeme.

Dychame plicemi, které jsou uloZzeny v hrudniku. Pfi
nadechnuti prochazi vzduch nejprve nosni dutinou
nebo usty, potom proudi /7,/’ P 3

hrtanem a pradusnici do
dvou pradusek. Ty vedou
vzduch do obou polovin
plic. Tam prechazi kyslik &
ze vzduchu do krve.
Krev roznasi kyslik do
celého téla.

Dychanim tedy dodavame télu potrebny kyslik. Méli bychom
proto pracovat v mistnostech s Cistym vzduchem, hodné
sportovat a pohybovat se na cerstvém vzduchu. Dychaci
soustavé Skodi prach, vyfukové plyny z motorovych vozidel a
koufeni.

PFi rznych nehodach dochazi ¢asto k zastavé dychani.

v s

Je nutné zavést v€as umélé dychani. Nejucinngjsi je
dychani z ust do ust.

Otazky:

1. Co v8echno potiebuje ¢lovék k Zivotu?
2. Kudy se do téla dostava vzduch?

3. Ktery organ umoznuje dychani?

4. Co 8kodi dychaci soustave?



TRAVICi SOUSTAVA

Abychom mohli zit a pracovat, musime jist a pit. Potravu
zpracovava travici soustava. Ma tyto zakladni €asti: dutinu
ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké strevo, tlusté stfevo a

konecnik.

- Travici ustroji zacCina v Ustech, kde zuby jidlo rozmélni a sliny
promisi tak, aby sousto bylo hladké a kluzké. Jazyk potom vsune
potravu do hltanu. Dale prochazi potrava jicnem do zaludku.
Tam se promicha se zaludec¢ni Stavou.
Zlug z jater pfipravi potravu k traveni. Je to

proces (dé&j), kdy se zpracovavaji vSechny

latky potfebné ke stavbé a vyzive téla. Tyto

latky se v tenkém stfevé dostavaji do krve a tim do celého téla.
Zbytek latek, které télo nepotfebuje, pfechazi do tlustého stfeva

a koneénikem z téla ven.

Travici soustavé Skodi pfesolena a mastna jidla a alkoholické napoje.

Vaznym onemocnénim muize byt infekéni Zloutenka a zanét
slepého stfeva.

Otazky:

1. Kde se potrava rozmélnuje?

2. Zopakuj, z €eho se sklada travici soustava.

3. Uved pfriklady jidel, které Skodi travici soustaveé.

4. Jaké latky nezbytné pro zdravi kazdého z nas, by méla obsahovat nase potrava?

7



SRDCE A KREVNi OBEH

Krev roznasi po celém téle kyslik potfebny k dychani a
vyzivné latky a odplavuje latky, které z téla musi ven.
Krev tvofi éervené a bilé krvinky. Cervené krvinky
prenaseji kyslik, bilé krvinky pomahaji télu bojovat proti
puvodclim nemoci.

Motorem, ktery pohani krev v téle, je srdce. Je uloZzené
témér ve stfedu hrudniku.

Srdce pracuje jako pumpa. Krev s kyslikem a vyzivnymi
latkami vytlaCuje do trubic, kterym fikame tepny. Zpét
do srdce se krev vraci zilami. Srdce pracuje bez
prestavky cely zivot. Musime ho proto Setfit. Nadmérna

. namaha, koufeni a alkohol
- srdce poskozuji.

TéZkym urazem je krvaceni z tepny. Z rany stfika krev. Zastaveni takového krvaceni
musi byt rychlé. Tepnu stlaime nad poranénym mistem a ranu stdhneme tlakovym
obvazem. Volame rychlou Iékafskou pomoc.

Otazky:

1. Ktery organ pohani krev v nasem téle?

2. Co srdci Skodi?
3. Kde proudi krev?

4. Znas telefonni Cislo rychlé Iékafské pomoci?



VYLUCOVACI SOUSTAVA

Vylu€ovaci soustava odvadi z téla Skodlivé latky.

Tvofi ji ledviny, mocéovody, mocovy méchyr a
mocova trubice. Kazdy ¢lovék ma dvé ledviny. Jsou
uloZzeny po obou stranach patefe v bfisSni dutiné.
Ledviny pracuji jako é&istika krve. Skodlivé latky
z krve vylu€uji mo€i. Moc€ z ledvin odvadéji mocovody
do mocového méchyfe. Odtud odchazi mo¢ mocovou
trubici z téla ven. Ledvinam Skodi alkohol, korenéna
jidla a nachlazeni.

zila a tepna ledvina

mocovod

mocovy méchyr:

—mocova trubice

Otazky:

1. Vyjmenuj zpaméti organy vyluCovaci soustavy.
2. Kde jsou v téle Clovéka uloZzeny ledviny?

3. Jaky je hlavni ukol ledvin?

4. Co v8echno Skodi ledvinam?



NERVOVA SOUSTAVA

Cinnost lidského téla fidi mozek a micha. Mozek je
uloZen v lebce, kde ,plave” v mozkomiSnim moku a
je tedy chranén pfed narazy. Povrchové vrstvé
mozku fikame mozkova kura. V ni je sidlo lidského
rozumu a mysleni. Z mozku vychazi micha, ktera je
uloZena v patefi.

Z mozku a michy vychazi mnoho vlaken - nervu.
Vedou do o¢€i, usi, do srdce, do zaludku, do stfev, do
kize, zkratka do vSech c&asti naSeho téla (viz.
obrazek).

Zpravy z naSeho okoli se dostavaji pomoci téchto
nervll do mozku a ten rozhoduje, jak bude ¢lovék
jednat. Rikame, Ze ¢lovék mysli.

V mozku se jako ve slozitém pocitaCi ukladaji
informace. Clovék si pamatuje. Sidli zde také nase
védomi a emoce (city). V pribéhu Zivota se mozek
méni a jeSté zdokonaluje.

Do mozku pfivadi tepny okyslicenou krev. Mozkova tkan potfebuje velké mnozstvi
krve. Jiz deset sekund po preruseni privodu krve do mozku dochazi k jeho
nevratnému poskozeni. Nervové soustavé proto prospiva pobyt na Cerstvém
vzduchu, klidna prace, odpocinek a vydatny spanek.

Otazky:

1. Které organy tvofi nervovou soustavu?

2. Znas zakladni funkci mozku?
3. Kde je mozek ulozen?

4. Jak se dostavaji informace z mozku do jinych ¢asti naseho téla?

5. Jak mlUzeS$ nervové soustaveé

(mozku) ublizit?
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ZAKLADY PRVNiI POMOCI

Neopatrnym jednanim si miZeme zpuUsobit Graz. Dojde-li k urazu, je velmi dulezité
poskytnuti prvni pomoci.

Drobna poranéni zvladneme oSetfit sami. Nepotfebujeme navstévovat Iékare. Pfi
lehkém poranéni, jako je napf. fiznuti nozem, odfenina atd., staCi vycistit ranu,
zalepit ji naplasti, popfipadé ji obvazat. Pfi opafeni zasaZzené misto musime chladit
proudem studené vody tak dlouho, dokud bolest nepfestane. Pokud dojde k poranéni
doma, je velmi dllezité védét, kde mame Iékarnicku.

Vétsi poranéni, jako jsou krvaceni zilni a tepenna, bodné a stfelné rany nebo
zasazeni elektrickym proudem, naopak potrebuji pomoc Iékare. Nez vSak prijede
Iékar, mél (a) bys védét, ze:

e Tepenné krvaceni zastavis stlaCenim mista nad krvacejici ranou. Tepnu
stlaCiS nejlépe tlakovym obvazem, popfipadé Satkem nebo kusem tvého
0odévu.

e Pokud clovék, ke kterému pfijdeS, nedycha a nehybe se, je v bezvédomi,
musi$ uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy) a zahajit pfimou srde¢ni masaz.
Az zagne dychat, poloz ho do stabilizované polohy.

e Od tézce zranéného neodchazej a volej rychlou Iékafskou pomoc.

K uraziim ale také muize dojit disledkem Sikany (védomé ublizovani), pohlavniho
zneuzivani nebo tyrani. Je dulezité, pokud se budes citit ohroZen, obratit se na
rodiCe, pani ucitelku nebo na linku daveéry.

W ki 8
& 0

Otazky:

1. Vi§, co by méla obsahovat Iékarnicka?

2. Znas telefonni Cislo prvni pomoci?

3. Znas telefonni &islo linky davéry?

4. VyzkousSej si sam(a) polozit spoluzaka do stabilizované polohy.
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL
T ot i Ke zdravému zpuUsobu Zivota potfebujeme dychat

Cerstvy vzduch, jist vhodné jidlo a pit hodné

tekutin. Nasemu télu Skodi koufeni, alkohol,

nadbyte€na télesna hmotnost. Naopak mu

prospiva pobyt na ¢erstvém vzduchu.

NasSe potrava by méla byt bohata na vitaminy,

ziviny (cukry, tuky, bilkoviny) a jiné latky potfebné

1 S | s
A

.EE"_E"‘ .

pro nase zdrauvi.

Dodrzovat zasady zdravého zpusobu Zivota také znamena:

e Udrzovat své télo v Cistoté - Rano a vecer si pravidelné Cistime zuby. Ruce si
myjeme pred kazdym jidlem a po pouziti WC. VecCer se sprchujeme nebo
koupeme v teplé vod&. Denné si ¢eSeme vlasy a pravidelné je myjeme. Cisté
udrzujeme také nehty.

o Cisté a pfiméfené podasi se oblékame.

e Jime zdravé.

e Pecujeme o své zdravi pfi praci, zabavé a odpocinku -
Nedélame a nepohybujeme se dlouhodobé ve zbyte¢ném
hluku. Ni¢ime tim svuj sluch. PiSeme a ¢teme pfi spravném
svétle. Chranime tim své oc€i. Jsme opatrni pfi kazdé Cinnosti,
chranime se tim pred urazy.

e Stranime se prachu, Spiné i koufi - Nepohybujeme se
v zakoufeném prostiedi, nehrajeme si v blizkosti smetist.

e Vyhybame se nadmérné konzumaci alkoholu, koureni nebo uzivani drog -
disledkem koufeni je smrtelné onemocnéni, které se nazyva rakovina.
Koufenim ohroZujeme nejen své zdravi, ale i ty, ktefi s nami pracuji nebo Ziji ve
spole€né domacnosti. Uzivani drog, stejné jako alkoholu byva navykové a také
muze zpUsobit smrt.

e Vyhybame se delSimu pobytu na pfimém slunci - Nosime slunecni bryle, na
hlavé pokryvku (Satek, kSiltovku...) a pouzivame ochranné krémy.

e Cvi¢ime a sportujeme.

Nemocem pFedchazime preventivhimi lékairskymi prohlidkami. DalSim ze

zpusobu ochrany pfed nemocemi je o€kovani. OcCkuje se napf. proti tetanu,

tuberkul6ze, chfipce nebo zaskrtu.

Existuji ale také nevylécCitelné nemoci. Jednou z nich je napf. AIDS. Virus, ktery

zpusobuje tuto nemoc, se jmenuje HIV. Tento virus se Sifi krvi. Velkym nebezpecim

mohou byt odhozené injekCni stfikacky. Nikdy se jich nedotykejte!

Otazky:
1. Co znamena, kdyz se fekne ,Cistota, ptl zdravi?*
2. Co znamena, kdyz se fekne ,Zdravy Zivotni styl?*
3. Popiste svuj rezim dne (Cinnosti, které kazdodenné provadite).
4. Jak se chranis proti nemocem?
5. Které potraviny jsou zdraveé a z ¢eho se vyrabéji?
12



ROZMANITOST PRIRODY

ZIVOCICHOVE

Clovék je savec. Mezi savce patfi i pes, kogka, medvéd nebo jelen. Savcim se rodi
Ziva mladata a po narozeni se zivi matefskym mlékem. Toto mléko saji od svych
maminek, proto dostali nazev savci. Matefské mléko je jejich prvni vyzZivou.

Organy savcu se od sebe pfili§ nelisi. VSichni maji:
» Mozek, ktery Fidi praci téla.

Srdce, které pohani krev.

Plice, potiebné k dychani.

Zaludek, ktery pfijima potravu.

Streva, ktera potravu vstfebavaiji.

Ledviny, které odstranuji z téla Skodlivé latky.

>
>
>
>
>

Kostra je u kazdého savce trochu jina. Jina je kostra
Clovéka, jina jelena nebo kocky, jinou kostru ma pes.

Pokus se podle obrazku vyjmenovat zakladni Casti téla
Clovéka a psa a popi$, ¢im se jejich télo lisi.

RUzni savci ziji i rfiznym zplisobem Zzivota. Jinak ziskavaji potravu, preckavaji zimu,
Ziji v rizném prostiedi.

Porovnej  zpusob  Zivota
kralika a zajice. Jakym
zpusobem ziskavayji
potravu, kde Ziji, jaké jsou
rozdily ve stavbé jejich
téla?

Otazky:

1. Jak se rodi savcdim mladata? Cim se po narozeni Zivi?

2. Z ¢eho se sklada télo savci? Popi$ napfiklad télo lisky.

3. Jak se liSi zivot zvifete ve volné pfirodé a zvifete domaciho?
4. Vyjmenuj 5 savcl domacich a 5 volné Zijicich.
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DOMACI ZVIRATA - Gvod, stavba téla a uzitek

V davné minulosti lidé poznali, ze se mladata nékterych zvifat daji ochocit. Prvnim
zvifetem, které vérné provazelo Clovéka, byl pes. Pomahal pfi lovu a hlidal. Lidé
ochocili mladata divokych turll, koz, ovci, prasat, koni, kralik( a kocek. Clovék Zjistil,
Ze tato zvifata mu pfinaseji uzitek a tak vznikl chov domacich zvirat. V pfirodé
zUstala volné Zijici zvifata. Lidé je chodi lovit a v zimé pfikrmovat.

Domaci zvifata maji télo slozeno ze stejnych zakladnich ¢asti: hlavy, krku, trupu,
prednich a zadnich konéetin. Télo pokryva srst.

Néktera z nich maji na nohach paznehty - tém fikdme sudokopytnici - napf. krava
nebo kopyta — lichokopytnici — napf. kan.
Néktera domaci zvifata maji na hlavé rohy,
néktera zase na krku hfivu a na ocase ziné.
Vi$, o jakych zvifatech je fec¢?

VétSina domacich zvifat se zivi rostlinnou
potravou — tém fikame bylozravci. Pes a S
kocka se zivi masem — to jsou masozravci a navic selmy Prase domaC| je
vSezravec. VVSeZravci se Zivi potravou jak rostlinou, tak masem.

Domaci zvifata davaji lidem velky uzitek. Chovaji se pro maso, kizi, tuk, vejce,
mléko a vinu. KUun slouzi také jako tazné a jezdecké zvife. Pes jako hlida¢ a
pomocnik pro policii a zachranné slozky. Pomaha také lidem, ktefi jsou nevidomi. Vis
jak?

nr

Vyjmenuj podle obrazki domaci zvirata a fekni, jaky uzitek ¢lovéku prinaseji.

Otazky:

1. Vysvétli, pro€ si ¢lovék ochogil piivodné volné Zijici zvifata.

2. Vyjmenuj domaci zvifata - savce, které znas a fekni, jaky uzitek ¢lovéku pfinasi.
3. Jaké vyrobky ¢lovék umi udélat z mléka?

14



DOMACI ZVIRATA - samec, samice, mladé

Stejné jako rodina Clovéka existuji rodiny i u
domacich zvifat. Tyto rodiny samozifejmé vétSinou
neziji spole€né a spoleCné se nestaraji o mladata,
ale je dulezité ¢leny zvifecich rodin znat. Jedna se
0 samce, samici a mlade.

Pro vas, zaky paté tfidy, je toto téma pouze opakovanim.
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DOMACI ZVIRATA - Prase a skot domaci

V minulé hodiné jste se dozvédéli, jak a proC vznikla domaci zvifata, jak vypada
stavba jejich téla a také jste si pfipomnéli, jaky uzitek z domacich zvifat ¢lovék ma.

vV wiwvos

Prase domaci Clovék vyslechtil z prasete
divokého. Rychle se rozmnoZzuje a jedna prasecCi
samice porodi 8 az 10 mladat, kterym se fika
selata. Selata rychle rostou a pod kuzi se jim
uklada sadlo. Néktera dospéla prasata mohou
vazit az 200 kg. Masu z prasete se fikd maso
vepifové a da se upravovat nejriznéjSimi
zpusoby. Z vepfového masa se délaji v tovarnach
nejriznéjsi vyrobky- vurty, parky, klobasy, salamy,
jitrnice, tlaCenka a dalSi. Dale Clovék z prasete
zpracovava kizi. Témto lidem se fika kozeluzi a z kize umi vyrobit boty, femeny
nebo tasky.

Skot domaci — krava, byk a tele. Maso z téchto zvifat se nazyva hovézi a teleci a
neni tak tucné, jako maso veprfové. Teleci
maso je dobre stravitelné, a proto je vhodné
pro déti a nemocné. Skot vSak nedava lidem
jen maso. Velmi dulezité a pro zdravi Clovéka
prospésSné je mléko. MIéko CcClovéku dava
pouze krava. Mléko pijeme teplé i studené,

Vv s

dalezitym zdrojem vapniku, ktery Clovék §
potfebuje pro silné kosti a zdravé .
zuby.

Zajimavost: Syry z tvarohu

délaji lidé uz tisice let. Pod zemi
archeologové nasli rizné staré

cedniky na tvaroh, které prvni

vyrobci syru potiebovali, aby

z tvarohu dobre odkapavala

syrovatka, a aby syry mohli dobfe formovat.

Otazky:

1. Jak se nazyva maso z prasete? Jaky dalSi uzitek ma Clovék z prasete?

2. Jak se nazyva maso z kravy? Jak se nazyva mladé skotu?

3. Co vSechno se vyrabi z mléka? Pro¢ je mléko pro Clovéka dulezité a zdravé?
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PTACI - stavba téla, zpasob zivota

Ptaci jsou ZivoGichové, jejichz télo je Zobak hlava
pokryto pefim. Hlavni ¢asti ptaciho krk
téla jsou: hlava, krk, trup, kridla a

nohy. Na hlavé maji ptaci zobak. trup SERn
Zobak ma tvar podle toho, jakou Kfidla

potravou se ptak Zivi. Umoznuje
ptakim  potravu  chytat, sbirat,
ustipovat, trhat nebo cedit. nohy

Zobak dravcu je ostry,
prizplsobeny  k tomu,
aby mohli trhat Kofist,
kterou drzi v drapech.

Kachna ma zobak jako dvé
IZice proti sobé, ¢vachta zo-
bakem v bahné tak dlouho,

- az chytne né&jakou larvu ¢i

_ ~ | rybicku.

Na jafe si ptaci stavéji hnizdo, do kterého samitka snese vajiCka. Nez se mala
ptaCata vylihnou, musi na nich samiCka sedét a zahfivat je. Vylihla mladata jsou
hola, slepa a neuméji létat. Bez svych ptacich rodi€d by umfela hladem, proto je
dospéli ptaci musi krmit. Krmi mladé tak dlouho, dokud se ;
jejich déti neopefi, nevzlétnou a nezaCnou si potravu shanét
samy.

Zajimavost: Sykora, ktera ma az 10
mladat, spotfebuje spoustu housenek,
motylt, mSic a pidalek. Zjistilo se, ze
sykora musi pfiletét az 400krat za den
k hnizdu, aby nakrmila sva hladova
mladata.

= Jsou ovSem i mladata, ktera se par hodin po vylihnuti
dovedou uzivit sama. Napriklad kachnata. Maji husté
prachové pefi, a tak v doprovodu své kachni maminky
brzy opoustéji hnizdo a vypravuji se na lov.
Ptaci pomahaji lidem. Z ptaki domacich ma d¢lovék
maso, pefi, vejce, sadlo. HmyzoZravi ptaci, ktefi Ziji volné
v prirodé, lovi rostlinné Skddce, napf. mSice. Sovy a
dravci lovi zase mySi a hraboSe.

Otazky:

1. Popi$ télo ptaka. Cim je pokryto jeho télo?
2. Jak se ptaci rozmnozuji?

3. Cim jsou néktefi ptaci lidem uziteéni?
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DOMACI PTACI

Kur domaci, holub domaci, krata, husa domaci a kachna domaci jsou ptaci, ktefi
pfed davnymi Casy Zili volné v pfirodé. Lidé si je odvedli ke svym domovim a tito
ptaci na dvorech a dvorcich zdomacnéli. Proto se jim fika domaci ptaci nebo také
drabez.

Driibez poskytuje lidem velky uzitek. Lidé ji chovaji pro maso, vejce a pefi. Dribezi
maso je zdraveé a snadno stravitelné, proto si ho lidé oblibili a ¢asto ho zarazuji do
sveého jidelnicku.

Holub domaci Zije na venkovskych dvorech
.1 v holubniku. Holubice klade dvé vejce, ze kterych
A se lihnou holoubata. NejznaméjSi je holub
postovni, ktery dokaze dom trefit i z velké dalky, a
proto dfive nosival dulezité vzkazy.

Slepice a kohout se spravné jmenuji kur domaci. Lidé z nich
maji vejce a maso. Slepice snese za rok az 200 vajec. Kdyz ma
slepice kohouta, usadi se na vejcich, zahfiva je a z vajec se
lihnou kurata. Slepici, ktera sedi na vejcich, se fika kvoéna.

Krocana a krutou chova c¢lovék pro
~ vyborné maso. Krocan muze vazit az
20kg, krata je mensi. Mladatim se

fika kratata.

N .\
Husa s houserem pochazeji z husy divoké. Od husy divoké se
vSak uz hodné lisi. Jsou vétSi a maji bilé pefi. Létaji jen zfidka a
dost tézko. Protoze husa je vodni ptak ma mezi prsty plovaci
blanu a masti si pefi, aby se ji ve vodé nepromodilo. Husa ma
vyte€né maso, peri a tuk. V bfeznu snasi vejce a vysedi z nich
roztomila housatka.

Kachna s kaéerem u nas zdomacnéli pozdéji nez husa. |
kachna je vodni ptak a ke svému zivotu potfebuje vodu, aby
se v ni mohla ¢vachtat, zobakem vodu cedit a vybirat z ni
drobné ZivocCichy a rostlinky. Kachna ma jemné maso a proto
se chova na farmach ve velkém. Mladatim se fika kachnata.

Otazky:

1. Které domaci ptaky znate? Jak jim také fikame?
2. Jaky uzitek nam poskytuje drubez?

3. Co ma mezi prsty kachna a husa domaci? Proc?
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PTACI VOLNE ZIJiCi - druhy a zpusob zivota

Ptaktm, ktefi Ziji volné v pfirodé, fikame ptaci volné zijici.

Nejvice ptakl zije v lesich (napf. sojka, datel, kukacka). Na bfezich fek a potokd,
bazin a moc¢alu ziji pobrezni ptaci (strnad, ¢ap). VétSinu Zivota ve vodé travi vodni
ptaci (kachna, labut). Potravu sbiraji bud na hlading, nebo pod vodou. Dovedou se i
potapét. Maji prsty spojené plovacimi blanami, které jim umozniuji lepSi pohyb ve
vodé. Pobliz lidskych obydli najdeme napf. kosa, vlastovku, Spacka. Mnoho ptaku
Zije na lukach a polich (vrana, ¢ejka chocholata).

PTACI LESU ‘ %
datel sojka kukacka ™’

)

oA

¢ap bily strnad rakosnik bfehous$ ¢ernoocasy

kachna divoka — labut’

7
vrana % ¢ejka chocholata —

PTACI Z1Jici u Y l\ }
LIDSKYCH OBYDLI kos vlastovka $pacéek

Vejce snadeji ptaci do hnizd. Ptai hnizda jsou rozmanita. Néktera hnizda vypadaji
jako koSi¢ky (napf. hnizdo kosa). Velci ptaci si stavéji hnizda z vétvi a vypliuji je
travou (napf. ¢ap). Mnoho ptakd hnizdi v dutinach stromi (brhlik). Néktefi ptaci si
vytesavaji silnym zobakem hnizda do kmena stromu (datel). Jini ptaci si vyhrabavaji
v zemi nory (lednacek). Vlastovky si pfilepuji kousky blata na zdi domu a tak tvofi
polokulovita hnizda z hliny.

vlastovka lednacek rakosnik datel

Ptaci pomahaji lidem. Néktefi chytaji hmyz, jini hubi mysi. A ti ostatni nam zpfijemnu;ji
pobyt v pfirodé svym zpévem. Proto ptaky chranime. Stavime pro né budky a krmitka,
do kterych jim v zimé sypeme zrni a jinou potravu.

Ukol: Najdi v atlase nékteré druhy ptaki. Zkus zjistit, kam snasi vejce kukacka. PFi
vychazce pozoruj, jak rizni ptaci Ziji.
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HMYZ - stavba téla, zplUsob zivota

Hmyz ma nejvice zastupcu v zivoCisné FiSi. Na svété je velké mnozstvi hmyzich
druhu. Patfi k nim napfiklad moucha, kobylka zelena, v€ela, mravenec, vosa, blecha,
ves§, rizné druhy broukl, motyla a dalSi.

Hmyz zije vSude kolem nas: v naSich domacnostech (mol), v lese (mravenec), na
louce (kobylka), u vody (vazka), na polich (mandelinka bramborova) i zahradach
(vosa).

Télo hmyzu se sklada ze tfi vyraznych €asti. Jsou to hlava, hrud’ a zadecek.

HLAVA

= S Na hlavé ma hmyz slozené o€i — napfiklad oko mouchy.
: To se sklada zvelikého mnozstvi dilkil. Né&které druhy
- .o Myzu maji oCi jednoduche.
\ Dal$im duleZitym organem na hlavné jsou tykadla. To jsou
organy Cichu a hmatu.
Hmyz ma kusadla, kterymi ukusuje a Zvyka potravu a
bodavé ustroji, kterym saje razné Stavy.
Na hrudi hmyzu jsou blanita kfidla. KFidlim broukl se fika krovky. Nékteré druhy
kfidla nemaji. Dale z hrudi vyrUstaji tfi pary nohou. Dychacimi organy hmyzu jsou
vzdusnice, bohaté rozvétvené trubice a trubicky.

___— KONCETINA

sloZené oci tykadla kusadla bodavé ustroji krovky brouku

Rozmnozovani
Sami¢ky hmyzu nakladou vaji€ka. Z vajiCek se lihnou larvy. Larvy se zakukli a
z kukly se nakonec vylihne dospély hmyz.

vajicka a larva dospély hmyz

Otazky:

1. Pozna$ hmyz na obrazku? Popi$ jeho télo.
2. Co ma hmyz na hlavé?

3. Cim jsou dulezita pro hmyz tykadla?

4. Kolik par nohou ma hmyz?

5. Jak se nazyvaiji kfidla brouk(?

6. Cim hmyz dycha?
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HMYZ - uzite€ny

Hmyz muzeme v pfirodé rozdélit na uzite€ny, Skodlivy a obtizny. Dnes si budeme
povidat o prvni skupiné — O hmyzu uzite€ném.
Mezi uziteCny hmyz patfi: slunécko sedmite¢né, melak, mravenec a vcela.

Slunééko sedmiteéné je velmi
uziteCné. Je pfirozenym nepritelem
mSic. Dospélé slunécko je schopné za
den sezrat nékolik desitek mSic.

Mravenci si stavi v lese mravenisté. Jsou velmi uziteéni hlavné
tim, ze dokazi zahubit velké mnozstvi Skodlivého lesniho hmyzu.

Cmelaci jsou velmi dobfi a Sikovni opylovadi i
sbéracCi. Umi vyborné opylovat i rostliny s
dlouhymi uzkymi kvéty, do kterych vcely
nedosahnou.

Nejvice uzitku pfinasi Clovéku véela. Dava cClovéku
med a opyluje kvéty bylin a stromud. Vcely ziji ve
velkych rodinach. V ulu je jedna matka — kralovna,
nékolik set vCelich samcl — trubcd a nékolik tisic
délnic.
Ukolem trubcti je oplodnit véeli sami¢ku. Véeli matka
klade vajicka, ze kterych se lihnou nové vcely.
Véeli délnice sbiraji dlouhym sosackem z kvétl
sladkou Stavu, ze které pak tvoii med. V&ely maji
na téle jemné chloupky. Jak se prodiraji kvéty,
usazuji se jim mezi chloupky jemna pylova zrnka.
Délnice prenasejl pyI z kvétu na kvét a tim rostlinky
: : p— opyluji. Kdyby to
nedélaly, kvéty by
uschly a opadaly. Nevyrostly by z nich Zadné plody.
== Nebyly by ani tresSné, ani jablka, ani jahody, maliny
¢i borlvky.

Otazky:

1. Jmenuj uziteCny hmyz a fekni ¢im je Clovéku prospésny.
2. Kdo vSechno Zije v ulu?

3. Jaky ukol maji v&ely - d&lnice? Cim jsou véely uzite¢né?
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HMYZ Skodlivy a obtizny

Hmyzi skudci

B V lese - napfiklad lykozrout, ktery se Zivi lykem, coz je vrstva
| stromu hned pod klrou. Lyko zajiStuje rozvadéni vody a Zivin
ve stromé. Strom zaCne usychat a nakonec uhyne.

Na poli je to mandelinka bramborova, ktera
ozira listy brambor, rajcat, paprik.

housenky si pochutnavaiji na listech salatl a
tim délaji zahradkarum velké starosti.

V domé cClovéku Skodi mol Satni. Je to maly motylek. Pfitahuji ho
vlhkd a tepla mista, hlavné tmava zakouti skfini, kde je malo
vzduchu. Samic¢ky kladou vajiCka na vinéné latky €i koberce, ze
kterych se pak vylihnou housenky. A pravé ony zpusobuji Skody
lidem na obleceni.

Néktery hmyz je trapiCem lidi i zvifat, fikame mu hmyz obtizny. Patfi sem napfiklad
blecha. DalSim nepfijemnym zvifatkem, které trapi lidi, je ves détska. Vajicka vSi se
nazyvaji hnidy a po zjisténi napadeni osoby je velmi dulezité vSechny dukladné
odstranit. K tomu slouzi rizné pfipravky a Sampoény. Zvlasté nebezpecné je klisteé,
které zije ve vysoké travé. Prfichyti se na kuzi a saje krev. Muze prenaset velmi
nebezpetné onemocnéni — klistova encefalitida (zanét mozkovych blan). Proti
tomuto onemocnéni se mizeme dat oékovat. Na vychazky do pfirody se chranime
vhodnym oble€enim a mizeme pouzit i rizné spreje proti tomuto hmyzu.

ﬁ I 7% ﬁ R A

blecha hnida ves détska klisté ovad komar srsen vosa

¥

Mezi obtizny hmyz mizeme zafadit i uZiteCnou vCelu. Hmyzi bodnuti ve vétSiné
pfipadl neni nebezpecné. Jsou vSak druhy hmyzu, které mohou lidem zpuUsobit
zdravotni potiZze. Je to pfedevSim srSen, vosa a véela. Mezi dalSi obtizny, ne vSak
nebezpeény hmyz patfi komar, ovad, moucha a mravenec.

Otazky:
1. Jmenuj nékteré hmyzi Skadce a fekni, kde Ziji, a ¢im Skodi.
2. Cim je nebezpedné klisté?
3. Jak se nazyva hmyz, ktery ¢lovéka obtéZuje bodnutim?
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ROSTLINY - zivot rostlin, rozdéleni, ¢asti rostlinného téla - |. cast

Rostliny jsou soucasti zivé pfirody. Rostou a rozmnoZzuji se. K zivotu potfebuji vodu,
ziviny, svétlo, teplo a vzduch. Rostlin je v pfirodé velké mnozZstvi a muzeme je
rozdélit:

DREVINY BYLINY

o O\

STROMY KERE
listnaté a
jehlicnaté

kvét

koruna=» plod

list

vétve

kmen

Otazky:

1. Co potfebuje rostlina k zZivotu? Jak rostliny délime?

2. Vyjmenuj: 5 riznych bylin, rizné dfeviny - listnaté i jehli¢naté, kefe.
3. Vyjmenuj ¢asti stroma.
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ROSTLINY- ¢éasti rostlinného téla - |l. cast

V minulé hodiné jsme si popsali, jak vypada a z ¢eho se sklada télo rostlin. Dnes se
na jednotlivé Casti rostlin zaméfime podrobnégji a vysvétlime si, jaky vyznam pro
rostlinu maji.

KOREN .
Kofeny jsou podzemni €asti rostliny. Upevriu;ji rostlinu E.Y; &
v zemi. Ze zemé Cerpaji pro rostlinu vodu a Ziviny. % 7,{ )
Kofeny dfevin jsou vétsi a silngjSi, nez kofeny bylin. o ard
S Vi§ prog? ék

STONEK
Stonek je nadzemni €ast rostliny. Stonkem proudi Ziviny a nese listy a kvéty.

Stonek stromu se nazyva kmen a fikame, Ze je to zdrevnatély
stonek. Je pokryty krou, pod kterou je vrstva lyka a dreva.
Kmen se rozvétvuje a vétve tvofi korunu.

Kefe nemaji kmeny a vétve vyristaji pfimo ze zemé.

LISTY

Listy vyrabéji za pomoci svétla a tepla latky, které rostlina potfebuje k Zivotu a rustu.
Pomoci listl rostlina dycha. Vzduch pronika do rostliny drobnymi otvory na povrch
listl. Listy jehli€natych stromU se nazyvaji - jehlice.

KVETY
Kvéty slouzi k rozmnozovani. LiSi se barvou, tvarem, velikosti a
4 vuni. Po opyleni se z kvétu vyviji plody. e
r§ ~ Plody obsahuji semena, ze kterych vyrastaji nové /‘* /

/‘ﬁe v

_& rostliny. r
v Y | /‘T \

7’

-

Seminko je pfimo zazrak. Je v ném ukryty novy zZivot. Kdyz ma semeno dobré
podminky, probudi se v ném zivot. Vhodné podminky jsou: voda, svétlo, teplo a
vzduch.

Na obrazku si prohlédnéte, jak se z takového seminka stane nova rostlinka.

Muzete si to sami zkusit, tfeba se seminky
pSenice Ci hrachu. Zasadte je do sklenicky,
abyste na né vidéli. Sledujte, jak seminko

”wk—_ kli¢i, jak vyrusta kofinek, jak roste stonek a

na ném listy a kvéty.
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ROSTLINY - zivotni prostredi rostlin, chranéné rostliny

V pfirodé ZzZije mnoho druhl rostlin. LiSi se tvarem kofenu a listll, barvou kvét(,
velikosti i mistem, kde rostou.

e diE o |

Nékteré rostliny maji rady vihko. Dafi se jim u potokd, rek a rybniku. Jsou to:

178

Ieknln stulik kosatec rakos orobinec

Na polich lidé péstuji obili, brambory, cukrovou fepu, kukufici, hrach, fazoli a fepku.

\ :\\‘

Wi

pSenice je€men Zito oves kukuftice hrach fazole fepka

Na louce se dafi jeteli, travé a luénim kvetlnam — chrpa,
zvonek, pomnénka. . J!
|V lese najdeme jehli¢naté a listnaté
stromy, kefe, houby nebo mechy.

Nékteré rostliny z pfirody mizi, protoze jim lidé méni jejich Zivotni
a— B prostfedi. Tyto rostliny jsou zakonem chranéné a patfi k nim
gﬁ,ﬁ e 8 napfiklad: hlavacek jarni, koniklec, bledule, hofec, bramborik,
fﬁ%ﬁ § leknin bily, stulik Zluty a dalsi kvétiny. Nesmi se ve volné

NARODN!
pRIRODNI

REZERVACE . pfirodé trhat ani vyryvat. Chranéna jsou i cela rostlinna
spolecCenstvi v oblastech, kterym se fika pFfirodni rezervace.

Otazky:

1. V atlase rostlin vyhledej nékteré chranéné rostliny.
2. Proc€ jsou nékteré rostliny chranéné?

3. MysliS§, Ze je ochrana pfirody dalezita? Vysvétli prog.
4. MzeS i ty néjak pfispét pro jeji ochranu?
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NEZIVA PRIRODA - zakladni rozdéleni latek

Clovéka obklopuiji rizné latky, které se vyskytuji ve tfech skupenstvich. Zname latky
pevné, kapalné a plynné.

4 Latky pevné mizeme uchopit do ruky. Jejich tvar se sam
= neméni. Pokud tvar chceme zménit, tak pouze kdyz
pouzijeme silu. Takovou latkou je dfevo, kamen, Zelezo,
} kniha nebo tuzka. Zkus vyjmenovat dalsi pevné latky, staci se
podivat kolem sebe.

Latky kapalné nemaji staly tvar.
Tvar ziskavaji podle nadob, do
kterych je nalijeme. TecCou, kapou,
muzeme je prelévat. Patfi sem
voda, mléko, ovocna $tava,
benzin, olej a dalsi. Umis
vyjmenovat dalSi kapalné latky?

Latky plynné nemlzeme ani chytit ani podrzet v ruce.
Jsou rozptyleny kolem nas. Pokud je zavifeme do
nadoby, maji jeji tvar. Jsou to napfiklad: kouf, para,
kyslik, plyny.

Jakou latku plynnou pouziva potapéc?

Nékteré latky umi své skupenstvi ménit. Takovou latkou je voda.
Pokud voda zmrzne, stane se z ni latka pevna. Pokud se rozpusti je to latka
kapalna. A pokud ji zaCneme zahfivat az na bod varu, voda se vypafuje — vznika

para a to je latka plynna. ’
//D

Otazky: v
1. Jak rozdélujeme latky kolem nas?
2. Dokaze$ zménit tvar pevné latky? Jak? Rekni n&jaky piiklad.
3. Maji kapalné latky staly tvar?
4. Jak se nazyva plynna latka, kterou dychame. Kde je? Muzeme ji vidét?
26



HMOTNOST LATEK

Hmotnost latek zjistime vazenim. K méfeni hmotnosti pouzivame vahy. V praxi se
pouzivaji k méfeni hmotnosti vahy osobni — kvazeni osob, vahy kuchyriské —
pouzivame pfi vareni, vahy laboratorni — v Iékarné nebo vahy nakladni — na tézka
bfemena.

Zakladni jednotkou hmotnosti je jeden kilogram (1kg). Nékteré pfedméty jsou
leh¢i, vazime je vgramech (g). Na gramy a kilogramy se nejCastéji vazi
v obchodech a domacnostech. Napf. mouka, ryze, cukr, téstoviny apod. Hmotnost
prodavanych potravin je vZzdy uvedena na jejich obalech.

Tézké predméty, napf. uhli a Zelezo, vazime v tunach (t). Jedna tuna je 1000
kilogramd.

1kg =1 000 g 1t=1000 kg 500 g =1/2 kg

laboratorni vaha osobni vaha kuchynska vaha

Vazena mohou byt také nakladni auta. Jejich
hmotnost nesmi byt vétsi, nez je povolena, aby
nedochazelo k poskozeni silnic a dalnic.
Hmotnost aut zjiStuji a kontroluji pomoci
silniéni vahy pracovnici Celni spravy.

Otazky:

1. Které pfedméty byste vazili na gramy, které na kilogramy, a které na tuny?
2. Jaké druhy vah znas?
3. Jaka je zakladni jednotka hmotnosti?
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OBJEM KAPALIN

NejCastéji pouzivanou jednotkou objemu je jeden litr (1l). DalSimi pouZzivanymi
jednotkami je hektolitr (hl), decilitr (dI) a mililitr (ml).

11=10dlI 1hl=100I 11 =1 000 ml 500 ml =1/21

K méfeni objemu kapalin pouzivame tzv. odmérné nadoby.
V laboratofich jsou to nejCastéji odmérné valce ruznych
velikosti (viz. obrazek).

Objem kapalin mizeme méfit. Objem mizeme méfit také u pevnych téles.

Kdyz do kapaliny vlozime pevné téleso, hladina kapaliny v odmérném valci stoupne.
Na stupnici potom piecteme, o kolik dilki se hladina zvedla. Vysledny rozdil je objem
pevného télesa.

Zkuste precist, jaky je objem zavazi na tomto obrazku.

Tekutinu mizeme koupit v lahvich, saccich, muzeme ji nalit do sklenice nebo
hrnecku. Objem tekutin v menSich nadobach méfime v mililitrech (ml).

Nékteré kapaliny se dopravuji v sudech nebo cisternach. Objem takovych @
nadob se méfi na hektolitry (hl). '

Otazky:

1. Znas zakladni jednotku objemu?
2. Precti hodnoty v tabulce.

3. Prohlédni si napisy na rGznych obalech napf. mléka, jogurtu, dZusu a najdi tam
udaj o jejich objemu.
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PUDA, DRUHY PUD

Povrch Zemé tvofi voda a pevnina. Pevninu pokryva na mnoha mistech pada. Puda
je slozena z drobnych kaminkul, pisku, hliny a humusu. Kaminky, pisek a hlina
vznikly rozpadem skal. Plsobenim vétru, desté, slunce a mrazu se skaly rozpadaly
na mensi a mensi kousky - fikame, Ze zvétraly.

Humus je tmavé zbarvena ¢ast pudy, ktera vznikla rozpadem odumfrelych rostlin a
rozpadem tél drobnych mrtvych ZivogichG. Cim je ptida tmavsi, tim vice humusu
obsahuje. Kromé téchto ¢asti obsahuje plida také vodu a vzduch.

Pdda na uzemi Ceské republiky je rozdilna. Nékde je pGida Urodna, nékde méné
urodna. ZaleZi na sloZeni a na typu pudy. Rozeznavame tfi zékladni druhy pudy -
pudu piscitou, jilovitou a hlinitou.

Plda piscita - ma malo zZivin a Spatné zadrzuje vodu. Ma maly obsah humusu, proto
je nutné ho stale dodavat. Hnojit ¢astéji a v malych davkach, v dobé sucha
intenzivné zavlazovat. Puda pisc€ita je vzdusna, fikame, Ze je lehka. Lehké pudy jsou
vhodné na péstovani zeleniny. Z ovocnych stromd se v lehkych pudach dafi
broskvoni, tfesni a visni.

Puda hlinita - je nejurodnéjSi. Obsahuje dostatek humusu a snadno se obdélava. Ma
vysoky obsah vapniku a optimalni mnozstvi vlahy a zZivin. Obdélavaji se bez vétsi
namahy. Pudy hlinité jsou nejvhodnéjSim typem pro péstovani jak zeleniny, tak i
ovoce.

Plda jilovita - ma hodné jilu a obsahuje az pfili§ mnoho vliahy. Je v§ak velmi malo
vzdusna, malo propustna a studena. ProtoZze obsahuje malo humusu, musi se
neustale hnojit, coz padu nejenom vyzivi, ale i prohieje. Spatné se obdé&lava,
nepropousti vodu. Tato pida neni vSeobecné vhodna k péstovani zahradnich rostlin
ani stromd. Stromy v ni totiz mélce kofeni.

pisCita hlinita jilovita

Otazky:
1. Co je to ptida?
2. Jak vznika humus?
3. Jaké znas druhy pad?
4. Ktera puda je na péstovani nejlepsi?
5. Odkud Cerpaiji rostliny potravu?
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PECE O PUDU, OCHRANA PUDY

Padu potrebuiji lidé pfedevsim proto, aby na ni mohli péstovat rostliny. Zemédélci na
polich, zahradnici v zahradach, sadafi v sadech. Puda poskytuje oporu kofenim
rostlin, je zdrojem Zivin pro rostliny a domovem mnoha Zivogichii. Clovék pldu
obdélava a péstuje ruzné plodiny. NejsvrchnéjSi cast pldy, kterou zemédélci
obdélavaji, se nazyva ornice.

Zemédélci o pudu pecuji, aby byla urodna. Padu na svazich kopcl chrani, aby ji
stékajici voda neodnasela tak, Ze pole oraji napfi¢ svahem. Ponechavaji meze a
osazuji je skupinami kefu a stromu, aby jejich kofeny puadu zpevnily. Pudu oraji a
okopavaji, aby se nakypfila. Kromé toho také pudu hnoji, a tim ji dodavaji potfebné
Ziviny, které rostliny potfebuji ke své vyzivé. K hnojeni pouzivaji pfirozena hnojiva,
jako je hnudj, mocuvka a kompost. Hnlj je smés tuhych a tekutych vykall
hospodarskych zvifat (zejména skotu) a podestylky, kterou mize byt slama nebo
piliny. Moclivka je mo¢ ustajenych hospodarskych zvifat zfedéna vodou Kompost
je rozkladajici se smés prevazné rostlinnych zbytkd. .
Soucasti kompostu jsou predevS§im c&asti rostlin a
plevel, ktery se béhem roku v zahradé vypleje. Ke
hnojeni pouzivame také primyslova hnojiva.
Nadmérné hnojeni primyslovymi hnojivy a chemické
postfiky poSkozuji pudu. Pldé Skodi i motorova nafta,
benzin a oleje, které vytékaji do pudy ze
zemédélskych stroju.

Pddu musime chranit. Roste v ni potrava pro lidi i zvifata.

Vrstvy pudy

humus

svrchni ptida, bohata na vyzivu a
mineraly

spodni puda, chuda na vyzivu, bohata
na mineraly

podzemni voda
hornina

Otazky:
1. Pro€ ptdu hnojime?
2. Co je to hndj a mocuvka?
3. Z ¢eho se déla kompost?
4. Co pudé skodi?
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KAMEN Z PRESLICEK A PLAVUNI - UHLI

Plavuné a presli€ky jsou nekvetouci rostliny, které pochazeji z
prvohor, kdy vznikly z primitivnich, dnes jiz davno vymfelych
pfedchddcl rostlin. Koncem prvohor nasi Zemi pokryvaly
rozlehlé pralesy. Kmeny nékterych vymrielych plavuni dorlstaly
az tficetimetrové vysky a nékteré méfily i dva metry v primeéru.

) Iavuﬁ vlac'ka
V dnedni dobé také najdeme preslicky a plavuné, ale v uplné jiné
podobé. Presli€éka dokonce patfi mezi |éCivé rostliny. PresliCku Ize
doporucit pfi |éEbé plicnich a cévnich chorob. Je vhodna k |éCbé a
prevenci mocovych kamenl a zanétl, k lécbé Zaludecnich potizi,
hojeni ran. Pouziva se také jako kloktadlo pfi anginé a jinych
zanétech v dutiné ustni. Plavuné jsou chranéné a jedovaté, nejCasts;ji
Preslicka rolni bychom je nalezly v lesich, na viesovistich Ci raselinistich od nizin

az po horské polohy.

Zbytky odumfelych kmen( téchto pravékych rostlin padaly do bazin a mocalu a
pradavna more na né nanesla vrstvy bahna a pisku. Tyto kmeny pak pod nesmirnym
tlakem a bez pfistupu kysliku za nasledujicich milion let ztvrdly na ¢erny kamen,
kterému fikame uhli. Uhli dobyvaji hornici. Pfi praci jim pomahaji uhelné kombajny,
velkorypadla, nakladace a dopravni pasy.

Rozeznavame nékolik druha:

1. Antracit - nejstarsi a nejlepS$i uhli, které lezelo pod zemi nejdéle.

2. Cerné uhli - je 0 malo mladsi. Je tvrdé, vyhfevné a zanechava
malo popela. Je to nejlepSi palivo. Z Cerného uhli se vyrabi koks,
brikety, svitiplyn, barviva a légiva. Cerné uhli se t&Zi v hlubinnych
dolech u Kladna a Ostravy. TézZba uhli, které je hluboko pod
povrchem zemé, je slozitéjsi.

3. Hnédé uhli - je mladSi a méné vyhifevné. Dobyva se
v povrchovych dolech kolem mésta Sokolova a Mostu.
Povrchova tézba je jednodussi. Mistu, kde se povrchové tézi, se fika
lom.

4. RasSelina - je to nahromadény, casteéné rozlozeny rostlinny
material. Raselina vznika v raSelinistich, které se ¢asto lidové nazyvaji
mocaly, baziny, nebo slaté. V Cesku se t&zi raselina napfiklad na
Sumavé, v Slavkovském lese a v dalSich lokalitach.

Otazky:
1. Vypravéj, jak vzniklo uhli.
2. Co se z uhli vyrabi?
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ZELEZNA RUDA

Povrch nasi planety tvofi mineraly (nerosty) a horniny. Nachazeji se na dné oceanu
nebo na pevning, kde jsou prekryty vrstvou plidy. Jednou
zhornin je také zelezna ruda. Zelezna ruda se t&zi
v hlubinnych dolech nebo mnohem castéji povrchovou tézbou.
Obsahuje kromé jinych prvk( velké mnozstvi Zeleza, které
ziskavame tavenim Zelezné rudy ve vysokych pecich. Zelezo je lidstvu znamo jiz od
pravéku (doba Zelezna).

VSude kolem nas je mnoho véci ze Zeleza. Ze zelezné rudy se vyrabéji 3 druhy
zeleza: mékka ocel, tvrda ocel a zelezna litina.

1. Z mékké oceli se délaji hfebiky, draty a plechy na
konzervy. Je to ocel ohebna. Kdyz hfebik ohneme,
zustane ohnuty.

2. Z tvrdé oceli jsou noze, sekery, pily a soucasti stroju. Je to ocel
pruzna, ale pfi ohybani praskne.

3. Zlitiny se odlévaji mfize, radiatory na ustfedni topeni a
pekace. Kdyz do litiny uhodime napf. kladivem, rozbije se na
kusy. Je kifehka.

Zelezo ve vlhku rezavi, proto Zelezné predméty natirame.

Zelezo (v jiné formé&) je velmi vyznamnym prvkem
také pro Clovéka. Podili se v téle na prenaseni
kysliku k bunkam. Je také velice dulezité pfi
tvorbé cCervenych krvinek. Hlavnim zdrojem
Zeleza v potravé je maso, pfedevSim vnitfnosti
jako jatra, srdce a slezina. Zdrojem Zeleza jsou
ale i lusténiny, listova zelenina, houby a
nékteré ovoce jako napfiklad jahody.

Viysoka pec na vyrobu suroveho Zeleza

Otazky:

1. Které nerosty znate?

2. Jak se vyrabi zelezo?

3. Které druhy zeleza znate?

4.Vi§, co se ze kterého Zeleza déla?
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ROPA A ZEMNI PLYN

Ropa a zemni plyn patfi mezi nerosty.

Ropa je olejovita kapalina. Nachazi se hluboko pod povrchem zemé. Tak, jako se
uhli tvofilo rozpadem pravékych rostlin, ropa vznikla rozpadem tél drobnych
pravekych zivocichu, ktefi se rozkladali na morském dné. Morfe postupné vysychala a
k mrtvym télim pod nanosy hliny nemél pfistup vzduch. Z odumielé hmoty se pod
obrovskym tlakem a velkou teplotou oddélila voda a vznikl tak zemni olej, jemuz se
fika ropa. Je velmi dulezitou surovinou. Lidé dnes velikymi a tvrdymi vrtaky
navrtavaji zemi tak, az se dostanou k ropé pod zemi. Ropa pak vytéka na povrch.
TéZi se na sousi, ale i pod mofem. Z ropnych vézi v mofi se ropa dopravuje tankery.
Pouzivani ropy zplUsobovalo a stale zplUsobuje velmi nebezpetné a nezodpovédné
zneciStovani a poskozovani Zivotniho prostfedi (ekologické katastrofy) na celé
planeté. Uméli byste o néjakém pohovofit? Vyhledejte si nékteré spolu s pani
ucCitelkou na internetu.

Z ropy se vyrabi benzin, motorova nafta, olej, asfalt, petrolej, uméla vlakna, plastické
hmoty, primyslova hnojiva a Iéky. Ropy v nasi republice nemame takové mnozstvi,
proto ji k nam pfivadéji ke zpracovani ropovody. Zpracovani ropy probiha v tzv.
rafinériich.

tézba ropy na sousi tézba ropy na mofi

V blizkosti loZisek ropy se €asto nachazi i zemni plyn. Zemni plyn se tvofil v hlubSi
vrstvé nez ropa. Z hlubin se tézi tzv. vrty. Zemni plyn ke zpracovani k nam privadéji
plynovody. Zemni plyn slouzi k vafreni, peCeni a vytapéni, ale také k dalSimu
chemickému zpracovani. Je to levné a pfitom kvalitni palivo, jez se snadno dopravuje
plynovody na velké vzdalenosti. S plynem se musi zachazet velmi opatrné. Unikajici
plyn je vybusny! Mize zpusobit velké Skody, zranéni a smrt lidem (Vafici voda
z hrnce &i konvice muze pretéci, uhasi ohen a unikajici plyn vybouchne!!!). Proto pfi
vareni davejte dobry pozor a budte opatrni.

Otazky:

1. Jak vznikla ropa?

2. Co se z ropy vyrabi?

3. K ¢emu potfebujeme zemni plyn?
4. Jak musime zachazet s plynem?
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VODA A JEJi VLASTNOSTI

Stejné jako vzduch je i voda nezivou soucasti pfirody a nezbytnou podminkou Zivota
na nasi planeté. Vodu pfijimame spolu s potravou, je Zivotnim prostfedim mnoha
zivocichu a rostlin. Mohli bychom bez vody Zit?

Na povrchu zemé je mnoho vody. Nejvice vody se nachazi
v morich a oceanech. Je to voda slana a je pro ¢lovéka
nepozivatelna.

TeCe také v potocich a fekach. Hromadi se v rybnicich,
pfehradach, jezerech. Tato voda se v upravnach vody ===
pfeménuje na pitnou. Je to voda sladka.
Reky a potoky jsou pfirozenym vodnim tokem na povrchu
Zemé.
Rybniky a prehrady jsou uméle vytvofené vodni nadrze urCené predevsim k chovu
ryb a k chovu vodni driibeze.
Voda je stale pfitomna také ve vzduchu v podobé vodni pary. Je obsaZena i v zemi
jako voda podzemni. Vodu obsahuji také téla zvifat a lidi. Voda je v pfirodé témér
vSude. Voda je kapalina - kape po kapkach. Je také tekutina - te€e. Je bezbarva,
pruhledna, bez chuti a viiné. Mizeme ji prelévat. Méni svilj tvar podle tvaru
nadoby. Rozpousti nékteré latky.
Vodu zname ve tfech skupenstvich. Vyskytuje se ve skupenstvi:

e Kapalném jako voda, dést, rosa.

e Pevném jako led, rampouchy, kry, kroupy, snih.

e Plynném ji zname jako vodni paru nebo mihu.
Skupenstvi vody se méni pusobenim tepla.

Otazky:

1. Proc€ fikame, Ze je voda kapalina?

2. Jakou barvu ma voda?

3. Jaké vlastnosti ma voda?

4.V jakém skupenstvi se voda vyskytuje?
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KOLOBEH VODY V PRIRODE, SPODNi A POVRCHOVA VODA

V pfirodé probiha neustaly kolobéh vody. Slunce pohani kolobéh vody tim, Ze
dodava energii potfebnou k odpafovani. DeStova voda pronika do zemé, kde ji
zachycuji kofeny rostlin. Voda, ktera zlstala na povrchu, povrchova voda, nakonec
odtece do fek a jezer, a ty ji vraceji zpét do mofi a oceant. Do mofi a oceanl se
vraci také voda z tajiciho snéhu a ledovcl. Voda se odpafuje, méni se ve vodni paru
a stoupa vzharu, vysoko nad zem. V chladném ovzdusi, ve vétSich vySkach se voda
ochlazuje a vodni pary vytvafi oblaka nebo mraky. V podobé desté nebo snéhu i
ledovych krup se vraci zpét na zem. Timto zplsobem voda v pfirodé neustale obiha.

L

~

1. Voda se vypafuje a stoupa vzhuru. 2. Ve vySce se méni v oblaka. 3. V podobé
desté se vraci na zem. 4. Cast vody se vsakne, zbytek stede do potoku a fek. Ri¢nim
korytem se dostane do mofi.

Voda, ktera se vsakne do zemé, se nazyva spodni, podzemni voda. Mize vytvaret
prameny pitné vody. Nékteré prameny se nazyvaji mineralni. Obsahuji latky
prospé&sné lidskému zdravi. Nejznaméjsi mineralni vody jsou Vincentka, Saratice
nebo Mattoni.

Voda v fekach a potocich, tedy povrchova voda obsahuje zarodky nemoci, proto tuto
vodu nepijeme. Mazeme ji pouzit na prani, myti a zalévani.

Otazky:
1. Dovedete podle obrazku popsat kolobéh vody v pfirodé?
2. Ktera voda je spodni, a ktera povrchova? K ¢emu ji mizeme pouzit?
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OCHRANA VODY

Voda je zakladni lidskou potiebou. Lidé potfebuji vodu na vafeni, do napoja, na
myti, koupani a prani. Na piti a vareni potfebuji €istou pitnou vodu. Zdrojem pitné
vody je spodni voda. Je to deStova voda, ktera se vsakla do zemé. Vytvofila
prameny pitné vody. Pitnou vodu Cerpame napf. ze studni. Okoli studny musime
zachovavat Cisté, jinak se necistota vsakne do zemé a znecisti vodu. Znec€isténi
vody je jeden z nejvétSich problém( soucasného svéta. Je hlavni pfic¢inou umrti a
onemocnéni. Pro vétSinu z nas je voda samozfejmosti. | v dnesni moderni dobé vSak
existuji zemé, kde je pfistup k zvlasté pitné vodé znacné omezen. Znecistovanim
vodnich tokl a nadrzi se zhorSuje kvalita vodnich ekosystému (jezera, rybniky...) i
ekosystému v jejich okoli (louky, pole...).
Vodu nejen ve studnich mlize znedcistit:

e destova voda,

e oOleje,

e jedy,

e postfiky na stromy,

e prasky na prani,

e mocuvka nebo primyslova hnojiva.

Pitné vody je malo.

-, | T—
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Odpadni vodu Cisti ¢istirny odpadnich vod.
Spotieba vody je velka a jeji uprava je draha. Vodu musime
chranit, vodou musime Setfit. Je to vzacna tekutina.

Velka nadrz na zasobu vody (napf. pro pfipad pozart) se nazyva vodojem.
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VZDUCH - SLOZENI, VLASTNOSTI

Vzduch je smés plynu, ktera tvofi plynny obal Zemé - atmosféru. Vzduch je vSude
kolem nas. Kdyby nebyl, nemohli bychom dychat. Je obsaZen i ve vodé, v pidé a
v téle rostlin a zivo€ichu. Vzduch obsahuje potfebny kyslik dale dusik, vodni paru a
jiné plyny. Vzduch je plyn. Je bezbarvy, proto jej nevidime. Zavan vzduchu ale ¢asto
citime. Vzduch proudi. TeplejSi vzduch
stoupa nahoru, je leh&i a na jeho misto
proudi tézSi, studeny vzduch. Tak vznika
vitr. Vitr je tedy proudéni vzduchu
z jednoho mista na druhé. Vitr byva rizné
sily. Zname vanek, vétfik, vitr, vichfici.
Vichfice muze napachat veliké Skody. Lame
a vyvraci stromy, rozhazuje stfechy, trha
draty elektrického vedeni apod. V Americe
jsou vetry jesté rychlejSi. Tornada nebo
hurikany ni¢i celé domy nebo prevraceji
auta a kamiony.

Vitr ma velky vliv na poCasi. Severni vitr byva dost chladny, pfi vychodnim vétru je
v [été jasno a slune€no, v zimé pékné mrzne. Zapadni vitr pfinasi dést nebo dést se
snéhem. Jizni vitr nese naopak teplo. Vite pro¢ tomu tak je? To proto, Ze na zapad
od nasi republiky je mofe, na vychod velka pevnina, ktera je v zimé studena a v 1été
horka. Na severu jsou chladné kraje, na jihu teplé.

Sily vétru vyuZzivali lidé k pohanéni vétrnych mlynu a lodi. Vitr unasi détem draka a
umoznuje let bezmotorovych letadel.

Proudéni vzduchu:

Otazky:

1. Jaké vlastnosti ma vzduch?

2. Jak poznate, Ze je kolem nas vzduch?
3. Jak vznika vitr?

4. K ¢emu lidé mohou vyuzivat vitr?
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VYZNAM VZDUCHU PRO ZIVOT, OCHRANA OVZDUSI

vigwiv s

Vv lese, kde je dostatek kysliku.

Ve méstech je vzduch znecistén. Tovarny, elektrarny a
automobily znecistuji vzduch prachem, popilkem, koufem
a vyfukovymi plyny. Vitr roznas$i takovy vzduch po celé
krajiné. Kdyz je bezvétfi, lezi nad méstem husty smog.
Skodlivé latky ve vzduchu ohrozuji zdravi lidi. Poskozuji
také stromy v lesich. Proto se do kominud tovaren a vyfuku
automobild montuji Cistici zafizeni. Zachycuji z koufe prach, popilek a nékteré
jedovaté plyny.

Vzduch musime chranit, aby byl ¢isty, jako vodu,
jako v8e, co k zivotu potfebujeme. Cistotu vzduchu ve
méstech zlepSuji parky, sady, zahrady. Vysazené
stromy nam zajiStuji vzduch Cisty jako v lese.
Automobily pouzivaji katalyzatory, které preménu;ji
Skodliviny ve vyfukovych plynech na méné Skodlivé
latky. Lidé pFestavaji topit uhlim a k vytapéni pouzivaji
Cistou elektfinu nebo plyn.

Ve vzduchem vonavé pfirodé si své znecisténé plice muZzeme osvézit a zotavit. A
proto — hura na vylet!

Otazky:

1. Cim se mUze znedistit vzduch v mistnosti?
2. Co je to a jak vznika smog?

3. Pro¢ se nam lépe dycha v lese?

4. Vypravej, jak muzeme chranit ovzdusi.

38



CLOVEK A PRIRODA

Na Zemi Zije veliké mnozstvi lidi. A stale nas pfibyva. Lidé, aby si ulehdili praci,
vymysleji stale nové véci. Napf. nové stroje, stavéji tovarny, vyrabéji chemické latky.
Lidé jiz odedavna pretvareli pfirodu. Kacely lesy, vysouseli mocaly a ziskavali pole.
Ochocili si zvifata a péstovali zemédélské plodiny. V pfirodé se na skladkach
hromadi odpadky, které zde hniji a zapachaji. Motorova vozidla niCi vzduch
vyfukovymi plyny. Plda a voda obsahuje Skodlivé latky. Takto znecisténa pfiroda
ohrozuje zdravi lidi, ale také zvirat. Proto se zacCala vyrabét zafizeni, ktera mohou
pfirodé pomoci.
Cistiky @isti odpadni vodu. Katalyzatory zachycuji jedovaté plyny. Odpadky se tFidi
podle druhu na papir, textil, sklo, kovy. Nékteré lidé jeSté vyuzivaji pfi vyrobé, jiné
spaluji spalovny odpadu. Lidé musi o pfirodu pe€ovat a chranit ji.
Nau€me se prirodu nejen poznavat, ale i chranit a chovat se k ni ohleduplné.
Vsichni jsme jeji soucasti. Bez ni nemizeme existovat. Ochrana pfirody je povinnosti
kazdého obcana.
Jak chranit pfirodu? Napf.

» Netrhat chranéné rostliny.
Neohrozovat chranéné zivocichy.
Nenicit zelen.
Neodhazovat odpadky.
Neznecistovat vodu v pfirodeé.
Udrzovat Cistotu a poradek v okoli svého bydlisté.
Tridit odpad.

YVVVYVYVVY

Otazky:

1. Vi§, co je ekologie?

2. Ktefi lidé pfi vykonu svého povolani pecuji o pfirodu?
3. Cim ¢&lovék $kodi piirodé?
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