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Fyzika ï obsah: 
 

Z§kladn² poznatky z fyziky 

Ģ§k by mŊl: 

Ý poznat, zda je tŊleso v klidu ļi 
pohybu vŢļi jin®mu tŊlesu, 

Ý poznat jednoduch® stroje na 
z§kladŊ zkuġenosti ģ§kŢ (klika, 
houpaļka). 

Pohyby tŊles, pohyb a klid 
tŊles. Jednoduch® stroje a 
jejich uģit² v praxi. 
 

Ģ§k by mŊl: 
ü odhadnout smŊr pohybu tŊles podle ġipky, 
ü poznat, zda se tŊleso pŚibliģuje ļi vzdaluje 
vŢļi jin®mu tŊlesu, 

ü uv§dŊt tŊlesa do pohybu ļi do klidu 
ü prov§dŊt experimenty s rŢznĨmi tŊlesy a 
sledovan® jevy popsat svĨmi slovy. 

Ģ§k by mŊl: 

Ý rozeznat zdroje energie. 

Druhy energie. 
 

Ģ§k by mŊl: 
ü zn§t zpŢsoby ġetŚen² s elektrickou energi² 
ü sezn§mit se s moģnostmi vyuģit² 
alternativn²ch zdrojŢ elektrick® energie 
(sol§rn² energie, vŊtrn® a vodn² elektr§rny). 

Ģ§k by mŊl: 

Ý rozpoznat jednotliv§ skupenstv². 

Z§kladn² fyzik§ln² vlastnosti 
l§tek, pŚemŊny skupenstv², 
t§n² a tuhnut², teplota varu 
kapaliny. 

Ģ§k by mŊl: 
ü ch§pat a rozliġovat pojmy: kapaln®, plynn®, 
tuh® skupenstv². 

ü rozliġovat smŊr a s²lu zvuku 

Ģ§k by mŊl: 

Ý rozeznat zdroje zvuku, 

Ý vŊdŊt o vlivu nadmŊrn®ho hluku 
na ģivotn² prostŚed² a zdrav² 
ļlovŊka. 

Zdroje zvuku, ġkodlivost 
nadmŊrn®ho hluku. 
 

Ģ§k by mŊl: 
ü rozliġovat smŊr a s²lu zvuku 
ü rozpoznat a umŊt pouģ²t lupu, dalekohled, 

zrcadlo atd. 
 

Ģ§k by mŊl: 

Ý zn§t z§sady bezpeļnosti pŚi 
pr§ci s elektrickĨmi pŚ²stroji, 

Ý bĨt informov§n o zdroj²ch 
elektrick®ho proudu. 

Elektrick® spotŚebiļe, 
dodrģov§n² pravidel bezpeļn® 
pr§ce s elektrickĨmi pŚ²stroji. 
 

Ģ§k by mŊl: 
ü dok§zat bezpeļnŊ zapojit elektrick® 
spotŚebiļe do z§suvky a uģ²vat je,  

ü vymŊnit baterie ve spotŚebiļ²ch (r§dio, 
hodiny apod.), 

ü sezn§mit se s rŢznĨmi typy bateri²: 
knofl²kov§ baterie, monoļl§nek, ploch§ 
baterie. 

Ģ§k by mŊl: 

Ý rozpoznat zdroje svŊtla. 

Zdroje svŊtla, vyuģit² zrcadel, 
praktick® vyuģit² optickĨch 
pŚ²strojŢ. 

Ģ§k by mŊl: 
ü rozpoznat a umŊt pouģ²t lupu, dalekohled, 

zrcadlo atd. 
 

Ģ§k by mŊl: 

Ý bĨt sezn§men s pohyby planety 
ZemŊ a jeho dŢsledky ï stŚ²d§n² 
dne a noci, roļn² obdob². 

Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a 
kolem Slunce, mŊs²ļn² f§ze. 
 

Ģ§k by mŊl: 
ü sezn§mit se s pojmy: hvŊzda, planeta, 
mŊs²c, ZemŊ, Slunce,  

ü sezn§mit se s odbornou literaturou s danou 
tematikou. 
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FYZIKA - Đvod 
 

DŊvļata a chlapci,  

 

otev²r§te novou uļebnici, kter§ v§m pomŢģe l®pe poznat svŊt, ve kter®m 

ģijete. Nauļ²te se pozornŊ sledovat vġe, co se dŊje kolem v§s. Pozn§te, 

jak mŢģe ļlovŊk vyuģ²t novĨch znalost² k ulehļen² a zpŚ²jemnŊn² lidsk® 

pr§ce a ģivota. Pomoc² jednoduchĨch pokusŢ budete zkoumat vlastnosti 

rŢznĨch l§tek. Nauļ²te se mŊŚit a porovn§vat d®lky, hmotnosti, objemy, 

ļasy a teploty. Sezn§m²te se s jednoduchĨmi stroji. Z²sk§te nov® 

informace o pohybu, svŊtle, zvuku a elektrick® energii.  

Ļek§ v§s Śada pracovn²ch ¼kolŢ a her. PŚi spoleļn®m uļen² se 

dostanete aģ do dalek®ho vesm²ru.   

  

PŚejeme V§m, aŠ se v§m uļen² l²b².  
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FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv²  
 
PřEDMŉTY KOLEM NĆS 
 
Prohl®dnŊme si pozornŊ naġi tŚ²du ï m²stnost, ve kter® se uļ²me. Je 

vybavena celou Śadou pŚedmŊtŢ a pomŢcek. Jsou tu lavice, stŢl, skŚ²Ŕ, 

tabule, okna, kvŊtiny, obr§zky, seġity, knihy i psac² potŚeby. Jsme tu i my, 

naġe obleļen², j²dlo ļi l§hve s pit²m.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jmenujte dalġ² pŚedmŊty, kter® vid²te ve tŚ²dŊ. 

HRAĻKY 
 

OBRĆZKY 
 

KVŉTINY 
 

HODINY 
 

    KOBEREC 
 
LAVICE 
 
ĢIDLE 
 
SKřĉNŉ 
 
TABULE 
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FYZIKA ï 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek ï skupenstv² 
 

      TŉLESA 
 
Vġechny pŚedmŊty, kter® pozorujeme, oznaļujeme slovem = tŊlesa. 

 

NŊkter§ tŊlesa zkoum§me pŚ²mo ï list pap²ru, hroudu model²ny nebo 

vodu ve sklenici. TŊchto tŊles se mŢģeme dotknout. 

Jin§ tŊlesa zkoumat pŚ²mo nemŢģeme ï Slunce, MŊs²c a mraky. TŊchto 

tŊles se nelze dotknout. 

TŊlesa se od sebe odliġuj². Maj² rŢznĨ tvar. NŊkter§ maj² tvar podobnĨ 

kouli, kv§dru nebo v§lci. Jin§ maj² tvar neurļitĨ (kameny nebo brambŢrky). 
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FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv² 
 

LĆTKY 
 
Vġechna tŊlesa v naġem okol² jsou z nŊjak® l§tky. 

StŢl, tuģka, skŚ²Ŕ, dveŚe jsou ze dŚeva.  
 
 

 
 
 
 
 

 

V§za, sklenice, akv§rium a okno jsou ze skla.  
 
 
 
 
 
 
 

Knihy, seġity, obr§zky a toaletn² pap²r jsou z pap²ru.  

 

 

DŚevo, sklo i pap²r jsou l§tky, z nichģ jsou pŚedmŊty (tŊlesa) vytvoŚeny.  

UveŅte pŚ²klady tŊles, kter§ se tvarem podobaj² kv§dru, 

krychli, kouli. Jak®mu geometrick®mu tŊlesu se svĨm 

tvarem podob§ ZemŊ? 

Jmenujte pŚedmŊty, kter® jsou kolem v§s. řeknŊte, z jak® l§tky jsou 

vytvoŚeny. Jmenujte dalġ² tŊlesa, kter§ jsou vyrobena ze dŚeva, pap²ru, 

skla, kovu, textilu. 
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FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv² 
 

SKUPENSTVĉ LĆTEK 
 
Vġechny l§tky mohou bĨt ve tŚech rŢznĨch skupenstv²ch. 
 

 
 

L§tek je v pŚ²rodŊ velmi mnoho. V zemi pod povrchem najdeme uhl², 

ropu, zemn² plyn, zlato nebo stŚ²bro. Plastick® l§tky se vyr§b² 

v chemick®m prŢmyslu z ropy. V pŚ²rodŊ se nevyskytuj². ř²k§me jim 

plastick® hmoty. 

 

 
 

Ke kaģd® vŊci Śekni, z jak® l§tky je vyrobena. 

skŚ²Ŕ triļko sklenice m²ļ pila nŢģ 

ġpendl²k kel²mek seġit okno l§hev tal²Ś 

prav²tko kl²ļ zeŅ kniha noviny ģidle 

řekni, kter§ l§tka je plynn§, kapaln§, nebo pevn§. 

ocel guma vzduch kŢģe olej 

ml®ko textil voda ģelezo benz²n 

vodn² p§ra hlin²k dŚevo plast mŊŅ 

zlato beton sklo helium inkoust 

Z kter® l§tky jsou vyrobeny tyto pŚedmŊty?  
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FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv² 
 

VLASTNOSTI LĆTEK 
  

Kaģd§ l§tka m§ urļit® vlastnosti, kterĨmi se odliġuje.  
 

  MŢģe bĨt kŚehk§ nebo pruģn§, mŊkk§ nebo tvrd§.  
  
  MŢģe se liġit barvou, chut², v§hou, tvarem.  

 
  Vlastnosti l§tek se mohou pŚi zmŊnŊ podm²nek mŊnit.  

 
  MŊnit se mŢģe jejich hmotnost, objem nebo teplota. 

Vlastnosti l§tek vn²m§me smysly:  

zrakem 

 

hmatem 
 

ļichem sluchem chut² 
 

 

 
ï dŚevo, sklo, ģelezo, pap²r, plast  
 

       TŊlesa zachov§vaj² svŢj objem i tvar.  
       Mohou bĨt kŚehk®, pruģn® nebo tv§rn®.   

 

ï ml®ko, olej, voda, benz²n, krev  
 

Zachov§vaj² svŢj objem.  
SvŢj tvar mŊn² podle tvaru n§doby. 

 
ï vzduch, zemn² plyn, p§ra 
 

       Nemaj² st§lĨ objem a tvar. VyplŔuj² vģdy celĨ prostor.    
       Rozp²naj² se a mohou se stlaļit. 

TŊla lid², ģivoļichŢ i rostlin se skl§daj² z v²ce 

druhŢ l§tek (z masa, kost², krve, vody).  

To, co dĨch§me a pijeme, jsou tak® l§tky.  

                                       K naġemu ģivotu potŚebujeme vzduch a vodu. 
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FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv² 
 

VODA 
 
Jedna l§tka mŢģe bĨt za rŢznĨch okolnost² v rŢznĨch skupenstv²ch. 

- KAPALINA - otoļ²me kohoutkem - voda v Śece 
 
 

-  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PEVNĆ  LĆTKA  - led, sn²h, jinovatka  - v zimŊ mrzne 

PLYN - voda se vaŚ² - mŊn²  se na p§ru 

 

 
Ke zmŊnŊ skupenstv² doch§z² zmŊnou teploty.  



12 

 

FYZIKA - 1. Z§kladn² vlastnosti l§tek - skupenstv² 
 

ZMŉNY STAVU PEVNħCH LĆTEK A KAPALIN 
 
Pevn® l§tky mŊn²me: 

Śez§n²m 

 

tŚ²ġtŊn²m 

 

trh§n²m 

 

 
Kapaliny mŊn²me: 

rozl®v§n²m 

 

 

 

 

 

odpaŚov§n²m 

 

mrznut²m 

 

 
 
 

Pod²vejte se na obr§zky a popiġte, jak se promŊŔuj² jednotliv§ tŊlesa.  

NajdŊte ve tŚ²dŊ dvŊ tŊlesa z pevn® l§tky, dvŊ z kapaln® a dvŊ z plynu. 

Co maj² spoleļn®ho a ļ²m se liġ²:  

sn²h, mlha, jinovatka, led, vodn² p§ra, rosa?  

V jak®m skupenstv² je vosk sv²ļky?  

ZmŊn² se skupenstv² vosku, kdyģ sv²ļku zap§l²te?  

Co se stane s voskem, kdyģ sv²ļku za chv²li zase zhasnete?  

Kam se ztrat² vosk, pokud sv²ļku nech§te vyhoŚet? 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

VELIKOST TŉLES 
 
TŊlesa se liġ² tvarem, velikost², barvou, teplotou. Jsou z rŢznĨch l§tek.  

 
   TŊlesa maj² rŢznou velikost ï mŢģeme ji porovn§vat = mŊŚit. 

DŚ²ve se pouģ²valo rŢzn® mŊŚen².  

Lid® pouģ²vali k mŊŚen² sv® tŊlo.  

 

 

ZmŊŚte urļitou vzd§lenost pomoc² palcŢ 

nebo stop. NamŊŚili jste vġichni stejnŊ?  

Byla tato mŊŚen² pŚesn§?  

Proļ lid® vymysleli mŊŚidlo ï metr? 

Vzd§lenost = d®lku mŊŚ²me mŊŚidlem. 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

PRAVĉTKO, SKLĆDACĉ METR, KREJĻOVSKħ METR, PĆSMO, POSUVN£ MŉřĉTKO 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

JEDNOTKY D£LKY 
 

D®lku ï vzd§lenost mŊŚ²me v jednotk§ch d®lky.  
 
D®lku tuģky, seġitu, pasu (kratġ² vzd§lenosti) 
 ï v centimetrech - cm. 
 
D®lku chodby, tŚ²dy (delġ² vzd§lenosti)  
ï v metrech - m.  
 
Jeden metr m§ 100 centimetrŢ.  
 

 
 

ZmŊŚte svoj² tuģku, strany sv®ho seġitu, 

obvod sv®ho pasu, tlouġŠku desky stolu, 

d®lku chodby, vĨġku dveŚ².  

Ukaģte rukou, jak je pŚibliģnŊ dlouhĨ metr. 

ZmŊŚte svoji vĨġku. ZjistŊte, kdo je ve tŚ²dŊ 

nejvŊtġ² ï nejmenġ². 

 
Zapiġte dle vzoru: 

Adam 1 m 68 cm = 168 cm 

Jana 1 m 54 cm = 154 cm 

NEZAPOMEœTE ï mŊŚte od nuly. 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

OBJEM TŉLES 
 
Kaģd® tŊleso m§ urļitĨ objem. 

Objem kapalin se mŊŚ² na litry 

(l) a mililitry (ml). 

PŚi mŊŚen² objemŢ rŢznĨch 

kapalin pouģ²v§me odmŊrn® 

n§doby nebo odmŊrn® v§lce. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

OdmŊŚte v n§dobŊ 1 litr vody (1/2 litru). 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

MŉřENĉ OBJEMU 
 
V kuchyni mŊŚ²me kuchyŔskou odmŊrkou. MŢģeme pouģ²t sklenici 

s ryskou. 

 
PŚi mŊŚen² dodrģujeme tato pravidla: 
 
- vybereme odmŊrnĨ v§lec, do kter®ho kapalinu pŚelijeme 

- v²ce kapaliny mŊŚ²me na litry, m®nŊ kapaliny na mililitry 

- pozorujeme stupnici na odmŊrn®m v§lci 

- urļ²me, ke kter® ļ§rce stupnice kapalina dosahuje 

 

 

 

Kolik benz²nu se vejde do kanystru?  

Kolik vody do kbel²ku? 

Do kter® n§doby se d§v§ ml®ko? 

Do kter® n§doby se d§v§ jogurt? 

Do kter® n§doby se d§v§ kvŊtina? 

Jak se nazĨv§ tato n§doba? 

Kolik vody se vejde do odmŊrn®ho 

v§lce? 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

PRAKTICK£ ĐKOLY ï OBJEM 
 

Co maj² spoleļn®ho potraviny z obr§zkŢ, zabalenĨch do odliġnĨch 

obalŢ? NajdŊte vyznaļenĨ objem na rŢznĨch obalech. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jsou to KAPALINY. MŊŚ²me je na litry a mililitry. 

Do kter®ho odmŊrn®ho v§lce mŢģeme nal²t 1litr dģusu, do kter®ho İ 

litru ml®ka a kterĨ n§m nejl®pe odmŊŚ² sirup na kaġel? 

 
 

Kolik l®ļiv® l§tky je nataģeno v injekci? (2 ml, 5 ml nebo 8 ml)  
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

HMOTNOST 
 

Mnoģstv² l§tky v tŊlese pozn§me podle jeho hmotnosti.  
 
Jednotkou hmotnosti je kilogram (kg).  
 

Menġ² jednotka neģ kilogram je gram (g).  
 
VŊtġ² jednotka neģ kilogram je tuna (t). 

      

 

Na gramy v§ģ²me l®ky a koŚen².     Na tuny v§ģ²me uhl², kamen² a beton. 

 

Jeden kilogram v§ģ² krabice 

kostkov®ho cukru nebo 

s§ļek mouky.   

 

Porovn§vejte v rukou dvŊ tŊlesa a odhadujte jejich 

hmotnost. Kter® tŊleso je tŊģġ²? 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

MŉřENĉ HMOTNOSTI 
 
Pro mŊŚen² hmotnosti tŊles se pouģ²vaj² v§hy. 

 

DŚ²ve se v§ģilo na vah§ch za pomoci z§vaģ². 

TŊlesa stejn® hmotnosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TŊlesa rŢzn® hmotnosti. 
 

Dnes pouģ²v§me tyto v§hy - osobn², kuchyŔsk§, n§kladn². 

Spr§vn§ hmotnost ļlovŊka je dŢleģit§ pro jeho zdrav²!  
 

TlouġŠka zpŢsobuje hodnŊ nemoc². ĻlovŊk vġak nesm² bĨt ani moc 

hubenĨ. Proto mus²me j²st zdravŊ. NepŚej²dat se, ale ani nehladovŊt.
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

PRAKTICK£ ĐKOLY ï HMOTNOST 
 

PŚiŚaŅte k pŚedmŊtu spr§vnou hmotnost. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

50kg          100g           18g         9 500kg      15 kg 
 

Co vid²te na obr§zku? 

DŚ²ve se v§ģilo pomoc² z§vaģ², dnes se pouģ²vaj² modern² v§hy. 

Jak§ je vaġe hmotnost ï kolik v§ģ²te? 

Zvaģte se na osobn² v§ze.  

 

Kolik v§ģil muģ? 

(75 kg, 86 kg nebo 68 kg)  

SeŚaŅte hmotnosti od 

nejmenġ² po nejvŊtġ². 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
 

TEPLOTA 
 
Teplotu tŊlesa mŊŚ²me teplomŊrem. 
 

M§me rŢzn® teplomŊry - vanovĨ, digit§ln², l®kaŚskĨ, technickĨ, pokojovĨ. 

 

 

Jednotkou teploty je CelsiŢv stupeŔ (ÁC). 

BOD MRAZU 

0ÁC 

Voda zaļne zamrzat. 

Teploty pod bodem 0ÁC oznaļujeme 

znam®nkem m²nus (-). PŚi teplotŊ 

vzduchu -5ÁC je mr§z. 

BOD VARU 

+ 100ÁC 

PŚi t®to teplotŊ se zaļne voda vaŚit. 

Teploty nad bodem 0ÁC oznaļujeme 

znam®nkem plus (+). PŚi teplotŊ vzduchu 

28ÁC je horko. 

TŊlesn§ teplota n§m Ś²k§, jakĨ je zdravotn² stav ļlovŊka. 

Norm§ln² teplota lidsk®ho tŊla je do 37ÁC. 

Kdyģ klesne teplota tŊla pod 35ÁC, 

ļlovŊk je podchlazenĨ. K tomu mŢģe 

doj²t pŚi nedostateļn®m obleļen² ļi 

obut² pŚi pobytu na hor§ch. 

Pokud stoupne teplota tŊla nad 37ÁC, 

mluv²me o pŚehŚ§t². K tomu mŢģe doj²t 

pŚi ¼palu ļi ¼ģehu, nebo pŚi 

onemocnŊn². Naġe tŊlo se snaģ² br§nit 

a projevuje se zvĨġenou teplotou. 

ZjistŊte teplotu vzduchu ve vaġ² tŚ²dŊ.  

ZjistŊte teplotu sv®ho vlastn²ho tŊla pomoc² teplomŊru. 
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FYZIKA - 2. Z§kladn² veliļiny 
  

ĻAS 
 
CelĨ n§ġ ģivot prob²h§ v ļase.  

Z§kladn² jednotkou ļasu je sekunda (s). 

Dalġ² jednotky ļasu jsou minuta (min) a hodina (hod). 

Jeden den je rozdŊlen na 24 hodin.  

Kaģd§ hodina m§ 60 minut a kaģd§ minuta m§ 60 sekund. 

SekundŊ se tak® Ś²k§ vteŚina. 

K mŊŚen² ļasu se pouģ²vaj² hodiny rŢzn®ho druhu.  

Pozn§ġ hodiny pŚesĨpac², ruļiļkov®, kyvadlov®, digit§ln², kapesn²? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PŚi z§vodech mŊŚ²me, jak dlouho kterĨ 

z§vodn²k bŊģ². MŊŚ²me na sekundy. 

Pouģijeme stopky. 

 

Hudebn²ci pouģ²vaj² zaŚ²zen², kter® jim ud§v§ rytmus. 

Jmenuje se metronom. 
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FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

POHYB TŉLES 
 
Fyzik§ln² tŊleso je pŚedmŊt nebo vŊc.   

Rozliġujeme pevn§ tŊlesa, kapaln§ tŊlesa a plynn§ tŊlesa. 

 

Oznaļen² tŊleso se nejļastŊji pouģ²v§ pro pevn§ tŊlesa. 

TŊlesa se pohybuj² 

Letadlo, automobil, vlak i kolo se pohybuj². 

MŊn² svou polohu vzhledem k povrchu ZemŊ.  

DŢm, strom a k§men se nepohybuj².  

Jsou v klidu. Jejich poloha vzhledem k povrchu ZemŊ se nemŊn². 

PŚi pohledu z okna jmenujte tŊlesa, kter§ se pohybuj² a 

tŊlesa, kter§ se nepohybuj². 



24 

 

FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

POHYB A KLID TŉLES 
 
Pohyb a klid tŊles mŢģeme pozorovat vzhledem k jinĨm tŊlesŢm neģ 

k Zemi.  

 
 
 
 

Cyklista je v pohybu vzhledem k silnici.  Kolo je v klidu vzhledem k cestŊ, 

ale s cestou se pohybuje kolem Slunce.  

Pohyb je zmŊna polohy tŊlesa vzhledem k jin®mu tŊlesu. 
 

¶ TŊleso se pohybuje, kdyģ mŊn² svou polohu vzhledem k jin®mu 

tŊlesu. 

¶ TŊleso mŢģe bĨt v pohybu vzhledem k jednomu tŊlesu a souļasnŊ 

v klidu vzhledem k druh®mu tŊlesu. 

 
Pavel jede ve vlaku.  

Pohybuje se vzhledem k silnici. 

 

 

 

 

 

Pavel je v klidu vzhledem k vlaku. 

Vzhledem k vlaku se nepohybuje. 
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FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

DRUHY POHYBU 
 

         Na obloze let² letadlo.                              Za n²m je mlģn§ ļ§ra. 
 

Ļ§ra n§m ukazuje, kudy letadlo letŊlo.  
  
LyģaŚ zanech§v§ stopu ve snŊhu. 
 
Kola auta zanechaj² stopu v bl§tŊ. 

 

Ļ§ra, kterou pŚi pohybu tŊleso opisuje, se nazĨv§ pohybov§ kŚivka. 

Podle tvaru ļ§ry rozliġujeme: 

   
                        Pozn§te pohyby zn§zornŊn® na obr§zku?  

 

 

PŚ²moļarĨ pohyb 
 

Pohybovou ļarou je 

pŚ²mka. 

KŚivoļarĨ pohyb 

 
 
Pohybov§ ļ§ra je 

kŚiv§. 

Ot§ļivĨ pohyb 
 
 
 
 
 
 
 
Vġechny body tŊlesa 

maj² tvar kruģnice. 
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FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

PRAKTICK£ ĐKOLY ï POHYB 
 

řeknŊte, kterĨ dopravn² prostŚedek se pohybuje vzhledem 

k silnici? 

RozhodnŊte, kdo je v pohybu vzhledem k zemi. 

 
 
 
 
 
 

ProjdŊte se po n§mŊst² a ŚeknŊte si, kter® vŊci jsou v klidu 

a kter® se pohybuj². 
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FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

SĉLA 
 
TŊlesa uv§d²me do pohybu silou.  

Eva t§hne s§Ŕky. 
 

PŢsob² na s§Ŕky silou a uv§d² je 

do pohybu. 

Pavla m²ļek vyhod² a zase chyt². 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Silou uv§d² m²ļek z klidu do 

pohybu nebo z pohybu do klidu.  

Lucie hraje tenis. 
 

Silou mŢģe m²ļek urychlit,  

zpomalit nebo zmŊnit smŊr jeho 

pohybu. 

Adam modeluje. 
 
 
 
 

Silou mŊn² tvar 

model²ny. 

 
 
 
 

Poloģte aut²ļko na lavici a uveŅte ho do 

pohybu. Co se stane, kdyģ pŚestanete tlaļit? 

Aut²ļko v pohybu setrv§v§. Vyzkouġejte svoji s²lu pŚetahov§n²m lana.  
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FYZIKA - 3. Pohyb tŊles 
 

VYUĢITĉ SĉLY 
 

V d§vnĨch dob§ch pouģ²val ļlovŊk pŚi pr§ci pouze s²lu vlastn²ch 

rukou. 

PozdŊji dok§zal vyuģ²t i taģnou s²lu zv²Śat. 

 

Zv²Śata postupnŊ nahradila s²la strojŢ.  

 
 

ĻlovŊk vyuģ²v§ s²ly vodn²ho proudu. Velk§ voda vġak dok§ģe i niļit. 

 

Pod²vejte se na obr§zky. Jak ļlovŊk vyuģ²v§ s²ly? 

Kdy voda pom§h§ a kdy niļ²? Co je to povodeŔ? 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

JEDNODUCH£ STROJE V MINULOSTI  
 
V minulosti pracoval ļlovŊk pouze vlastn² silou.  

PostupnŊ se nauļil pr§ci si usnadnit. 

PŚi stavbŊ pyramid vymysleli, jak kameny na stavbu dopravit.  

Pouģili pod k§men dlouhou tyļ a zaļali k§men postrkovat. 

 

Dlouh® tyļi se Ś²k§ p§ka. Je to jednoduchĨ stroj.  
 
Nejstarġ² stroje jsou tak jednoduch®, ģe jako stroje vŢbec nevypadaj². 

V souļasn® dobŊ m§me modern² a sloģit® stroje. 

Mezi souļasn® stroje patŚ² jeŚ§by, traktory, soustruhy nebo bagry. 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

STROJE SOUĻASNOSTI 
 
Stroje lidem pom§haj² uġetŚit vlastn² s²lu a usnadnit pr§ci.  

Stroje lidem pom§haj² v tov§rn§ch, na pol²ch, na stavb§ch i v dopravŊ. 

 

 

Tento stroj m§me v naġich d²ln§ch. Prohl®dnŊte si jej. 

ZjistŊte, jak se jmenuje a k ļemu se pouģ²v§. (soustruh)  

Prohl®dnŊte si pozornŊ tyto stroje. Maj² nŊkter® spoleļn® souļ§sti.  

Na vġech najdeme rŢzn® p§ky, kladky, kola a ġrouby.  

Pozn§te stroje na obr§zc²ch? Pojmenujte je.  

Jak® dalġ² stroje zn§te?  

(jeŚ§b, traktor, soustruh, bagr)  
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

PĆKA 
 
P§ka, kladka, kolo na hŚ²deli, naklonŊn§ rovina a ġroub jsou 

jednoduch® stroje. 

M§me dvŊ moģnosti pouģit² p§ky.  

   Prvn² zpŢsob pouģit² p§ky.                      DruhĨ zpŢsob pouģit² p§ky. 
 

 

 

 

 

 

 

 

P§ka je pevn§ dŚevŊn§ nebo kovov§ tyļ.  
 

P§ka m§ dvŊ ramena. 
 

V m²stŊ, kde je opŚen§, se mŢģe kĨvat nebo ot§ļet. 
 

Ramena mŢģou bĨt stejnŊ dlouh§ (houpaļka).  

 
Ramena mohou bĨt i rŢznŊ dlouh§ (pumpa a koleļko).  

 
 

VytvoŚte podle obr§zkŢ jednoduchou p§ku. Vyzkouġejte ji. 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

PRAKTICK£ UĢITĉ PĆKY 
 
S p§kou se v denn²m ģivotŊ setk§v§me velmi ļasto.  

StŚ²h§me nŢģkami. Vytahujeme kleġtŊmi hŚeb²k. 

 

Pumpujeme vodu. 
 
 

Lousk§me oŚechy. 

Otev²r§me plechovku s barvou. 
 
 
 
 
 
 
 

Otev²r§me l§hev. 
 
 

Houpeme se na houpaļce. 
 
 
 
 
 
 

řeģeme pap²r. 
 

 
Jmenujte dalġ² pŚ²klady.  
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

KOLO 
 
Dalġ²m dŢleģitĨm strojem je kolo.  

Jak asi vzniklo?  

ĻlovŊk si vġiml, ģe padl® stromy se daj² snadnŊji odvalovat.  

Kdyģ ļlovŊk ļ§st kmene odŚ²zl, mŊl dŚevŊn® kolo. 

PozdŊji ļlovŊk vyrobil i dvoukolku a ļtyŚkolku. 

 

Pod²vejte se kolem sebe, kde kolo dnes vġude slouģ². 

Spoļ²tejte, kolik kol m§ tŚ²kolka, j²zdn² kolo, koļ§rek. 

Kde vġude se pouģ²vaj² rŢzn§ ozuben§ kola a koleļka?  
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

KLADKA 
 
Kolo se ģl§bkem na obvodu, kterĨm se vede lano nebo ŚetŊz, 

nazĨv§me kladka. 

Zedn²k potŚebuje dopravit do poschod² 

kbel²k s maltou. M²sto nam§hav® chŢze po 

schodech nebo lezen² po ģebŚ²ku zved§ 

kbel²k pomoc² kladky. Na jeden konec se 

uv§ģe bŚemeno. Za druhĨ konec ļlovŊk 

zaļne bŚemeno vytahovat do vĨġe.  

 
 

Sestavte kladku 

z Merkuru. 

Vyzkouġejte ji. 

Kladky jsou dŢleģitou souļ§st² jeŚ§bŢ a vĨtahŢ.  
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

KLADKOSTROJ 
  
Spojen²m dvou kladek m§me dalġ² jednoduchĨ stroj - kladkostroj. 

Kladkostrojem zvŊtġ²me s²lu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kladky a kladkostroje se uģ²vaj² ke zved§n² bŚemen jeŚ§by, ke spouġtŊn² 

z§vor na ģelezniļn²ch pŚejezdech, u vĨtahŢ, u bagrŢ. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

řekni, kde se vyuģ²v§ kladky a kladkostroje. 

Proļ se mus² zdvihat pŚedmŊty pomoc² kladky nebo 

kladkostroje velmi opatrnŊ? 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

KOLO NA HřĉDELI 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TŊleso, kter® se mŢģe ot§ļet okolo pevn® 

osy, je p§ka. Na obr§zku tvoŚ² p§ku ped§l 

a ozuben® kolo. Obdobnou ozubenou 

p§kou je tak® rump§l. 

 
 

TŊmto jednoduchĨm strojŢm Ś²k§me - kolo na hŚ²deli.  

 
Kolo na hŚ²deli je souļ§st² rŢznĨch strojŢ. 

Je souļ§st² auta, kola, motocyklu, ġic²ho stroje, m²chaļky, mlĨnku. 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

NAKLONŉNĆ ROVINA 
 
Dalġ²m jednoduchĨm strojem je naklonŊn§ rovina. 

Auta se na odtahovĨ vŢz vytahuj² po 

naklonŊn® rovinŊ. Tak® silnice a 

ģeleznice jsou naklonŊn® roviny. 

Kdyģ maj² malĨ sklon, automobil 

nebo lokomotiva po nich lehce 

vyjedou i s n§kladem. 

 

NaklonŊnĨmi rovinami jsou tak® ġikm® stŚechy, svahy hor, lanov® dr§hy 

nebo p§sov® dopravn²ky.  

NaklonŊn§ rovina n§m pom§h§ zvedat tŊlesa do vĨġky menġ² silou. 

Zvl§ġtn²m druhem naklonŊn® roviny jsou t®ģ kl²ny, noģe ļi sekyry. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

VytvoŚte naklonŊnou rovinu pomoc² kostek, kn²ģky atd. 

Vyzkouġejte ji. 
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FYZIKA - 4. Jednoduch® stroje 
 

ĠROUB 
 
Đspornou naklonŊnou rovinou je ġroub.  

ĠroubovĨ spoj m§ dvŊ ļ§sti - ġroub a matici. 
 
Ġrouby se vyuģ²vaj² ke spojov§n² a upevŔov§n² rŢznĨch souļ§st² strojŢ.  
 
Ġroub se pouģ²v§ snad v kaģd®m stroji a zaŚ²zen².  
 
Zvl§ġtn²m druhem ġroubu je lodn² ġroub a vrtule letadel. 
 
 

 
Ve strojku na mlet² masa najdeme ļtyŚi ġrouby.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hledejte rŢzn® pŚ²klady uģit² ġroubŢ ve tŚ²dŊ.  

Zkuste si vyrobit ġroub z pap²ru. VystŚihnŊte 

troj¼heln²k a naviŔte ġirġ² stranou na kulatou tuģku.  
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

HVŉZDY A SOUHVŉZDĉ 
 
Na noļn² obloze mŢģeme pozorovat mnoho hvŊzd. 

 

Skupiny hvŊzd nazĨv§me souhvŊzd². Lid® pojmenovali souhvŊzd² podle 

zv²Śat, vŊc² a postav. 

Na obr§zku vid²me souhvŊzd² Velk®ho vozu a souhvŊzd² MedvŊdice. 

HvŊzdy jsou velik®. My je vid²me jako mal® sv²t²c² teļky. HvŊzdy jsou od 

ZemŊ velmi daleko. Naġ² nejbliģġ² hvŊzdou je Slunce, proto tuto hvŊzdu 

vid²me na obloze i ve dne. 

 

Zn§te nŊjak® jin® souhvŊzd²?  

NajdŊte si dalġ² n§zvy 

souhvŊzd² na internetu. 
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

SLUNEĻNĉ SOUSTAVA    
 
Do sluneļn² soustavy patŚ² Slunce, planety, jejich druģice a dalġ² tŊlesa.  

Slunce je stŚedem sluneļn² soustavy, ostatn² tŊlesa kolem nŊj ob²haj². 

Slunce 

 

planety 
 

druģice - MŊs²c 
 

Do sluneļn² soustavy patŚ² tak® komety a dalġ² mal§ tŊlesa ï meteority. 

Komety jsou velk® koule zaġpinŊn® 

prachem. Maj² z§Ś²c² ohon. PŚil®taj² ke 

Slunci a zase odl®taj².  

 
 
 

Meteority jsou ¼lomky vesm²rnĨch tŊles.    

PŚi prŢletu vzduchem se rozģhav² a mŢģe 

dopadnout na zem. NŊkter® jsou kamenn® a 

jin® ģelezn®. Maj² ohoŚelĨ povrch. 

 

 
 
Jmenujte, co je souļ§st² 

sluneļn² soustavy. 

 
 
 
(Slunce, planety, druģice, komety a meteority)  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sun_in_X-Ray.png
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

SLUNCE 
 
Slunce je obrovsk§ ģhav§ koule sloģen§ 

z plynŢ. Slunce n§m d§v§ teplo a svŊtlo. 

Teplo a svŊtlo patŚ² mezi z§kladn² 

podm²nky ģivota na Zemi. 

 

Bez Slunce by byla ZemŊ tmav§ a studen§. Nebyl by na n² ģ§dnĨ ģivot. 

PŚi pozorov§n² Slunce mus²me bĨt velmi opatrn².  

PŚed jeho pronikavĨm svŊtlem si chr§n²me oļi tmavĨmi brĨlemi. 

Slunce patŚ² do sluneļn² soustavy. Do t®to soustavy patŚ² i osm planet, 

kter® ob²haj² kolem Slunce. Slunce je osvŊtluje a zahŚ²v§. 

 

Je Slunce naġ² nejbliģġ² hvŊzdou? 

Proļ je Slunce pro ģivot na Zemi tak dŢleģit®? 

MŢģe n§m Slunce tak® ubl²ģit? 
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

PLANETY 
 
Planety jsou tŊlesa, kter§ nez§Ś² svĨm vlastn²m svŊtlem. 

Planety jsou menġ² a chladnŊjġ² neģ hvŊzdy.  

Ob²haj² kolem hvŊzd.  

HvŊzdy je osvŊtluj² a zahŚ²vaj².  

Kolem Slunce ob²h§ osm planet.  

Naġe planeta ZemŊ je jednou z nich.  

Kolem Slunce ob²haj² planety mal® a planety velk®. 

Nejmenġ² planetou je Merkur a nejvŊtġ² planetou je Jupiter. 

MAL£ PLANETY 

MERKUR je nejmenġ² planetou.  

Je nejbl²ģe Slunci. Ob²h§ kolem 

Slunce nejrychleji. 

 

 

 
 

VENUĠE m§ horkĨ a pustĨ povrch. 

NŊkdy j² Ś²k§me Veļernice nebo 

JitŚenka. 

 

ZEMŉ je jedinou zn§mou planetou, 

na kter® je ģivot. M§ dostatek vody 

a kysl²ku v ovzduġ². 

 

MARS je naļervenal§ planeta. 

Nejv²c se podob§ Zemi. Nen² tam 

ale vzduch a voda. 

 

Pojmenujte planety na obr§zku. 

Porovnejte, jak jsou velik®. 

Ļ²m se liġ² planety od hvŊzd?                                                 
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

VELK£ PLANETY 
 

JUPITER je nejvŊtġ² planetou 

sluneļn² soustavy. M§ kolem sebe 

barevn® p§sy a 

pruhy mraļna. 

 

SATURN m§ kolem sebe velk® 
prstence. 
 

URAN a NEPTUN jsou velmi daleko od Slunce. Jsou to velmi chladn® 

planety. Maj² modrozelenou barvu. 

 

 

 

 

Pojmenujte planety na obr§zku. 

Jsou planety stejnŊ velk®? 

                     Vyjmenujte vġechny planety. 

                     Porovnejte velikost planet sluneļn² soustavy.  
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

ZEMŉ 
 
ZemŊ m§ tvar koule. Naġe ZemŊ je planeta 

sluneļn² soustavy. UprostŚed sluneļn² soustavy je 

Slunce. ZemŊ je tŚet² planetou sluneļn² soustavy. 

Planety se pohybuj² kolem Slunce po kruhovĨch 

drah§ch. Zemi trv§ jeden obŊh kolem Slunce 1 rok 

(365 dn²). ZemŊ m§ dostatek vody, vhodnou 

teplotu a kysl²k v ovzduġ². 

Proto mohou na Zemi rŢst rostliny, ģ²t zv²Śata a lid®. 

 

 

 

 

 

Lid® vypouġtŊj² do vesm²ru rakety, druģice a sondy.  

Zkoumaj² vesm²r. Z²sk§vaj² nov® poznatky.  

 

 
 

Kdo je to kosmonaut? 

Namaluj kosmonauta. 

Zn§te nŊjak®ho 

kosmonauta?  

Mohli by lid® ģ²t i na jinĨch planet§ch?  

Proļ vys²laj² lid® do vesm²ru rakety a raketopl§ny? 
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FYZIKA - 5. Pohyb ZemŊ kolem sv® osy a kolem Slunce 
 

MŉSĉC 
 
Kolem ZemŊ ob²h§ MŊs²c. Neust§le Zemi doprov§z². Je druģic² ZemŊ. 

MŊs²c m§ tvar koule podobnŊ jako ZemŊ. 

Vid²me jen tu 

ļ§st, na kterou 

sv²t² Slunce. 

Povrch MŊs²ce. 

 

 

MŊs²c je v ¼plŔku. Je vidŊt celĨ. 
 

MŊs²c couv§. M§ tvar p²smene C. 
 

MŊs²c nen² vidŊt. 
 
 

MŊs²c dorŢst§. M§ tvar p²smene D. 
 

MŊs²c ob²h§ kolem ZemŊ. Trv§ to pŚibliģnŊ 30 dn².  
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STřĉDĆNĉ DNE A NOCI 
 
PROĻ SE STřĉDĆ DEN A NOC? 
 
ZemŊ se ot§ļ² kolem sv® osy. Otoļ² se dokola jednou za 24 hodin.  

Domek je ve st²nu. Je noc. Sp²me. 
 

Na domek dopadaj² sluneļn² paprsky. Slunce vych§z². Je r§no.   
 

Na domek sv²t² Slunce shora. Je poledne. ObŊdv§me. 
 

Na domek dopadaj² sluneļn² paprsky. Slunce zapad§. Je veļer.  
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STřĉDĆNĉ ROĻNĉCH OBDOBĉ 
 
PROĻ SE STřĉDAJĉ ROĻNĉ OBDOBĉ?  

ZemŊ ob²h§ kolem Slunce. Jeden obŊh trv§ 1 rok. PŚi ob²h§n² m§ st§le 

stejnŊ naklonŊnou zemskou osu.  

Za jeden rok se vystŚ²daj² ļtyŚi roļn² obdob². 

1. L£TO  

Slunce v²ce osvŊtluje naġi vlast. 

Brzy vych§z² a pozdŊ zapad§. Den 

je delġ² neģ noc. 

2. PODZIM 

Den je pŚibliģnŊ stejnŊ dlouhĨ jako 

noc. Slunce uģ nen² tak vysoko, a 

proto je chladnŊji.   

3. ZIMA 

Na naġi vlast Slunce nesv²t². 

Slunce pozdŊ vych§z² a brzy 

zapad§.  

4. JARO 

Den se prodluģuje a noc se 

zkracuje. Slunce sv²t² delġ² dobu. 

Otepluje se. 
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NĆVĠTŉVA PLANETĆRIA A HVŉZDĆRNY 
 
PLANETĆRIUM je m²stnost, ve kter® je umŊle vytvoŚena hvŊzdn§ 

obloha. MŢģeme zde sedŊt v pohodlnĨch kŚeslech a pozorovat noļn² 

oblohu jako v kinŊ. Na obr§zku je chebsk® planet§rium. 

HVŉZDĆRNA je m²sto, ze kter®ho mŢģeme pozorovat dŊje na obloze. 

K pozorov§n² se pouģ²vaj² hvŊzd§Śsk® dalekohledy. 

Navġtivte planet§rium.  
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ELEKTRICKĆ ENERGIE 
 

VŊtġina elektrick® energie se vyr§b² v elektr§rn§ch. 

StrojŢm, kter® vyr§bŊj² elektŚinu, se Ś²k§ gener§tory.  

V gener§torech vznik§ elektrick® napŊt². 

Elektrick§ energie se pŚen§ġ² z elektr§ren aģ k n§m domŢ.  

PŚen§ġ² se vysokĨm napŊt²m. Vysok® napŊt² je velmi nebezpeļn®.  

Vysok® napŊt² ï nikdy se k nŊmu nepŚibliģujte ï mŢģe zab²jet! 

Vyroben§ elektrick§ energie se dost§v§ elektrickĨm veden²m 

z elektr§ren do bytŢ a tov§ren.   

Elektrickou energii vyuģ²v§me v rŢznĨch elektrickĨch spotŚebiļ²ch. 

V nich se elektrick§ energie pŚemŊŔuje na teplo, svŊtlo nebo pohyb. 

 

vys§v§me 

 

ģehl²me 

 

f®nujeme 

 

peļeme 

 
Zapnut²m elektrick®ho spotŚebiļe spotŚebujeme elektrickou energii. 


