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e pojmenovat a popsat organové soustavy
e pojmenovat ¢asti lidského téla
e uplatiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

e uplatiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu

vvvvvv

e poskytovat prvni pomoc pii drobnych urazech a ptivolat 1ékafskou pomoc

e mit osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

e reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pifi mimotradnych udalostech

e poznat propojenost Zivé a nezivé prirody

e uvést zastupce zivocisné a rostlinné tise a popsat jejich zékladni Zivotni podminky
e zvladat péci o pokojové rostliny a znat zpusob péce o drobnd domaci zvifata

e uplatiiovat zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

epopsat vliv Cinnosti lidi na pfirodu a posoudit, které ¢innosti ptirodnimu prosttedi
pomahaji a které ho poskozuji

e poznat zakladni rozdé€leni latek a jejich vlastnosti
e provadét jednoduché pokusy se zndmymi latkami

e sezndmit se s nerosty a horninami
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Prirodovéda - 5. rocnik

Miésic

Uc¢ivo

Prurez.
Témata

Casova
dotace

Zavi

ROZMANITOST PRIRODY

Uvod: opakovani 4. ro¢niku (pfirodniny zivé a nezivé)
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Kostra a pohybova soustava - ¢4sti lidského téla
Dychaci soustava - hlavni organy a jejich fce.

OSV-  sebepoznani
sebepojeti

a

Rijen

Travici soustava — hlavni organy a jech fce

Krevni obéh a srdce — zakladni fce, prevence nemoci
Vyluéovaci soustava - zakladni fce jednotlivych
organtl

Nervova soustava- zakladni fce

Opakovani tematického celku + sebehodnoceni

OSV- sebepoznani a
sebepojeti

N NN DN

Listopad

Ziklady prvni pomoci, béZné nemoci a prevence
(vyznam aktivniho pohybu), osobni a intimni hygiena,
spravny rezim dne (zdrava strava, pitny rezim),
jedovaté zlozvyky (koufeni, drogy, gemblerstvi),
osobni bezpeci-formy nasili- agresivita,Sikana....
Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
Opakovani tematického celku + sebehodnoceni
ROZMANITOST PRIRODY

Zivotichové- stavba jejich t&la, zptisob Zivota, uzitek
Domaci zviirata (samec, samice, mlade)

Prosinec

Prase a domaci skot

Opak. tématického celku + sebehodnoceni
Ptaci — stavba téla a zpisob Zivota

Domaci ptaci — druhy a jejich uzitek

Leden

Ptaci volné Zijici - druhy, zptsob jejich Zivota
Opakovani tematického celku + sebehodnoceni
Hmyz - stavba téla, zplisob Zivota

Hmyz uzite¢ny

Obtizny a Skodlivy hmyz

Opakovani tematického celku + sebehodnoceni

N

Unor

Rostliny - Zivot rostlin, rozdéleni, ¢asti rostlinného
téla - I. ¢ast

Rostliny - ¢asti rostlinného téla - II.¢ast

Rostliny- zivotni prostiedi rostlin, chranéné rostliny
Opakovani tematického celku + sebehodnoceni
Neziva priroda — zakladni rozdéleni latek

EV — ekosystémy

Biezen

Hmotnost latek
Objem kapalin- vzajemné porovnavani latek
Opakovani tematického celku+sebehodnoceni-

Duben

Pida — druhy pady
Péce o paidu, ochrana pidy, jeji vyznam

EV — lidsk¢ aktivity a
problémy Zivotniho

N NN DN DNDNDDN
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Opakovani tematického celku+sebehodnoceni
Kamen z presli¢ek a plavuni- uhli
Zelezna ruda

prostiedi

Kvéten

Ropa a zemni plyn

Opakovani tematického celku + sebehodnoceni
Voda — jeji vyznam a vlastnosti, kolob&éh vody

V pfirodé- spodni a povrchova voda

Ochrana vody

EV — zakladni podminky
Zivota

O NN DN

Cerven

Vzduch - sloZeni vlastnosti

Vyznam vzduchu pro Zivot, ochrana ovzdusi
Clovék a piiroda- péce o Zivotni prostiedi, tiidéni
odpadu a jeho likvidace, zivelné pohromy a katastrofy,
dilezita telefonni Cisla

Opakovani tematického celku+sebehodnoceni

EV — vztah ¢lovéka

k zivotnimu prostiedi
- Lidské aktivity a

problémy zivotniho

prostiedi

N




ROZMANITOST PRIRODY

UVOD - opakovani 4. ro¢niku

S détmi si vypravime o ptirod¢. Podle obrazka rozdélujeme ptirodu Zivou a nezivou. Déti
hovofti o v§em, co nés obklopuje.

Chlapci a dévcata, v ptirodovéde se budete ucit o piirodé. Co je to ptiroda?

Hvézdy, Slunce, Zem¢, hlina, pisek, kameny, voda, vzduch, rostliny a Zivocichové. Ptiroda je
vSechno kolem nés kromé toho, co vytvofil ¢loveék svyma rukama.

K ptirodé patii i €lovék. Je jeji soucasti. Bere z ni vSe, co potiebuje ke svému Zivotu: potravu,
suroviny na vyrobu nastrojii, material na odév a obydli. Clovék se naugil pracovat a svou
praci a rozumem piirodu ovlada a méni.

«fh




UVOD - opakovini 4. roéniku PL 2

Ucitel ptecte s détmi otazky, aby se ujistil, Ze jim déti rozumi. Poté jiz zaci pracuji
samostatné. Pokud zbyde ¢as, obrazek si mohou vybarvit.

1. Napis, co patri do prirody.

2. Podtrhni prirodniny nezivé.

Voda, ryba, pisek, kamen, trava, jablon, vcela, vrabec, zajic, houba, snih, led.

3. Oznac (vybarvi) pfirodniny Zivé.

5. NapiSs nékteré vyrobky ¢lovéka.

6. Ctyi'smérka — vyznac vSe, co patfi do Zivé prirody, vypis$ zbyla slova, ktera oznacuji
nazvy nezivé prirody.

PlEIS|IVvIz|D|UulcHlH|O|L|U|B vzduch, pida, horniny
HloluIB|I|AIP|IU|ID|IA|S|M|R|K mineraly, teplo, svétlo
H|/O|R|N|I|N|Y|/M|E|D|V|E|D| voda
M|I|N|E|R|A|L|Y|T|E|P|L|O
S|V|E|T|L|O|K|[O|S|V|O|D|A




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

KOSTRA A POHYBOVA SOUSTAVA

Precteme si s détmi ucebni text. Na velké kostte ukazuje nejdiive ucitel, poté vybrani zaci
¢asti kostry (lebku, patef, hrudnik, panev, horni a dolni konéetiny). Spole¢né si odpovime na
otazky pod textem a opét si ukaZzeme kosti a klouby na velké kostte.

Kosti v lidském téle tvofi Kkostru.
Kostra slouzi télu jako opora a jako
schranka vnitinich organti. Ma asi dvé
sté kosti.

Kostra ¢lovéka ma tyto zakladni casti:
lebku, patet, hrudnik, panev, horni a
dolni koncetiny.

Na kostie a uvnitf lidského téla jsou
svaly. Svaly maji schopnost se
natahovat i stahovat a tim uvadi do
pohybu rizné ¢asti téla. Jejich praci fidi
nervy.

Pohyb kosti umoznuji také klouby.
Kloub spojuje dvé kosti. Patfi sem
napiiklad rameno, loket, koleno nebo
kotnik.

Kosti, svaly, klouby a nervy tvofi
pohybové ustroji.

Zlomeninu  kosti muze zpusobit
uklouznuti nebo pad. V takovém piipadé zlomenou kost znehybnime
piiloZzenim dlahy a zranéného rychle dopravime k I¢kafi.

1. Jakou plni kostra funkci?

2. Vyjmenujte Casti, které ma kostra.
3. Co pohybuje kostmi v téle?

4. Jaké znas klouby v téle?



KOSTRA A POHYBOVA SOUSTAVA

PL 2

Ucitel détem vysvétli postup pti vyplnéni pracovniho listu a neché je samostatné pracovat.

1. Doplii a vybarvi ¢asti kostry : lebka, hrudnik, patef, horni koncetina,

dolni koncetina, panev

dolni koncetina

a kosti kliéni.

3. Spoj ¢arou, co k sobé patri.

Pohyb kosti umoziuji ) {— natahuji a stahuji
Svaly se — klouby a svaly
Pohyb svalti Fidi =  nervy

4. Napi$, jaky uraz si zpusobil tento chlapec.

Chlapec si zlomil ruku

2. Na obrazku najdi a vyznac kost hrudni
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DYCHACI SOUSTAVA

V tvodu s détmi zopakujeme uéivo z minulé hodiny. Mizeme pouzit otazky pod textem.
Pomoci nam mtize opét velka kostra.

Dulezitou slozkou potitebnou k Zivotu je Kyslik. Je ve vzduchu, ktery vdechujeme.

Dychdme plicemi, které jsou uloZeny v hrudniku. Pfi
nadechnuti prochazi vzduch nejprve nosni dutinou nebo
usty, potom proudi hrtanem a pridusnici do dvou
pradusek. Ty  vedou
vzduch do obou polovin
plic. Tam ptechazi kyslik
ze vzduchu do krve.
Krev roznasi kyslik do ™
celého téla.

Dychanim tedy dodavame télu
potfebny kyslik. M¢li bychom proto pracovat V mistnostech
s ¢istym vzduchem, hodné sportovat a pohybovat se na Cerstvém
vzduchu. Dychaci soustavé Skodi prach, vyfukové plyny
Z motorovych vozidel a koufeni.

Pti riznych nehodach dochazi ¢asto k zastavé dychani.

Je nutné zavést vcas umélé dychani. Nejucinngjsi je dychani
Z ust do ust.

Otazky:

1. Co vsechno potiebuje clovek k zivotu?
2. Kudy se do téla dostava vzduch?

3. Ktery organ umoznuje dychani?

4. Co skodi dychaci soustaveé?

11



DYCHACI SOUSTAVA PL 3

K vypracovani jednotlivych ukoli je tieba si nejdiiv zopakovat probrané ucivo. Poté ucitel
nebo dobry ¢tenar precte ukoly, vysvétli je (pokud néfemu Zaci nerozumi) a nechd zaky
samostatné pracovat. Je nutné zaky upozornit na vyuzivani ucebnich textil, kde si odpovédi
mohou najit.

1. Doplii: leva plice, dutina nosni, praduska, hrtan, prava plice, pradusnice

dutina nosni

hrtan

Q___\ pradusnice
\ praduska

prava plice

} leva plice
\

\

K dychani potiebujeme vzduch . Dychame plicemi.
Plice jsou uloZeny v hrudniku.

V plicich ptechazi kyslik ze vzduchu do krve.

Krev roznasi kyslik do celého técla.

3. Spoj ¢arou, co je spravné.

C e D T o

PROSPIVA K _
SKODI
procﬁazgy do cviceni
Fir
prirody vyfukové a
plyny sport

4. Dopli spravné slovo.

Pti tonuti dochazi k zastavé dychani.

12



TRAVICI SOUSTAVA

Otazkami z ptedchozi hodiny zopakujeme to, co jsme se jiz naucili. Dobry ¢tenaf nebo ucitel
ptecte text. V hodiné mohou pomoci zavésné obrazy nebo rtizné encyklopedie. Také na
obrazku vucebnim textu si mohou déti demonstrovat pribéh traveni. Otdzkami pak
zopakujeme probrané ucivo.

Abychom mohli Zit a pracovat, musime jist a pit. Potravu zpracovava
travici soustava. Ma tyto zakladni Casti: dutinu astni, hltan, jicen,

Zaludek, tenké stirevo, tlusté stievo a konecnik.

Travici Gstroji zacina v Ustech, kde zuby jidlo rozmélni a sliny
promisi tak, aby sousto bylo hladké a kluzké. Jazyk potom vsune
~  potravu do hltanu. Pak prochazi potrava jicnem do zaludku. Tam se
promichd se Zalude¢ni $tavou. Zlu¢ z jater

pfipravi potravu k traveni. Je to proces (d¢j),

kdy se zpracovavaji vSechny latky potiebné ke

. stavbé a vyziveé téla. Tyto latky se v tenkém
, J sttevé dostavaji do krve a tim do celého téla.
Zbytek latek, které télo nepotiebuje, ptechazi do tlustého stfeva a

konec¢nikem z téla ven.

Tréavici soustave Skodi piesolend a mastnd jidla a alkoholické népoje.

Vaznym onemocnénim miize byt infek¢éni Zloutenka a zanét slepého @ )
stieva. :

Otazky:

1. Kde se potrava rozmélituje?

2. Zopakuj, z ¢eho se sklada travici soustava.

3. Uved piiklady jidel, které Skodi travici soustave.
4. Jaké latky nezbytné pro zdravi kazdého z nas, by méla obsahovat nase potrava?

13




TRAVICI SOUSTAVA PL 4

Zaci pracuji opét po predchozi ptipravé ¢i opakovéani. V prvnim ukolu mohou Z4ci pracovat
za diktatu ucitele (napf. ,,Vybarvi usta Cerveng, jatra hnédou, stteva Sedou barvou* atd.) nebo
dopliuji organy na linky tak, jak zni tkol.

Prvni dva ukoly Zaci vypracovavaji za pomoci ucebnich textl. Je nutné jim to pfipomenout.
Tteti ukol vypracuji samostatn¢ a ve zbytku ¢asu si 0 ném mohou spoleéné pohovorit.

1. Doplii: tlusté stfevo, tenké stfevo, konecnik, zaludek, jatra, jicen, dutina Gstni, slepé stievo

~ )

dutina ustni

jatra

_zaludek

tenké stievo

__tlusté stievo

kone¢nik

slepé¢ stfevo

2. Spoj ¢arou, co k sobé patri.

dutina ustni promichéni potravy se zalude¢ni §t'avou
zaludek promichani potravy se slinami

tenké stievol>____ {3 vyzivné latky se dostavaji do krve
tlusté stievo=) I odvod zbytki z t&la

3. Podtrhni zdrava jidla. Vysvétli, ¢im $kodi ¢lovéku nezdravé a nekvalitni jidlo.

Hranolky, raj¢ata, jitrnice, kufeci maso, jablko, ¢ocka, tvaroh, mrkev, sadlo, vejce, mléko,

ryby, tatarka, brambirky, brambory, jogurt, knedliky, celozrnné pecivo

14




SRDCE A KREVNI OBEH

Zacatek hodiny vénuje vyucujici kratkému opakovani ptredeSlé hodiny. Poté si s détmi
precte ucebni text. Navodnymi otdzkami vede déti k vyhledavani a opakovani pfecteného.
Mohou si vypraveét, co vSechno srdci skodi. Pouzivame nazorné pomicky — model srdce,
zavésny obraz, encyklopedie, video Byl jednou jeden zivot. Ve volném Case je dobré détem
nazorn¢ ukézat a vyzkouset si osetfeni zilniho a tepenného krvaceni.

Krev roznasi po celém téle kyslik potiebny k dychani a
vyzivné latky a odplavuje latky, které z téla musi ven. Krev
tvoii Cervené a bilé krvinky. Cervené krvinky pienaseji
kyslik, bilé¢ krvinky poméahaji télu bojovat proti ptivodcim
nemoci.

Motorem, ktery pohani krev v téle, je srdce. Je ulozené téméf
ve stfedu hrudniku.

Srdce pracuje jako pumpa. Krev skyslikem a vyzivnymi
latkami vytlacuje do trubic, kterym fikame tepny. Zpét do
srdce se krev vraci zilami. Srdce pracuje bez ptestavky cely
zivot. Musime ho proto Setfit. Nadmérnd nadmaha, koufeni a
alkohol srdce poSkozuji.

Tézkym trazem je krvaceni z tepny. Z rany stiiké krev. Zastaveni takového krvaceni musi byt
rychlé. Tepnu stlatime nad poranénym mistem a ranu stadhneme tlakovym obvazem. Voldme
rychlou I€katrskou pomoc.

Otazky:

1. Ktery organ pohdni krev v naSem téle?

2. Co srdci $kodi?

3. Kde proudi krev?

4. Zn4s telefonni ¢islo rychlé 1ékatrské pomoci?

15



SRDCE A KREVNI OBEH PL5

Ucitel détem vysvétli postup pii vyplnéni pracovniho listu a necha je samostatné pracovat.
Vedeme déti k samostatnému vyhledavani v textu.

1. Vybarvi éervenou pastelkou srdce.

2. Spoj ¢arou, co k sobé patri.

{3 srdce

roznaseji kyslik

{3 &ervené krvinky

pohani krev

3 bilé krvinky

ni¢i zarodky nemocf

3. Doplii slova: tepen, srdce, zilami.
Srdce pracuje jako pumpa.

Krev s kyslikem a vyzivnymi latkami vytlac¢uje do tepen. Do srdce se krev vraci zilami.

4. Podtrhni potfeby pro poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni z tepny.
Dlaha, tlakovy obvaz, pinzeta, o¢ni kapky, naplast, Satek, nuzky.

5. Rychlou lékafskou pomoc volame na telefonni ¢islo: 155

16



VYLUCOVACI SOUSTAVA

Ucitel s détmi zopakuje, co se déje s potravou Vv lidském téle a vysvétli, jak télo zpracovava
tekutiny. Spolecné si prectou kratky srozumitelny text. Na sobé mohou ukazovat ulozené
organy podle diktatu uclitele (srdce, zaludek, pice, ledviny...). Ucitel zdirazni nutnost
piijmu mnozstvi tekutin pro zdravi. Otazkami pod textem s détmi zopakujeme probrané
ucivo.

Vylucovaci soustava odvadi z téla Skodlivé latky.

Tvoii ji ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyr a mocova
trubice. Kazdy ¢lovek ma dvé ledviny. Jsou ulozeny po
obou stranich patefe v bfisni dutiné. Ledviny pracuji jako
Gisticka krve. Skodlivé latky z krve vyluGuji moéi. Mog
Z ledvin odvadéji mocovody do mocového méchytfe. Odtud
odchdzi mo¢ mocovou trubici z téla ven. Ledvinam Skodi
alkohol, kofenéna jidla a nachlazeni.

zZila a tepna ledvina

mocovod

mocovy méchyr

] / ] mocova trubice

Otazky:

1. Vyjmenuj zpaméti organy vylu€ovaci soustavy.
2. Kde jsou v téle ¢loveka ulozeny ledviny?

3. Jaky je hlavni kol ledvin?

4. Co vSechno skodi ledvindm?
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VYLUCOVACI SOUSTAVA PL 6

Ucitel zjisti, zda Zzaci pochopili zadani tkold a nechd je pracovat samostatné. Je dulezité,
aby Zaci pracovali s u¢ebnim textem a naucili se tak vyhledavat potfebné zajimavosti.

1. Doplii slova: mocova trubice, ledvina, mo¢ovy méchyt,mocovod

\
\

G

|
S

ledvina ([

mocovod

mocova trubice

mocéovy méchyi > J/
|
T

2. Doplii: v ledvinach, mocovody, mocovou trubici, v moovém méchyii

V ledvinach  se tvofi moc.

Mocovody  odvadgji moc z ledvin.

V mocovém méchyil - se mo¢ hromadi.

Mocovou trubici odchazi mo¢€ z téla ven.
3. Napis, co Skodi ledvinam.

Ledvinam $kodi alkohol, kofenén4 jidla a nachlazeni.
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NERVOVA SOUSTAVA

vidét rozvod nervi po celém téle.
Dobry ¢tenar nebo ucitel precte kratky text a otdzkami pod textem zjisti porozuméni.

Opét ndm miize pomoci s nazorem Velka kostra ¢lovéka, na které mizeme demonstrovat
ulozeni mozku a ulozeni michy v patefi. Pomoci mtize také zavésny obraz, na kterém je

Cinnost lidského téla fidi mozek a micha. Mozek je
ulozen v lebce, kde ,,plave v mozkomiSnim moku a je
tedy chranén pied narazy. Povrchové vrstvé mozku
fikaime mozkova kira. V ni je sidlo lidského rozumu a
mysleni. Z mozku vychazi micha, kterda je uloZena
V patefi.

Z mozku a michy vychazi mnoho vlaken - nervi. Vedou
do o¢i, usi, do srdce, do zaludku, do stiev, do kuze,
zkratka do vSech casti naseho téla (viz. obrazek).

Zpravy z naseho okoli se dostdvaji pomoci téchto nervi
do mozku a ten rozhoduje, jak bude clovék jednat.
Rikame, Ze mysli.

V mozku se jako ve slozitém pocitaci ukladaji informace.
Clovék si pamatuje. Sidli zde také nase védomi a emoce
(city). V prubéhu zivota se mozek méni a jeSté
zdokonaluje.

Do mozku pfivadi tepny okyslicenou krev. Mozkova tkan potiebuje velké mnozstvi krve. Jiz
deset sekund po preruseni piivodu krve do mozku dochazi k jeho nevratnému poskozeni.
Nervové soustavé proto prospiva pobyt na Cerstvém vzduchu, klidna prace, odpocinek a

vydatny spanek.

Otazky:

4

O3y
t G,
N~V

'(g;t %

e
Zgz

1. Které orgéany tvoii nervovou soustavu?
2. Znas$ zékladni funkci mozku?

3. Kde je mozek ulozen?

4. Jak se dostavaji informace z mozku do jinych ¢asti naseho t€la?
5. Jak miize§ nervové soustavé (mozku) ublizit?
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NERVOVA SOUSTAVA PL 7

Zaci se pokusi precist si sami a porozumét zadanym otazkdm a ukoly splni. Slab§im zakim
ucitel tkol vysvétli. Je nutna prace s u¢ebnim textem. Zaci se tak uc¢i vyhledavat a ziskavat
potfebné informace.

1. Podtrhni to, co patii do nervové soustavy.

Mozek, zaludek, ledviny, micha, plice, jatra, nervy, srdce, tepny, Zily, svaly, kosti.
2. Napis, které organy tvori nervovou soustavu.

Nervovou soustavu tvoii mozek a micha.

3. Dopli spravné nazvy. Obrazek vybarvi.

mozek
micha
4. Doplii slova : nervy, patefi, lebce
Mozek je ulozen v lebce .
nervy Micha je ulozena v patefi.

Z mozku a michy vychézeji nervy.

5. Co prospiva nervové soustavé?

Nervové soustaveé prospiva pobyt na ¢erstvém vzduchu, klidné prace, odpocinek a vydatny

spanek.
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ZAKLADY PRVNI POMOCI

Na tabuli mtize ucitel ptipravit kiizovku, kterou zaci budou lustit (jednotlivé, ve skupinach
nebo vichni spoleénd. Tajenkou je URAZ. U¢itel s détmi pohovoii o tom, co traz je, co ho
muze zpusobit, jaké Urazy znaji, poptipad¢ jaké tirazy méli oni sami. Poté si prectou uc¢ebni
text (ucitel, dobry ¢tenaf nebo vSichni jednotlive).

V této hodiné¢ mize ucitel také rozdélit zaky do skupin, kazda si po precteni textu vybere
jedno poranéni napsané na listeCku a ve skupinach promysli a ostatnim piedvedou piipadné
oSetteni. O vSem vede ucitel se zaky diskuzi.

Neopatrnym jednanim si muzeme zpusobit wraz. Dojde-li K Grazu, je velmi dulezité

poskytnuti prvni pomoci.

Drobna poranéni zvladne$ oSetfit sam. NepotiebujeS navstévovat Iékare. Pii lehkém

poranéni, jako je napf. Fiznuti noZem, odfenina atd., staci vycistit ranu, zalepit ji néplasti,

popiipad¢ ji obvazat. Pfi opafFeni zasazené misto musi$ chladit proudem studené vody tak
dlouho, dokud bolest neptestane. Pokud dojde k poranéni doma, je velmi dulezité védét, kde
mame lékarnicku.

VEtsi poranéni, jako jsou krvaceni Zilni a tepennd, bodné a stielné rany nebo zasazeni

elektrickym proudem, naopak potiebuji pomoc lékafe. Nez vsak pfijede 1ékat, mél(a) bys

veédet, ze:

. Tepenné krvéaceni zastavis stlaCenim mista nad krvacejici ranou. Tepnu stlacis nejlépe
tlakovym obvazem, popiipadé Satkem nebo kusem tvého odévu.

. Pokud c¢lovek, ke kterému piijdes, nedychd a nehybe se, je v bezvédomi, musis
uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy) a zah4jit pfimou srde¢ni masdZz. Az zacne
dychat, poloZ ho do stabilizované polohy.

. Od téZce zranéného neodchazej a volej rychlou I¢katskou pomoc.

Klrazim ale také muize dojit disledkem Sikany (védomé ublizovani), pohlavniho

zneuzivani nebo tyrani. Je dulezité, pokud se budes citit ohroZen, obratit se na rodice, pani

ucitelku nebo na linku davéry.

)
B, [
SR i
s - — ‘\x:j e ESS
o SR

Otazky:

1. Vi§, co by méla obsahovat 1ékarnicka?

2. Znas telefonni ¢islo prvni pomoci?

3. Znés telefonni ¢islo linky diaveéry?

4. Vyzkousej si sam (a) polozit spoluzaka do stabilizované polohy.
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ZAKLADY PRVNI POMOCI PL 8

S détmi si prohlédneme a precteme jednotlivé ukoly, v ptipadé potieby vysvétlime a
nechame déti samostatné pracovat. K tkolu €. 4 Zaci nutné potiebuji ucebni texty, kde

budou odpovéd’ vyhledavat.

1. K jakému zasahu je pripraven tento zranény?

Zranénv je piipraven k umélému dychani (dvchani z ust do Ust).

2. Skrtni nespravna slova:
Rény se pfimo prsty detykame - nedotykame.
Réanu omyjeme - nrechame Spinaveu.
Réanu prekryjeme obvazem - rechame-odkrytou.

3. Doplii chybéjici slova ve vétach:
Zlomenou koncetinu se nejprve snazime znehybnit ptilozenim dlahy
a znemoznime pohyb v kloubu nad a pod zlomeninou. Pfi poranéni kloubti, nejcastéji to
byva kotnik nohy, staci nejprve pfilozit studeny obklad a obvazat pruznym obinadlem.

Napovéda: znehybnit, dlahy, pohyb, obklad

4. Najdi v textu, jak oSetFi§ zranéného, neZ prijede léka¥.

Tepenné krvaceni zastavim stlacenim mista nad krvacejici ranou.

Pokud je ¢lovék v bezvédomi, musim uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy) a zah4jit

pfimou srde¢ni maséaz.

Od tézce zranéného neodchazim, ale volam rychlou Iékarskou pomoc.

5. NapiS ¢cislo telefonu rychlé 1ékarské pomoci? E:>

6. Nakresli nékteré potreby z lékarnicky.
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL

V tvodu kratce pohovoifime jest¢ o tUrazech, poté zéaci hledaji rozdily mezi nemoci a
urazem. Ucitel sméfuje diskuzi k tomu, jak se chrénit pfed nemocemi. Dale jiz hovoii o
zdravém zivotnim stylu. Zaci mohou sami diskutovat o tom, co je to zdravy zivotni styl.

Nasleduje ¢teni textu a odpovédi na otazky pod textem.

! PECEEE Ke zdravému zplsobu Zivota potiebujeme dychat Cerstvy
f vzduch, jist vhodné jidlo a pit hodné tekutin. Nasemu télu Skodi
kouieni, alkohol, nadbyte¢nd tclesnd hmotnost. Naopak mu
prospiva pobyt na Cerstvém vzduchu. NaSe potrava by méla byt
bohat4 na vitaminy, ziviny (cukry, tuky, bilkoviny) a jiné latky
potiebné pro nase zdravi. Dodrzovat zasady zdravého zplisobu

zivota také znamena:

e UdrZovat své télo v ¢istoté - Rano a vecer si pravideln€ Cistime zuby. Ruce si myjeme
pred kazdym jidlem a po pouziti WC. Vecer se sprchujeme nebo koupeme v teplé vode.
Denné si &eSeme vlasy a pravidelné je myjeme. Cisté udrzujeme také nehty.

o Cisté a pfiméiené pocasi se oblékame.

e Jime zdravé.

e Pecujeme o své zdravi pii praci, zabavé a odpocinku - nedélame a nepohybujeme se
dlouhodobé ve zbyte¢ném hluku. Nicime tim sviij sluch. PiSeme a ¢teme pfi spravném
svétle. Chranime tim své oci. Jsme opatrni pii kazdé ¢innosti, chrdnime se tim pted urazy.

e Stranime se prachu, Spiné i kouii - nepohybujeme se
v zakoufeném prostiedi, nehrajeme si v blizkosti smetist’.

e Vyhybime se nadmérné konzumaci alkoholu, kouieni nebo
uzivani drog - disledkem koufeni je smrtelné onemocnéni, které se
nazyva rakovina. Koufenim ohrozujeme nejen své zdravi, ale i ty,
kteti Sndmi pracuji nebo Zziji ve spole¢né domdcnosti. Uzivani
drog, stejn¢ jako alkoholu byva navykové a také miiZze zplsobit
smrt.

e Vyhybiame se delSimu pobytu na prfimém slunci - nosime slune¢ni bryle, na hlavé
pokryvku (Satek, kSiltovku...) a pouzivame ochranné krémy.

e Cvifime a sportujeme.

Nemocem pifedchazime preventivnimi lékafskymi prohlidkami. Dal§im ze zplsobi
ochrany pfed nemocemi je o¢kovani. Ockuje se napf. proti tetanu, tuberkuldze, chiipce nebo
zaskrtu.

Existuji ale také nevylécitelné nemoci. Jednou z nich je napt. AIDS. Virus, ktery zpisobuje
tuto nemoc, se jmenuje HIV. Tento virus se SiFi krvi. Velkym nebezpec¢im mohou byt
odhozené injekéni stiikacky. Nikdy se jich nedotykejte!

Otazky:
1. Co znamena, kdyz se fekne ,, Cistota, piil zdravi?
2. Co znamena, kdyz se tekne ,, Zdravy Zivotni styl?
3. Popiste sviij rezim dne (¢innosti, které kazdodenn¢ provadite).
4. Jak se chranis proti nemocem?
5. Které potraviny jsou zdravé a z ¢eho se vyrabéji?
23



ZDRAVY ZIVOTNI STYL PL 9

Pied zapocetim samostatné prace ucitel vysvétli pojem navykové latky (tkol &. 3). Zaky
necha samostatné pracovat, slabsim zakliim mutze pomoci. Stale je nutné zdiraziiovat praci
S ucebnim textem.

1. Precti si dvojice jidel.
cerstva zelenina - varena zelenina
tmavé pecivo - bilé pecivo
uzeniny - syry
brambory - knedliky
¢okolada - med

Cerstvé ovoce - kompot

Vypis z dvojic jidel ta, ktera mas nejradéji. Vypis ta, ktera jsou zdravéjsi.

2. Uprav a napi$ vétu tak, aby byla zasadou zdravého Zivota.

A) Své télo neudrzujeme v Cistote. Své té€lo udrzujeme v Cistote.

B) Oblékame se, jak chceme. Oblékame se Cisté a primétené podle pocasi.

C) Jime hodné a jen to, co nam chutna. Jime zdravé.

D) Pohybujeme se v prasném a rusném prostiedi. Stranime se prachu, $piné i koufi .

E) Koufim a piju alkohol v malém mnozstvi. Vyhybame se nadmérné konzumaci alkoholu,

koufeni nebo uzivani drog.

3. Vypis néjaké navykové a zdravi Skodlivé latky?
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OPAKOVANI — CLOVEK A JEHO ZDRAVI PL 10

Vyucujici tstné zopakuje téma ,,Clovek a jeho zdravi® — zaméii se na otazky pisemného
opakovani. Vysvétli zakim postup préce pii vypliovani pisemného opakovani. Zaci
samostatné fesi (podle potieby — individudlni ptistup).

1. Jakou plni kostra funkci?
Kostra slouzi télu jako opora a chrani vnitini organy.

2. Najdi na obrazku a dopi$ na linky nazvy organi.

Népoveda: mozek, oko, nos, plice, srdce,
jatra, zaludek, tenké stievo,

tlusté stfevo

3. Dopli.

K dychani potiebujeme vzduch. Dychame kyslik. Plice jsou ulozeny v hrudniku.

V plicich prechazi kyslik ze vzduchu do krve. Krev roznasi kyslik do celého téla.

4. VypiS jidla, ktera Skodi travici soustavé.

5. Dopi$, jak se také télo zbavuje Skodlivych latek. Doplii chybéjici pismena.
Skodliviny, které se do t&la dostanou potravou, vyluéuji LED V IN'Y.
Z téla ven se dostanou M O C 1.

6. Vi, co Fidi praci celého téla? @

Préci celého téla fidi mozek. .’é
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PL 11

7. Pismena ve slovech se promichala. Rozlustéte nazvy ¢asti téla ¢lovéka a vypiste je do
kFizovky.

1. TEKOL L KIE|T

2. OCHIRB R[I [CH|O
3. AVALH H AlVIA

4. OLDIDOCH CHIO D D|L|O

5. YNITECNOK | K | O N E|T|lI [N|Y
6. ONELOK K [o]L N|O

V tajence je ukryty nazev ¢asti téla ¢loveka. Nakreslete ji do ramecku.

SEBEHODNOCENI

ano éastecné ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

U¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro me tézké




ROZMANITOST PRIRODY
ZIVOCICHOVE

Po t¥id¢ na viditelnd mista nebo rozhazen& na tabuli umistime karticky s pismeny. Zaci
hledaji a spole¢né sestavuji nazev SAVCI. S détmi vedeme diskuzi na toto téma nebo si
rovnou precteme ucebni text. Krom¢ zvifat na obrazcich v u€ebnici déti jmenuji jiné, jim
znamé savce. MiiZzeme pouzit encyklopedii nebo PC a ukézat si je na fotkach ¢i obréazcich.
Ziskané védomosti zopakujeme otdzkami pod textem nebo je pouZzijeme k opakovani
Vv uvodu nasledujici hodiny.

Clovek je savec. Mezi savce patii i pes, kocka, medvéd nebo jelen. Saveim se rodi Ziva
mlad’ata a po narozeni se zivi matetskym mlékem. Toto mléko saji od svych maminek, proto
dostali nazev savci. Matetské mléko je jejich prvni vyzivou.

Organy savci se od sebe pfilis§ nelisi. VSichni maji:

Mozek, ktery fidi praci téla.

Srdce, které pohani krev.

Plice, pottebné k dychani.

Zaludek, ktery piijima potravu.

Stireva, ktera potravu vstiebavaji.

Ledviny, které¢ odstranuji z téla Skodlivé latky.

>
>
>
>
>
>

Kostra je u kazdého savce trochu jina. Jina je kostra ¢loveka, jind
jelena nebo kocky, jinou kostru ma pes.

Pokus se podle obrdzku vyjmenovat zdakladni casti téla ¢lovéka a
psa a popis, ¢im se jejich télo lisi.

Riizni savcei Ziji 1 riznym zpusobem Zivota. Jinak ziskavaji potravu, pfeckavaji zimu, Ziji
V riizném prostiedi.

Porovnej  zpuisob  Zivota
kralika a zajice. Jakym
zpusobem ziskavaji potravu,
kde Ziji, jaké jsou rozdily ve
stavbé jejich téla?

Otazky:
1. Jak se rodi savetim mlad’ata? Cim se po narozeni Zivi?
2. Z ¢eho se sklada télo saveu? Popis naptiklad télo lisky.

3. Jak se 1i8i zivot zvifete ve volné ptirod¢ a zvifete domaciho?
4. Vyjmenuj 5 savcl domacich a 5 volné Zijicich.
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ZIVOCICHOVE PL 12

Ujistime se, ze déti rozumi zadanym ukoliim a nechdme je samostatné pracovat.
Ptipomeneme praci s textem.

1. Doplii:

Savcum se rodi ziva mlad’ata.

Po narozeni saji matetské mléko.

Mezi savce patii napiiklad pes., kocka, medvéd nebo jelen.

2. Dopliiovacéka. Kdyz spravné doplni$ odpovédi na vSechny otazky, v tajence se dozvi§
nazev savce, kterého vidis na obrazku.

1 J |E |Z |E |K

2. J E L E N Zvite s parohy

3 K |0 |Z A

4 T |[E |L |E MI4dé od kravy

5 O V C E Déava nam vinu

6 V E \Y E R K A Lesni savec v rezavém kozisku
7 Z A | I C

3. Nakresli jednoho savce domaciho a jednoho volné Zijiciho.
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DOMACI ZVIRATA - ivod, stavba téla a uZitek

K motivaci v ivodu hodiny mtze ulitel pouzit nahravky hlast riznych domaécich zvifat.
Utitel nebo dobry &tenaf piedte text a spolené k nému pohovoii. Zaci poznavaji zvitata na
obrazcich a hovofii o nich. Opét mohou pracovat Zaci ve skupinach. Kazda skupina dostane
za ukol ,,ziskat* informace o daném zivoCichovi a pfedstavit ho druhym skupinam. Ty
mohou hadat, o jaké zvite jde.

V davné minulosti lidé poznali, ze se mlad’ata n€kterych zvitat daji ochocit. Prvnim zvifetem,
které vérné provazelo ¢loveka, byl pes. Pomahal pii lovu a hlidal. Lidé si ochocili mlad’ata
divokych turii, koz, ovci, prasat, koni, kralikii a kocek. Clovek zjistil, Ze tato zvifata mu
pfinaseji uzitek a tak vznikl chov domacich zvirat. V pfirod¢ zlstala volné Zijici zvitata.
Lidé je chodi lovit a v zimé& pfikrmovat.

Domaci zvifata maji t€lo slozeno ze stejnych zakladnich ¢asti: hlavy, krku, trupu, pfednich
a zadnich kon¢etin. T¢€lo pokryva srst.

Néktera z nich maji na nohach paznehty, t¢m fikame sudokopytnici — napt. krava nebo
kopyta a lichokopytnici — napt. kan.

Néktera doméci zvifata maji na hlavé rohy,
nékterd zase na krku hiivu a na ocase ziné¢.

Vis, o jakych zviratech je rec?

Vétsina domacich zvitat se zivi rostlinnou :
potravou — t€m fikame byloZravci. Pes a kotka | % S
se Zivi masem — t0 jSOU masozravci a navic Selmy. Prase doméci je vieZravec.
Doméci zvifata davaji lidem velky uzitek. Chovaji se pro maso, kuzi, tuk, vejce, mléko a
vinu. Kun slouzi také jako tazné a jezdecké zvite. Pes jako hlida¢ a pomocnik pro policii a
zachranné slozky. Pomaha také lidem, ktefi jsou nevidomi. Vis jak?

Vyjmenuj podle obrazku domaci zviirata a Fekni, jaky uzitek ¢lovéku prinaseji.

Otazky:

1. Vysvétli, pro¢ si clovék ochocil piivodné volné zijici zvitata.

2. Vyjmenuj domaci zvifata - savce, které znas a fekni, jaky uzitek ¢lovéku pfinasi.
3. Jaké vyrobky ¢loveék umi ud¢lat z mléka?
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DOMACI ZVIRATA, STAVBA TELA, UZITEK PL 13

Utitel zakam vysvétli tkoly a piesvédéi se o jejich pochopeni. Sikovni Zaci mohou pracovat
samostatné, ostatnim ucitel poméha. Prvni ukol mohou vypracovat spole¢n¢ s ucitelem,
zbylé dokonci samostatné. K doplnéni pracovniho listu je nutné pouzit ucebni text a
vyhledavat v ném informace.

1. Dopli nazvy casti téla koné. Obrazek vybarvi.

Kun je: sudokopytnik - lichokopytnik. Vysvétli, jak to pozname.
2. Dopli.

Savcim, ktefi se Zivi masem Fikame masozravci.

Je to naptiklad pesa kocka .

Savcim, ktefi se Zivi rostlinou potravou fikame bylozravci.

Je to naprtiklad kralik a koza.

Savciim, ktefi se Zivi potravou jak rostlinou, tak masem fikame vsezravci.
A sem patii prase.

3. Spoj obrazky se spravnou odpovédi. Obrazky vybarvi.

dava ¢lovéku maso, tuk a kuzi

pomaha Clovéku pfi praci, je
taznym a jezdeckym zvifetem

dava mléko, maso a kuzi

dava vinu, kizi, maso a mléko
na syry




DOMACI ZVIRATA - samec, samice, mladé

Zaci prectou kratky text. V hodiné mohou Zaci pracovat ve skupinadch. Mohou si i
zasoutézit. K obrazku nebo ndzvu zvifete Zaci ptirazuji zbytek zviteci rodiny.

Stejné jako rodina ¢lovéka existuji rodiny i u domécich
zvitat. Tyto rodiny samoziejmé vétSinou neziji spolecné
a spolecné se nestaraji o mlad’ata, ale je dulezité ¢leny
zvirecich rodin znat. Jedna se o samce, samici a mladé.
Pro vas, zaky paté tiidy je toto téma pouze opakovanim.

krava
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DOMACI ZVIRATA - samec, samice, mladé

PL 14

Nechame zaky precist zadani ukoll (potichu) a poté samostatné pracovat. Pfi praci je mozné

zkontrolovat porozuméni. V tomto ptipad¢ neni nutna prace s u¢ebnim textem.

1. Doplii ostatni ¢leny zvifeci rodiny:

SAMEC

SAMICE MLADE
beran ovce jehné
pes fena Stén¢
kocour kocka koté
byk krava tele
kan kobyla hiib¢
veprt prasnice sele

2. Nakresli jednu zvifeci rodinu - samce, samici a mladé.
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DOMACI ZVIRATA - Prase a domaci skot

V tvodu hodiny zopakujeme pomoci otazek u¢ivo o domacich zvifatech, o jejich uzitku,

vvvvvv

Precteme si s détmi text, prohlédneme obrazky a popovidame o vlastnich zkusenostech
s témito zvitaty. Zaci odpovidaji na otazky pod textem, ¢imZ si zopakuji ziskané védomosti
nebo tyto otdzky pouzijeme v tvodu pfisti hodiny jako opakovani.

V minulé hodiné jste se dozvedeli, jak a proc¢ vznikla domdci zvirata, jak vypada stavba jejich
téla a take jste si pripomnéli, jaky uzitek z domacich zvirat clovek ma.

vvvvvv

Prase domaci Cloveék vyslechtil z prasete divokého.
Rychle se rozmnoZzuje a jedna praseci samice porodi 8
az 10 mladat, kterym se tika selata. Selata rychle
rostou a pod kuzi se jim ukladéa sadlo. Néktera dospéla
prasata mohou vazit az 200 kg. Masu z prasete se fika
maso vepiové a da se upravovat nejruznéjSimi
zpusoby. Z vepiového masa se délaji v tovarnach
nejriiznéjsi vyrobky - vuity, parky, klobasy, salamy,
jitrnice, tlacenka a dalsi. Dale ¢lovek z prasete
zpracovava kuzi. Témto lidem se fika kozZeluzi a z kiize

umi vyrobit boty, femeny nebo tasky.
Skot domaci — krava, byk a tele. Maso z téchto zvitat se nazyva hovézi a teleci a neni tak
tuéné jako maso veptové. Teleci maso je dobie
stravitelné, a proto je vhodné pro déti a nemocné.
Skot vSak nedava lidem jen maso. Velmi dilezité a
pro zdravi clovéka prospésné je mléko. Mléko
Clovéku dava pouze krava. Mléko pijeme teplé i
studené, sladké i kyselé a délame z né€j nejriiznéjsi
pokrmy — jogurty, tvaroh a syry. Miléko je
dilezitym zdrojem véapniku, ktery ¢lovek potiebuje

pro silné kosti a zdravé

zuby.

Zajimavost: Syry z tvarohu

delaji lideé uz tisice let. Pod zemi
archeologové nasli rizné staré

cedniky na tvaroh, které prvni

vyrobci syriu potrebovali, aby

Z tvarohu dobre odkapadvala

syrovatka, a aby syry mohli dobre formovat.

Otazky: = B E
1. Jak se nazyva maso z prasete? Jaky dalsi uzitek ma clovék z pr
2. Jak se nazyva maso z kravy? Jak se nazyva mladé skotu?

3. Co vSechno se vyrabi z mléka? Pro€ je mléko pro cloveka dilezité a zdravé?
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DOMACI ZVIRATA - Prase a skot PL 15
Ucitel si precte s zaky zadani ukoll a presveédéi se, zda byly pochopeny. V opaéném piipade
je vysvétli. Poté je nechd samostatné pracovat. Slabsi zaky vede. Pfipomene praci s textem!

1. Popis télo prasete

2. Jaky uzitek ma ¢lovék z prasete?

Clovek z prasete zpracovava kiizi, maso, sadlo,

3. Co se vyrabi z kiiZe prasete?
Z klize se vyrabi boty, femeny nebo tasky.

4. Napis, jak se iika jednim slovem kravé, bykovi a teleti. Skot

5. Spravné spoj:

I &/, e .

maso teleci maso veproveé | maso hovézi

f— h RS
/ @)
sl 7

6. Najdi trojice slov, které k sobé vyznamem patii. Vysvétli pro¢. Skupiny slov vybarvi
stejnou barvou.

_

34



Opakovani —- DOMACI ZVIRATA PL 16

Vyucujici ustné zopakuje témata — zaméfi se na otdzky pisemného opakovani. Vysvétli
7aktim postup prace pifi vypliiovani pisemného opakovani. Zaci samostatné fesi (podle
potifeby — individudlni ptistup). U popisu téla kravy ucitel détem fekne nazev ,,vemeno* a
vysvétli...Ukol pro $ikovné Zaky plni Zaci, ktefi jsou s testem hotovi diiv nebo tento tukol
mohou ud¢lat doma.

1. Podtrhni spravné slovo ve vété

Savcliim se rodi mlad’ata Z vajicek - Ziva .
Po narozeni mlad’ata savctl  saji materské mléko — lovi si sama potravu.

2. Podtrhni nazvy savci.
pes, jelen, kute, ¢lovek, datel, kapr, krava, husa, kin

3. PopiS$ ¢asti téla kravy.

@

3. Kiin je sudokopytnik - lichokopytnik

4. Doplii ostatni ¢leny zvifeci rodiny:

SAMEC SAMICE MLADE
beran ovce jehné
pes fena Sténé
kocour kocka koté
byk krava tele
kan kobyla hiibé

5. Jaky uzitek ma ¢lovék z prasete domaciho?
maso, sadlo, kizi
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PL 17

Ukol pro Sikovné Zaky

Napis, jaka domaci zvirrata jsou na obrazku. Obrazek vybarvi.

SEBEHODNOCENI

ano

ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Déval/a jsem pozor

Uc¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro me tézke

36



PTACI - stavba téla, zpuisob Zivota
Ucitel muze jako motivaci do této hodiny pouzit rizné obrazy, obrazky ptaku, encyklopedie
nebo modely ptaki. Uvede tak téma dalSich hodin. Nejdiive si prohlédnou obrazky
V ucebnici a pohovoii o nich nebo si prectou text a poté o ptacich pohovoii. Pod textem jsou
otazky, kterymi ucitel zkontroluje porozuméni tématu nebo je pouzije v uvodu pfisti hodiny.

Ptaci jsou zivocCichové, jejichz t€lo je pokryto peFim. zobak hlava
Hlavni ¢asti ptac¢iho t€la jsou: hlava, krk, trup, kiidla krk
a nohy. Na hlavé maji ptaci zobak. Zobak ma tvar

: r v N ocas
podle toho, jakou potravou se ptak zivi. Umoznuje  frup
ptakiim potravu chytat, sbirat, ustipovat, trhat nebo kiidla

cedit.

Zobak dravei je ostry,
ptizplisobeny k tomu,
aby mohli trhat kofist,
kterou drzi v drapech.

Kachna ma zobak jako dvé
1zice proti sobé&, ¢vachta zo-
bakem v bahn¢ tak dlouho,
az chytne néjakou larvu ¢i

rybicku.

Na jafe si ptaci staveji hnizdo, do kterého sam1cka snese vajiCka. Nez se mald ptacata
vylihnou, musi na nich samicka sed&t a zahfivat je. Vylihld mlad’ata jsou hola, slepd a
neumgji 1état. Bez svych ptacich rodict by umfela hladem, proto je dospéli ptac1 musi krmit.
Krmi mladé tak dlouho, dokud se jejich déti neopefi, nevzlétnou a ;
nezacnou si potravu shanét samy.

Zajimavost: Sykora, ktera ma az 10
mlad’at, spotifebuje spoustu housenek,
motyld, mSic a pidalek. Zjistilo se, ze

sykora musi ptiletét az 400krat za den

K hnizdu, aby nakrmila sva hladova
mladata.

Jsou ovSem i1 mlad’ata, kterd se par hodin po vylihnuti dovedou
uzivit sama. Napiiklad kachiata. Maji husté prachové peri a tak
V doprovodu své kachni maminky brzy opoustéji hnizdo a vypravuji
se na lov.

Ptzici poméhaji lidem Zptékﬁ domadcich ma élovék maso, peﬁ

vvvvvv

rosthnne skudce, napt. mSice. Sovy a dravci zase mysi a hrabose.
Otazky:
1. Popis télo ptaka. Cim je pokryto jeho t&lo?

2. Jak se ptaci rozmnozuji?
3. Cim jsou néktefi ptaci lidem uZite¢ni?
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PTACI - stavba téla, zpuisob Zivota PL 18

Prvni tfi ukoly plni zaci samostatné€, ¢tvrty mohou vyiesit spole¢né s ucitelem. Sikovni zaci
si tajenku vylusti sami.

1. Podtrhni nazvy ptaki. Opis je.

Sova, sykorka, kfecek, vlaStovka, mys, jezek, moucha, holub, vrana, orel, kan¢,

vrabec, koroptev, kachna, zaba, kapr, zelva, zmije, datel.

2. Doplii ¢asti téla ptaka a obrazek vybarvi.

krk

t€lo

nohy

0cas

(hlava, zobak, trup, k¥idlo, ocas, noha, krk)

3. Doplii.

Télo ptaki je pokryto pefim. Samicka snasi do hnizda vajicka. Z vaji¢ek se vylihnou

mléd’ata. Rodi¢e se o mlad’ata staraji .

4. Dopliiovacka s tajenkou.

K|1O [S Cerny ptak.
KO |R| O|P| T]|E |V |Ptik, ktery Zije na polich.
Ptak, ktery zije blizko lidskych
VIR |A | B|E | C |obydl.
D|A|T|E|L Splhavy ptak - doktor lesa.

Nakresli ptaka, ktery ti vySel v tajence.
Co o ném vi§? Vyprave;.
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DOMACI PTACI

Utiteli mohou v tvodu hodiny opdt pomoci obrazky domacich ptaki.. Zaci pohovoii o
svych znalostech a zkuSenostech s domécimi ptaky. Spole¢né si nahlas ptrecteme cely text a
diskutujeme o ném. Ucitel mize tuto hodinu vyuzit ke skupinové praci, kdy déti rozd¢€li do
skupin a kazd4 z nich ma za wkol zjistit informace o domacich ptacich. Informace si zaci
zjistuji Vv textu a poté je predava dalSim spoluzakiim. De¢ti si tak procvici tiché cteni,
porozumeéni textu a komunikaci ve skupiné.

Kur domaci, holub domaci, krata, husa doméci a kachna domaci jsou ptéci, kteii pred
davnymi casy zili volné v ptirod€. Lidé si je odvedli ke svym domovim a tito ptaci na
dvorech a dvorcich zdomacnéli. Proto se jim fika domaci ptaci nebo také driubez.

Driibez poskytuje lidem velky uzitek. Lidé ji chovaji pro maso, vejce a peti. Drubezi maso je
zdravé a snadno strav1telne proto si ho lidé oblibili a ¢asto ho zatazuji do svého jidelnicku.
Holub doméci 7zije na venkovskych dvorech
vholubmku Holublce klade dve vejce, ze kterych se

Vewr

dokaze domu treﬁt 1 z velké dalky, a proto diive noswal
dilezité vzkazy.

Slepice a kohout se spravné jmenuji kur domaci. Lidé z nich maji
vejce a maso. Slepice snese za rok az 200 vajec. Kdyz ma slepice
kohouta, usadi se na vejcich, zahtiva je a z vajec se lihnou kurata.
Slepici, ktera sedi na vejcich, se fika kvoc¢na.

. Krocana s kriitou chova ¢lovek pro vyborne
. maso. Krocan mize vazit az 20kg, krita je
mensi. Mlad’atlim se fika krat’ata.

Husa s houserem pochazeji z husy divoké. Od husy divoké se vSak uz
hodné lisi. Jsou vétsi a maji bilé pefi. Létaji jen ziidka a dost téZko.
Protoze husa je vodni ptdk ma mezi prsty plovaci blanu a masti si
pefi, aby se ji ve vodé nepromocilo. Husa ma vytecné maso, peri a

tuk. V bieznu snasi vejce a vysedi z nich roztomila housatka.
Kachna s ka¢erem u nas zdomacnéli pozdéji nez husa. I kachna j je

vodni ptdk a ke svému Zivotu potifebuje vodu, aby se v ni mohla
¢vachtat, zobdkem vodu cedit a vybirat zni drobné Zivocichy a
rostlinky. Kachna méa jemné maso a proto se chovad na farméach ve
velkém. Mlad’atim se fika kachnata.

Otazky:

1. Které doméci ptaky znate? Jak jim také fikame?
2. Jaky uzitek ndm poskytuje dribez?

3. Co ma mezi prsty kachna a husa domaci? Proc¢?
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DOMACI PTACI PL 19

Pti plnéni téchto tkoli pracuji zaci samostatné. Slabsim ¢tenartim ucitel zadany ukol
vysvétli.

1. Vyber a podtrhni driibez.

Krita, skiivan, husa domaci, achna domaci, koroptev, sova, vrana, kur domaci, orel, holub

domaci, kukacka, vlastovka, stehlik, hyl .

2. Napis nazev téchto druhi dribeze.

3. Doplii tabulku:
samec samice mladé uzitek
kohout slepice kufe vejce a maso
krocan kruta kraté vyborné maso
houser husa house pefi, maso, tuk
kacer kachna kachn¢ jemné maso

4. Napi$, ktefi z domacich ptakd maji plovaci blanu.

husa domaci, kachna domaci
5. Vyhledej v u¢ebnim textu vétu a dopli ji.
Nejznaméjsi je holub postovni , ktery dokaze domd trefit1 z velké dalky, a proto diive

nosival  dulezité dopisy .
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PTACI VOLNE ZIJiCI — druhy a zpiisob Zivota
Po uvodnim zopakovani uéebni latky z predeslé hodiny si piecteme text (ucitel nebo dobry
¢tenaf). DéEti mohou pohovofit o svych moznych setkanich s témito druhy ptaka. Hodina
muze byt opét vedena jako skupinové prace, kdy kazda skupina vyhledava zajimavosti o
daném druhu a informace prednési ostatnim. K praci'mohou pouzivat atlasy ptakti nebo
ruzné encyklopedie.

vvvvvv

Nejvice ptakil zije v lesich (napf. sojka, datel, kukacka). Na bfezich fek a potokli, bazin a
mocala ziji pobiezni ptaci (strnad, ¢ap). VEétsinu zivota ve vodé travi vodni ptaci (kachna,
labut’). Potravu sbiraji bud’ na hladin€, nebo pod vodou. Dovedou se i potapét. Maji prsty
spojené plovacimi bldnami, které jim umoznuji lepsi pohyb ve vodé. Pobliz lidskych obydli
najdeme napt. kosa, vlaStovku, Spacka. Mnoho ptaku Zije na lukach a polich (vrana, Cejka
chocholatd).

PTACI LESU %
datel { sojka | kukacka
g
SN
i #
¢ap bily strnad rakosnik brehou

kachna divoka — — labut’

vrana § ¢ejka chocholata

Spacek

PTACI  Zuici U
LIDSKYCH OBYDLI

Vejce sndSeji ptaci do hnizd. Ptaci hnizda jsou rozmanitd. Né&ktera hnizda vypadaji jako
kosicky (napf. hnizdo kosa). Velci ptaci si staveji hnizda z vétvi a vypliuji je travou (napf.
¢ap). Mnoho ptaktd hnizdi v dutindch stromu (brhlik). Nektefi ptaci si vytesavaji silnym
zobdkem hnizda do kment stromt (datel). Jini ptaci si vyhrabdvaji v zemi nory (lednéacek).
Vlastovky si pfilepuji kousky blata na zdi domt a tak tvoti polokulovitd hnizda z hliny.

= i 3 %: AN
'\ | A X3 ] e
?vﬂa g \ Tt | 7 A =

vlastovka lediiacek rakosnik datel kos

Ptaci pomahaji lidem. Nékteii chytaji hmyz, jini hubi mysi. A ti ostatni nam zpiijemnuji pobyt
Vv pfirodé¢ svym zpévem. Proto ptdky chranime. Stavime pro né budky a krmitka, do kterych
Jim v zim¢ sypeme zrni a jinou potravu.

Ukol: Najdi v atlase nekteré druhy ptaki. Zkus zjistit, kam snasi vejce kukacka. Pii vychazce
pozoruj, jak rizni ptéci ziji.
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PTACI VOLNE ZIJiCI - druhy a zpisob Zivota

PL 20

¢as, obrazky si mohou vybarvit.

Ucitel vysvétli zakiim jednotlivé ukoly a nechd je samostatné pracovat. Kukolu ¢. 1
potiebuji zaci ucebni text, ve kterém vyhledavaji potifebné informace. Pokud zakim zbyde

1. Spoj nazvy ptaki s prostiedim, kde Ziji.

datel Vv lese

¢ap — brehy rybniku a fek
labut’ vodni ptaci
vlastovka >< louky a pole

vrana I u lidskych obydli

sykora bazant

3. Podtrhni ¢arou spravnou odpovéd’.
Ochrana ptakil v pfirodé je nutnd - je zbytecna.
Ptakim hnizda ni¢ime - neni¢ime.
V dob¢ hnizdéni ptadky plaSime - neplasime.
V zim¢& ptdkim pomahdme - nepomdhame

Napis, jak jim mizeme v zimé pomoci.

cejka

kos

biehous

kachna

sojka

A

straka

Stavime pro né€ budky a krmitka, do ktervch jim v zimé sypeme zrni a jinou potravul.

4. Jak se jmenuje ptak o kterém rikame, Ze je doktor lesa?

datel

5. Nakresli krmitko pro ptaky I::>
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Opakovani — PTACI

PL 21

doma.

Vyucujici ustné zopakuje témata — zaméfi se na otdzky pisemného opakovani. Vysvétli
7aktim postup prace pifi vypliiovani pisemného opakovani. Zaci samostatné fesi (podle
potieby — individudlni ptistup).
Ukol pro sikovné zaky plni Z4ci, ktefi jsou s testem hotovi diiv nebo tento tikol mohou udélat

1. Popis casti téla ptaka.

NapiS$ nazev ptaka na obrazku.

cap

2. Cim je pokryto télo ptaka? pefim

3. Jak se rodi mlad’ata ptaki?

Ziva - Z vajicek

4. NapiS dribez, kterou znas? Kur domaci, holub domaci, kriita, husa domaci,kachna

domaci

5. Jaky uzitek ma ¢lovék:

ze slepice - maso, vejce

z husy - maso, sadlo, pefi

6. Doplii do tabulky nazvy ptaka podle prostiredi, ve kterém Ziji.

datel, ¢ap, labut’, ¢ejka, kos, biehous, kachna, vlastovka, sojka, vrana

Vv lese brehy rybnika | vodni ptaci louky a pole lidska obydli
a ek

datel cap labut’ cejka kos

sojka biehous kachna vrana vlastovka

7. Cim jsou uZzite¢ni volné Zijici ptaci?

lovi hmyz
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PL 22

Ukol pro Sikovné Ziky

Ve ¢tyismérce najdi nazvy 9 ptaki a vypisS je na radek.

é|(sS|d|Jt|zZ|p|df|c¢|h]|ch]|s
e|lk|lo|lh|]ojJul|t]|s]|s]|z I
ifwld|x|F|la]|]l]a]t]y]e
hlal|lv|rlalnf|z|[a]|r]|F]|p
g | x|ch| i I [ é | 0| e]|al]]j i
Clcle|blalr|v]|g]|lk]k]c
e| |G| c|v]|é|Zi|d]|al|al]e
x|S|Flale|i|jul|lll|le|t]a
v|il|la]|]s§|t]o|v|k|a]|]i]lo

¢ap, holub, slepice, kohout, havran, datel, vlastovka, vrabec, straka

SEBEHODNOCENI

ano

ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

U¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro mé tezké
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HMYZ — stavba téla, zptisob Zivota

Téma hodiny si Z4ci slozi sami. Ugitel na viditelna mista polozi 4 karti¢ky s pismenky. Zaci
chodi po tfid¢, pismena si zapi$i nebo zapamatuji a v lavici z nich skladaji slovo. Nejrychlejsi
zédk muze byt odménén jednickou nebo pochvalou. Nyni, kdyZz zéci znaji téma hodiny, si
spolecné precteme text. Miize spiSe jen ucitel nebo rychly ¢tenat (podle casu). Obrazky si
prohlédneme a o hmyzu pohovoifime. Otazkami ucitel zjisti, jak zaci textu porozuméli nebo
je pouzije v ivodu pfisti hodiny jako opakovaci.

Hmyz mé nejvice zastupcil v Zivocisné 1isi. Na svéte je velké mnozZstvi hmyzich druht. Patii

k nim napfiklad moucha, kobylka zelena, v¢ela, mravenec, vosa, blecha, ves, rizné druhy
broukti, motylt a dalsi.

Hmyz Zije vSude kolem nas: Vv naSich domacnostech (mol), v lese (mravenec), na louce
(kobylka), u vody (vazka), na polich (mandelinka bramborova) i v zahradach (vosa).

Télo hmyzu se sklada ze tfi vyraznych ¢asti. Jsou to hlava, hrud’ a zadecek.

HLAVA

— = Na hlavé ma hmyz sloZené oci — napiiklad oko mouchy. To se
‘ ~ sklada z velikého mnozstvi dilki. Nékteré druhy hmyzu maji oci
jednoduché.

Dal$im dilezitym organem na hlavné jsou tykadla. To jsou
organy ¢ichu a hmatu.

Hmyz ma kusadla, kterymi ukusuje a zvyka potravu a bodavé
ustroji, kterym saje rtizné stavy.

_—— KONCETINA

Na hrudi hmyzu jsou blanita kiidla. Kiidlim broukt se fika krovky. Nekteré druhy kiidla
nemaji. Dale z hrudi vyrlstaji tfi pary nohou. Dychacimi organy hmyzu jsou vzdusSnice,
bohaté rozvétvené trubice a trubicky.

-

sloZené oci tykadla kusadla bodavé ustroji krovky broukii
RozmnoZovani
Samic¢ky hmyzu nakladou vaji¢ka. Z vajicek se lihnou larvy. Larvy se zakukli a z kukly se
nakonec vylihne dospély hmyz.

vajicka a larva kukla dospély hmyz

Otazky:

1. Poznas hmyz na obrazku? Popis jeho télo.
2. Co ma hmyz na hlave?

3. Cim jsou dulezita pro hmyz tykadla?

4. Kolik partt nohou ma hmyz?

5. Jak se nazyvaji kiidla broukti?

6. Cim hmyz dycha?

45



HMY Z — stavba téla, zpiisob Zivota PL 23

Zci si potichu pteétou jednotlivé tikoly a pokud maji dotaz a otazce nerozumi, ugitel jim
ukoly vysvétli. Samostatna prace je opét nutnd s pomoci ucebniho textu.

1. Popis télo mouchy (nohy, tykadla, hlava, kiidla, zade¢ek, hrud’)
2.

tykadla
hlava
hrud’
ktidlo
zadecek koncetina

2. Dopln:

Samic¢ky hmyzu nakladou vajicka.
Z vajicek se vylihnou larvy.

Larvy se zakukli.

Z kukly se vylihne dospély hmyz.

3. Podtrhni spravné slovo:
Hmyz mé4 3 pary nohou - 4 pary nohou.

O¢1 hmyzu jsou jednoduché - sloZené.

Kftidla brouk se nazyvaji krovky - blanita kiidla.

4. Spoj ¢arou, kde Zije tento hmyz:

ZAHRADA

POLE )
mandelinka
» LES bramborova
VODA

DOMACNOST
@ LOUKA
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HMYZ - uzite¢ny

Ucitel nebo dobry ctenat ¢te text, ostatni sleduji a poslouchaji. Spole¢né pohovotime o
ptipadnych vlastnich znalostech ¢i zkusenostech.

V této hodiné mize ucitel pouzit obrazy, obrazky nebo odborny film o vcelach (ve skole
dostupny - moc pékny!!).

Otazky pod textem pouZzijeme k upevnéni znalosti.

Hmyz mlzeme v piirod¢ rozdélit na uziteény, Skodlivy a obtiZny. Dnes si budeme povidat o
prvni skupiné — O hmyzu uZite¢ném.

Mezi uzite¢ny hmyz patii: slunécko sedmitecné, ¢meladk, mravenec a vcela.

Slunécko sedmitecné je velmi uzitecné. Je
pfirozenym  nepfitelem  mSic.  Dospélé
slunécko je schopné za den sezrat nékolik
desitek mSic.

Mravenci si stavi v lese mraveni$té. Jsou velmi uziteéni hlavné tim, Ze
dokazi zahubit velké mnozstvi skodlivého lesniho hmyzu.

Cmeldci jsou velmi dobii a Sikovni opylovaéi i
sbéraci. Umi vyborné opylovat i rostliny s dlouhymi
uzkymi kvéty, do kterych vcely nedosahnou.

Nejvice uzitku pfinasi ¢lovéku véela. Dava Elovéku med a
opyluje kvéty bylin a stromt. V¢ely ziji ve velkych rodinach.
V tlu je jedna matka — kralovna, n€kolik set v€elich samcl —
trubcil a nékolik tisic délnic.

Ukolem trubcii je oplodnit véeli samitku. Vé&eli matka klade

vajicka, ze kterych se lihnou nové vcely.

Véeli délnice sbiraji dlouhym sosackem z kvéth sladkou Stavu,
z které pak tvoii med. Vely maji na téle jemné chloupky. Jak se
prodiraji kvéty, usazuji se jim mezi chloupky jemna pylova
zrnka. Dé¢lnice prendSeji pyl zkvétu na kvét a tim rostlinky
opyluji. Kdyby to ned¢laly, kvéty by uschly a opadaly Nevyrostly by z mch zadne plody

Otézky:
1. Jmenuj uzite¢ny hmyz a fekni ¢im je ¢lovéku prospesny.
2. Kdo vsechno zije v ulu?

3. Jaky kol maji v&ely-délnice? Cim jsou véely uZiteéné?
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HMYZ - uzite¢ny PL 24

Spole¢né si mizeme precist zadani tikold. Zaci si mohou otazky také precist sami, a pokud
jim neporozumi, ucitel je vysvétli. Je nutné, aby Zaci pouzivali ucebni text.

1. Podtrhni, ktery hmyz je uZite¢ny. VypiS$ na radek.

Ves, mol, ¢meldk, mravenec, blecha, véela, komar, vosa, moucha,

slunééko sedmiteéné, mandelinka bramborova.

2. Cim se zivi slunécko sedmite¢né? Zivi se mSicemi.
3. NapiS$, ¢im je ¢lovéku uzitecna vcela.

Dava ¢loveéku med a opyluje kvéty bylin a stromt

& 2
4. Jak se nazyva obydli véel, ktera pro né ¢lovék stavi? emm—
p—————— T
Ul si==—=x1lll

5. Vyhledej v u¢ebnim textu véty a dopli spravna slova. m !
| 8

Véely ziji ve velkych rodinach .

V tlu je jedna matka — kralovna a n€kolik tisic délnic .
Véeli matka klade vajicka , ze kterych se lihnou nové vcely.
Veli délnice sbiraji z kvétt sladkou stavu, ze které pak tvoii med.

6. Nakresli slunééko sedmitecné.

a4 N
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Obtizny a Skodlivy hmyz

V této hodin¢ zaky seznamime s pojmem skodlivy a obtizny hmyz. Spole¢né pohovoiime o
rozdilech nebo spole¢nych znacich. Piecteme si text a diskutujeme nad obrazky. Kazdé z déti
muze fici své zkuSenosti s timto hmyzem. Otdzkami pod ucebnim textem zkontrolujeme
nabyté védomosti nebo je pouzijeme k opakovani tématu v dalsi hodiné€.

Hmyzi Skiidci
= K V lese - napiiklad lykoZrout, ktery se zivi lykem, coZ je vrstva

stromu hned pod kiirou. Lyko zajiStuje rozvadéni vody a zivin ve
strom¢. Strom zacne usychat a nakonec uhyne.

Na poli je to mandelinka bramborova, ktera
oziré listy brambor, rajcat, paprik.

i
X " ,f.,"’-!‘ \\4

V zahradéch $kodi bélasek zelny. Jeho
housenky si pochutnévaji na listech salatl a
tim délaji zahradkaiim velké starosti.

V domé ¢loveéku Skodi meol Satni. Je to maly motylek. Pfitafluji ho vlhka
a tepld mista, hlavn¢ tmava zékouti skfini, kde je malo vzduchu.
Samicky kladou vajicka na vInéné latky ¢i koberce, ze kterych se pak
vylihnou housenky. A pravé ony zptsobuji Skody lidem na oble¢eni.

Neéktery hmyz je trapi¢em lidi i zvifat, fikdame mu hmyz obtiZny. Patii sem naptiklad blecha.
Dalsim nepiijemnym zvifatkem, které trapi lidi, je také ves§ détska. Vajicka vsi se nazyvaji
hnidy a po zjisténi napadeni osoby je velmi dutlezité je vSechny dikladné odstranit. K tomu
slouzi rizné ptipravky a Sampony. Zvlasté nebezpecné je klisté, které Zije ve vysoké trave.
Prichyti se na kizi a saje krev. MiiZe pfenaset velmi nebezpecné onemocnéni — kliStova
encefalitida (zanét mozkovych blan). Proti tomuto onemocnéni se miizeme dat o¢kovat. Na
vychézky do pfirody se chranime vhodnym oblecenim a mliZeme pouZit i rizné spreje proti
tomuto hmyzu.

blecha hnida ves détska klisté ovad komar srier vosa

=

Mezi obtizny hmyz muzeme zaradit i uzitecnou vcéelu. Hmyzi bodnuti ve vétsin€ ptipadi neni
nebezpecné. Jsou vSak druhy hmyzu, které mohou lidem zplsobit zdravotni potize. Je to
pfedevsim srSen, vosa a véela. Mezi dal$i obtizny, ne vSak nebezpecny hmyz patii komar,
ovad, moucha a mravenec.

Otazky:

1. Jmenuj nékteré hmyzi Skiidce a fekni, kde Ziji a ¢im Skodi.
2. Cim je nebezpeénd kliste?

3. Jak se nazyva hmyz, ktery clovéka obtézuje bodnutim?
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HMYZ S$kodlivy a obtizny PL 25

Ucitel si se zaky precte jednotlivé ikoly a necha zaky samostatné pracovat. Neustale
piipomindame nutnost spoluprace s u¢ebnim textem. Slabsi zZaky ucitel navede.

1. Vybarvi, hmyz Skodlivy — zelené, hmyz obtiZny — ¢ervené.

- veSdetskda

il

2. Pojmenuj tento hmyz.

kliste blecha ves

3. Odpovéz spravné na otazky.
Jak se jmenuje nebezpecna nemoc, kterou prenasi klisté? zanét mozkovych blan
Jak se ¢lovek proti ni muze chranit? Muze se dat o¢kovat.
Jak se chranit proti napadnuti klistétem? Chranime se vhodnym oblecenim.

4. Doplii nazvy Skudcu:

Lykem se zivi Iykozrout.
Jeho housenky si pochutnavaji na listech salatti. Bélasek zelny
Listy brambor ozira mandelinka bramborova.

Latku na Satech ni¢i housenky — mola satni
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Opakovani - HMYZ PL 26

Vyucujici tstné zopakuje témata — zaméti se na otazky pisemného opakovani. Vysvétli
Zaktim postup prace pii vypliovani pisemného opakovani. Zaci samostatné fesi (podle
potieby — individudlni ptistup).

Ukol pro $ikovné zaky plni Zaci, ktefi jsou s testem hotovi diiv nebo tento tikol mohou udélat
doma.

1. Popis télo vcely

hlava

kiidla

hrud’

nohy

zadecek

2. Kolik pari nohou ma hmyz? 3 pary
3. Jak se nazyvaji kiidla brouki? krovky

4. Rozdél hmyz:

komar, vcela, mol, ve§, mandelinka bramborova, lykoZrout, mravenec, blecha,
bélasek, slunécko sedmitecné

uZziteény skodlivy obtizny
véela mandelinka bramborova komar
mravenec Iykozrout ves
slunécko sedmite¢né bélasek blecha
mol

5. Napis, ¢im je uziteéna vcela. opyluje kvéty, dava med

6. Cim 3kodi mandelinka bramborova? ozira listy brambor
7. Jaky hmyz prenasi nemoc, ktera se nazyva zdnét mozkovych blan?

kliste
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PL 27

Ukol pro Sikovné Zaky

m 0 z e |k
k 0 I e n
t e | e
r y m a
v ¢ e I a
z I m a
TAJENKA :
1. Organ ulozeny v lebce. Mezi hmyz patii i motyli.
2. Cast rostliny, ktera je v zemi. /nakresli/
3. Mlade¢ kravy.
4. Nemoc, pii které potfebujeme kapesnik.
5. Uzite¢ny hmyz, ktery opyluje kvéty.
6. Chladné ro¢ni obdobi.
SEBEHODNOCENI
ano castecné ne

U¢ivo jsem zvladl/a

Rozumeél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

U¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro me tézkeé
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ROSTLINY - zZivot rostlin, rozdéleni, ¢asti rostlinného téla - I. ¢ast

Soucasti Zivé prirody jsou kromé lidi a zvifat také rostliny. O tom, jak se déli a z jakych ¢asti
se skladaji, se dozvédi Zaci v této hoding. Spolecné si piecteme kratky text a vedeme nad nim
diskuzi. Zaci se zmifiuji, které rostliny znaji a mohou je délit do skupin (dfeviny, byliny...).
V hodin¢ mizeme pouzit encyklopedii rostlin nebo nasténné obrazy. Na otazky pod textem
zéci odpovédi nebo je mohou dostat za doméaci ukol.

Rostliny jsou soucasti zivé ptirody. Rostou a rozmnozuji se. K zivotu potiebuji vodu, Ziviny,
svétlo, teplo a vzduch. Rostlin je v pfirodé velké mnozstvi a miizeme je rozdélit:

| ROSTLINY |
DREVINY BYLINY
STROMY KERE
listnaté a
jehlicnaté

list -
koruna

kvét

g

stonek

Otazky:
1. Co potiebuje rostlina k zivotu? Jak rostliny délime?
2. Vyjmenuj: 5 riznych bylin, rizné dieviny - listnaté i jehli¢naté, kete.
3. Vyjmenuj ¢asti stromu.
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ROSTLINY - zivot rostlin, rozdéleni, ¢asti rostlinného téla — I. ¢ast PL 28

Zaci si prectou ukoly a vypracovavaji je. Ucitel kontroluje porozuméni, slab$im zakt

pomuze.

Pokud zbyde cas, rostlinu si zaci mohou vybarvit, pokud je ¢asu malo, zadané ukoly splni
doma.

1. Dopli casti rostlinného téla.

Q\I 7,

<5 ket
2. Dopln, co potFebuje rostlina
k Zivotu.
\ &)
\ \L 'S
XT _\ stonek 1. vodu
2. Ziviny
3._svétlo
4. teplo
5. vzduch

3. Rozdél nazvy rostlin do skupin.

smrk, ruze, Sipek, lipa, koptiva, rybiz, jedle, jablon

stromy ‘ stromy ‘ kere byliny
\Iistf\y jehliénaté \_/v

lipa smrk Sipek ruze

jablon jedle rybiz kopfiva

4. Nakresli bylinu, kef a strom.
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ROSTLINY- ¢asti rostlinného téla - I1. ¢ast

V této hoding si zaci podrobné vysvétli, jaky vyznam pro rostlinu maji jednotlivé casti jejiho
téla. Mizeme tuto hodinu pojmout opét n¢kolika zptisoby. Spole¢né€ si miizeme precist text a
nad nim diskutovat nebo déti rozdélime do ¢tyt skupin, pricemz kazdé z nich dostane za tikol
zjistit informace o0 jedné ¢asti (kofen, stonek, list nebo kvét). Zjisténé informace piednese
spoluzaktim vzdy jeden zastupce z kazdé skupiny.

V minulé hodiné jsme si popsali, jak vypada a z ceho se sklada télo rostlin. Dnes se na
Jjednotlivé casti rostlin zaméfime podrobnéji a vysvétlime si, jaky vyznam pro rostlinu maji.

KOREN P
Kofeny jsou podzemni ¢asti rostliny. Upeviiuji rostlinu 2 <Ay,
V zemi. Ze zemé Cerpaji pro rostlinu vodu a ziviny. = -

Kofeny dfevin jsou vétsi a silnéjsi nez kotfeny bylin. o o
<%, Vis pro¢? -é E 9

STONEK

Stonek je nadzemni ¢ast rostliny. Stonkem proudi Ziviny a nese listy a kvéty.
Stonek stromu se nazyva kmen a tikame, ze je to zdievnatély stonek. Je
pokryty kiirou, pod kterou je vrstva lyka a di‘eva.

Kmen se rozvétvuje a vétve tvoii korunu.

Kefe nemaji kmeny a vétve vyristaji pfimo ze zem¢.
LISTY

Listy vyrabé&ji za pomoci svétla a tepla latky, které rostlina potfebuje k zivotu a ristu. Pomoci
listd rostlina dycha. Vzduch pronikd do rostliny drobnymi otvory na povrch listi. Listy
jehliénatych stromi se nazyvaji - jehlice.

KVETY

Kvéty slouzi k rozmnozovani. Lisi se barvou, tvarem, velikosti a vini. Po

opyleni se z kvétl vyviji plody. "
Plody obsahuji semena, ze kterych vyrlstaji nové /‘* /

. rostliny. r Sy T:, "
4 { j%ﬁ\(’ﬁ\
‘2 T 7

=
Seminko je ptimo zazrak. Je v ném ukryty novy zivot. Kdyz ma semeno dobré podminky,
probudi se v ném zivot. Vhodné podminky jsou: voda, svétlo, teplo a vzduch.
Na obrazku si prohlédnéte, jak se z takového seminka stane nova rostlinka.
MuizZete si to sami zkusit, tfeba se seminky pSenice
! ¢i hrachu. Zasad'te je do sklenicky, abyste na né
vidéli. Sledujte, jak seminko kli¢i, jak vyrtsta

Ww FEEE ofinek, jak roste stonek a na ném listy a kvéty.

55



ROSTLINY- ¢asti rostlinného téla — I1. ¢ast PL 29

Zaci vypliuji samostatng, u¢itel pouze kontroluje spravnost porozuméni. Pomahaji si
kontrolou z u¢ebniho textu. Zaci mohou tento pracovni list vypracovavat ve dvojicich -
spolecné si pomahaji.

1. Spoj ¢arou co k sobé patfi.

y Vytvaii latky dalezité pro Zivot a rast
KOREN rostliny a dycha.
STONEK Upeviyje rostlinu v zemi.
LIST Proudi jim ziviny a nese listy a kvéty.
. Po opyleni se méni na plody.
KVET by Py

2. Jak se nazyva zdfevnatély stonek stromu? kmen

3. Jak se nazyvaji listy jehli¢natych stromia? jehlice

4. Poznas jehli¢naté stromy podle jejich ploda?
Vi§, jak se plodim téchto stromii Fika? Sisky

Ktery z téchto stromii na zimu opadava? Modfin
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ROSTLINY - Zivotni prostredi rostlin, chranéné rostliny

Na uvod hodiny je dobré pouzit obrazy nebo obrazky rostlin rostoucich v lese, na louce, u
vody atd. Zaky nasmérujeme na Zivotni prostiedi rostlin. Zaci pre¢tou kratky text a spoletnd
se pozastavime nad obrazky, o kterych si popovidame. V hodin¢ pouzijeme atlas rostlin, ve
kterém se zaci nauci vyhledavat rostliny u vody, v lese, chranéné rostliny apod. V hodiné si
muizeme zasoutézit, kdo najde vic rostlin Zijicich v urCitém prostiedi nebo se opét Zaci
rozdéli do skupin a kazd4 z nich vyhledavé rostliny vodni, lu¢ni, lesni apod. Spole¢né si
odpovime na otdzky za textem nebo je uloZime za domaci kol a zopakujeme tim téma
V nasledujici hoding.

V pftirod¢ zije mnoho druhi rostlin. Lisi se tvarem kofent a listli, barvou kvétl, velikosti i
mistem, kde rostou.
Nékteré rostliny maji rady vlhko. Dati se jim u potokd, fek a rybnikt. Jsou to:

pSenice jeCmen Zito oves kukufice  hrach fazole fepka

Na louce se dafi jeteli, travé a lu¢nim
kvétinam — chrpa, zvonek, pomnénka.
V lese najdeme jehli¢naté a listnaté
stromy, kete, houby nebo mechy.

Misto, kde rostliny rostou, nazyvame Zivotni prostiedi rostlin.

Nékteré rostliny z pfirody mizi, protoze jim lidé méni jejich Zivotni prostiedi.
Tyto rostliny jsou zakonem chranéné a patii k nim napiiklad: hlavacek
jarni, koniklec, bledule, horec, brambofrik, leknin bily, stulik Zluty a dalSi
kvétiny. Nesmi se ve volné ptirodé trhat ani vyryvat. Chranéna jsou i cela
rostlinna spolecenstvi v oblastech, kterym se fika pfirodni rezervace.

Otazky:

1. V atlase rostlin vyhledej n¢které chranéné rostliny

2. Proc€ jsou nekteré rostliny chranéné? Myslite, Ze je ochrana pfirody dilezitd? Vysvétlete
pro¢. MitiZete 1 vy néjak piispét pro jeji ochranu?
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ROSTLINY - Zivotni prostredi rostlin, chranéné rostliny PL 30

Méné bystrym zakim vysvétlime zadané tkoly a nechdme je samostatné pracovat.
K vypracovéni tohoto pracovniho listu nutné potiebuji pracovat s textem v uéebnici. Zakiim
to pfipomeneme.

1. Podle textu vyhledej a spravné napis do tabulky, v jakém Zivotnim prostiedi Ziji tyto
rostliny:  mech, zvonek, rdkos, jetel, houby, stulik, kukurice, Zito, smrk, brambory

u vody na polich na loukach Vv lese
rdkos Zito jetel mech
stulik kukurice zvonek houby

brambory smrk

2. Poznas tyto druhy polnich rostlin?

kukufice jeCmen Zito pSenice oves

3. Jak se nazyva oblast, ve které rostou chranéné rostliny? Podtrhni co je spravné.

pfirodni pamatnik - pfirodni rezervace

4. Spoj spravné

STROMY
LISTNATE
STROMY
N~ JEHLICNATE

borovice
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Opakovani - ROSTLINY

PL 31

potieby — individualni ptistup).

doma.

Vyucujici ustné zopakuje témata — zaméfi se na otazky pisemného opakovani. Vysvétli
zakliim postup prace pifi vyplhovani pisemného opakovani. Zaci samostatné teSi (podle

Ukol pro sikovné Zaky plni Zaci, ktef{ jsou s testem hotovi diiv nebo tento kol mohou udélat

1. Popis ¢asti rostliny

stonek

plod

kofen

Jak se jmenuje rostlina na obrazku? rajce

Kde roste? na zahradég

2. Napis:
3 dreviny smrk, dub, lipa
3 byliny sedmikraska, slunecnice...

3. Jak se nazyva zdfevnatély stonek stromu? kmen

4. Jak se nazyvaji listy jehli¢natych stromu? jehlice (jehlici)

5. Spoj spravné, jaké funkce maji tyto ¢asti rostlin.
Vytvafi latky dilezité pro zivot a rlst rostliny a dycha.

Upevniuje rostlinu v zemi.

Proudi jim ziviny a nese listy a kvéty. stonek

Po opyleni se méni na plody. «
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PL 32
6. Rozdél rostliny podle jejich Zivotniho prostredi.

leknin, zvonek, hrach, rakos, houby, jetel, smrk, kukufice

u vody na poli na louce Vv lese
leknin hrach zvonek houby
rakos kukuftice jetel smrk

SEBEHODNOCENI
ano castecné ne

U¢ivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Déval/a jsem pozor

Ucivo mé bavilo

Uc¢ivo je pro me tézke

Ukol pro §ikovné Zaky

Vyber z obrazkt pouze rostliny a ty spravné vybarvi.




NEZIVA PRIRODA - zikladni rozdéleni latek

V ivodu miizeme s détmi zopakovat rozdéleni pfirody na Zivou a neZivou. DéEti vyjmenuyji,
co do jednotlivé skupiny patii. Spolecné si pfecteme text a vysvétlime. V hodin€ lze opét
pracovat ve tfech skupinach. Kazd4d ma za tkol zjistit z textu informace o latkdch pevnych,
kapalnych a plynnych. Zjisténé skutecnosti poté piednesou zbytku tfidy. Otazky pod textem
pouzijeme k opakovani v zavéru vyucovaci hodiny nebo v uvodu piisti hodiny Pf.

Clovéka obklopuji riizné latky, které se vyskytuji ve tfech skupenstvich. Zname latky pevné,
kapalné a plynné.

——

Latky pevné miizeme uchopit do ruky. Jejich tvar se sdm nemeéni.
Pokud tvar chceme zménit, tak pouze kdyz pouzijeme silu. Takovou
latkou je dievo, kamen, zelezo, kniha nebo tuzka. Zkus vyjmenovat
dalsi pevné latky, staci se podivat kolem sebe.

Latky kapalné nemaji staly tvar. Tvar
ziskavaji podle nadob, do kterych je
nalijeme. TeCou, kapou, muZeme je
ptelévat. Patfi sem voda, mléko, ovocna
Stava, benzin, olej a dalsi. Umis
vyjmenovat dalsi kapalné latky?

Latky plynné nemilZeme ani chytit ani podrZzet v ruce. Jsou
rozptyleny kolem nas. Pokud je zavfeme do nadoby, maji jeji tvar.
Jsou to napiiklad: kouf, para, vzduch,k kyslik, plyny.

Jakou latku plynnou pouziva potapéc?

Nékteré latky umi své skupenstvi ménit. Takovou latkou je voda.

Pokud voda zmrzne, stane se z ni latka pevna. Pokud se rozpusti je to latka kapalna. A
pokud ji zacneme zahiivat aZ na bod varu, voda se vypaiuje — vznikd péara a to je latka
plynna.

Otazky:

1. Jak rozdélujeme latky kolem nés?

2. Dokaze§ zménit tvar pevné latky? Jak? Rekni né&jaky piiklad.

3. Maji kapalné latky staly tvar?

4. Jak se nazyva plynna latka, kterou dychame. Kde je? Mtzeme ji vidét?
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NEZIVA PRIRODA - zikladni rozdéleni latek PL 33

Tento list mize poslouzit jako opakovani za domaci tikol nebo v zavéru vyucovaci hodiny.
Zaci pracuji spolecné€ s ucebnim textem.

1. Jak rozdélujeme latky kolem nas?
pevné

kapalné
plynné
Najdi na obrazku vSechny druhy litek a oznacd je kiizkem.
2. Rozdél tyto latky do spravné skupiny:

voda, pravitko, mléko, mlha, kdmen, olej, kyslik, benzin,
led, para, guma, kout

pevné kapalné plynné
pravitko voda mlha

kamen mléko kyslik
led olej para
guma benzin kouf

3. Spoj vlastnosti latek se spravnou latkou:

nema staly tvar
ma staly tvar

rozplynou se

kapalné

tvoii kapky

@ nema staly tvar
pouzijeme silu

tvar zménime, kdyZz

4. Jak vypada voda ve skupenstvi :
pevném  je zmrzla - led
plynném voda se vypatuje - para

kapalném tece - kape
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HMOTNOST LATEK

V tvodu hodiny pfineseme a predstavime détem vahy (osobni, kuchyiiskou, laboratorni...) a
zjistujeme od nich, kde a na co se pouzivaji. Zaci nahlas piedtou text a opét nad nim
diskutujeme. Mohou fikat, které jiné véci nebo predméty 1ze vazit na kilogramy, gramy, tuny
apod. Odpovidaji na otazky pod textem.

Hmotnost latek zjistime vazenim. K méfeni hmotnosti pouzivame vahy. V praxi se pouzivaji
k méfeni hmotnosti vahy osobni — K vazeni osob, vahy kuchynské — pouzivame pii vaieni,
vahy laboratorni — v 1ékarn€ nebo vahy nakladni — na tézka bfemena.

Zakladni jednotkou hmotnosti je jeden kilogram (1kg). Nékteré predméty jsou lehci,
vazime je vgramech (g). Na gramy a kilogramy se nejcastéji vazi v obchodech a
domacnostech. Napt. mouka, ryze, cukr, téstoviny apod. Hmotnost prodavanych potravin je
vzdy uvedena na jejich obalech. Tézké predméty, napt. uhli a Zelezo, vazime v tunach (t).
Jedna tuna je 1 000 kilogramdi.

1kg=1000g 1t=1000kg 500g = 1/2 kg

E————

laboratorni vaha osobni vaha

Vézena mohou byt také nakladni auta. Jejich hmotnost
nesmi byt vétsi, nez je povolena, aby nedochazelo
k poskozeni silnic a dalnic. Hmotnost aut zjist'uji a
kontroluji pomoci silniéni vahy pracovnici Celni
spravy.

Otazky:

1. Které predméty byste vazili na gramy, které na kilogramy, a které na tuny?
2. Jaké druhy vah znas?
3. Jaka je zékladni jednotka hmotnosti?
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HMOTNOST LATEK

PL 34

Zaci si potichu piedtou zadani tikold a tém, ktefi je nepochopili, je ucitel nebo ostatni zaci

vysvétli.

1. Dopli.

Hmotnost latek zjistime vazenim . K vazeni pouzivame vahy.

2. Zakladni jednotkou hmotnosti je: (nespravné skrtni)
4R - 1 KILOGRAM - +METR

3. Co miiZes zvazit na uvedenych vahach?

4. Kde se pouzivaji tyto vahy? (spoj ¢arou, co k sob¢ patii)

VAHA POUZIT{

osobni = na t€zkéa bfemena
kuchyniskda =) Vv 1ékarné
nakladni pfi vafeni
laboratorni vazeni osob

5. Zvaz a doplii hmotnost.

Hmotnost sesitu je ......... g.
Hmotnost pendlu je ......... g.
Hmotnost ¢itanky je....... g.
Hmotnost mého télaje ......... kg.
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OBJEM KAPALIN

Zakam ugitel ukaze rizné velké a silné nadoby, odmémé valce, skleni¢ky apod. Vysvétli, ze
u pevnych latek méfime hmotnost a u kapalnych zjistujeme objem. V hodiné mizeme zakiim
ukézat nékolik pokust s ponofovanymi télesy (zavazi, kameny apod.)Zaci mohou pfinést
rizné obaly od potravin a napoji do Skoly a mlizZeme si najit a precist idaje o objemu a
pfevadét na jiné jednotky. Nebo spolecné navstivime obchod s potravinami a ¢teme objemy
riznych potravin a napojl.

Nejcastéji pouzivanou jednotkou objemu je jeden litr (11). Dal$imi pouzivanymi jednotkami
je hektolitr (hl), decilitr (dl) a mililitr (ml).

11=10dl 1hl=1001 11 = 1000 ml 500 ml =1/2 1|

K méfeni objemu kapalin pouzivame tzv. odmérné nadoby.
V laboratofich jsou to nejcastéji odmérné valce riznych velikosti (viz
obrazek).

Objem kapalin miizeme métit. Objem mizeme méfit také u pevnych
téles.

Kdyz do kapaliny vlozime pevné téleso, hladina kapaliny
Vv odmérném valci stoupne. Na stupnici potom piecteme, o kolik dilki se hladina zvedla.

Vysledny rozdil je objem pevného télesa.
Zkuste precist, jaky je objem zdvazi na tomto obrazku

Tekutinu mizeme koupit v lahvich, saccich, mizeme ji nalit do sklenice nebo @‘e
hrnecku. Objem tekutin v mensich nadobach métime v mililitrech (ml).
Nekteré kapaliny se dopravuji v sudech nebo cisterndch. Objem takovych nadob

se méti na hektolitry (hl).

Otazky:

1. Znés zékladni jednotku objemu?
2. Piecti hodnoty v tabulce.

3. Prohlédni si napisy na riznych obalech napt. mléka, jogurtu, dzusu, a
najdi tam daj o jejich objemu.
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OBJEM KAPALIN PL 35

Spole¢né nebo samostatné si precteme zadani ukolt a nechame zéky pracovat. Ukol ¢islo 3
muzeme provést spolecné, nebo zaklim rozdame nadoby s pfedmétem a pokus provadi
samostatné.

1. Dopli.
Objem kapalin métime na litry. Sto litrd je jeden hektolitr.

2. NapiS jen ty latky, u kterych méfime objem.
Cukr, cement, vapno, voda, smetana, ocet, siil, nafta, benzin, brambory, mléko, vapno,

ryze, dzus, mouka, olej, té€stoviny.

voda, smetana, ocet, nafta. benzin, mléko. dzus. ole]

3. Udélej si ve tridé podobny pokus. Do valce s vodou ponor vétsi predmét a zaznamenej,
0 kolik hladina vody stoupne.

Hladina vody stoupla o ml.

4. Dopln.

W@Eg@i

“ CITRON |
\

Krabice mléka ma objem ___ 1 1. Lahev vody mé objem ___ 1 l.
Védro vody ma objem __ 10 1. Barel nafty mé objem 200 l.
Cisterna benzinu ma objem 100 hl.
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OPAKOVANI — Neziva p¥iroda, hmotnost latek, objem kapalin PL 36

Vyucujici tstné zopakuje téma ,,Hmotnost latek* a ,,Objem kapalin® — zamé&fi se na otazky
pisemného opakovani. Vysvétli zakim postup prace pii vypliiovani pisemného opakovani.
Z4ci samostatné fesi (podle potieby — individualni p¥istup).

1. Dopliite.

Jednotky hmotnosti jsou: g gram, kg kilogram, t tuna.

v
«

Serad’te je od nejveétsi po nejmensi. Pouzij zkratky. t » kg

K méfeni hmotnosti pouzivame riizné druhy vah .
2. Piremyslej a napis. Co vazi vic? Kilo peii nebo kilo brambor?
Oboje vazi stejné.
3. Dopis na linku, co miiZe§ vazit na gramy, na kilogramy a co na tuny?

gramy:

kilogramy:

tuny:

4. Dopliite.

Zékladni jednotkou objemu je jeden litr. Jeho zkratka je |. Dal§imi
pouzivanymi jednotkami jsou: ml mililitry, dl decilitry,

hl hektolitry .

5. Napis jen ty latky, u kterych méiime objem.

SEBEHODNOCENI
ano C¢asteéné ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Déval/a jsem pozor

U¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro mée tézké
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PUDA, DRUHY PUDY

V této hodiné mizeme nechat zaky pracovat ve skupinach. Do kazdé skupiny dame karticku
s nazvem jednoho druhu pudy (pisCitd, hlinita, jilovitd), zaci si ji ve skupinich ptfectou a
zpracuji. Své zjisténé skuteCnosti zapi$i na papir a prednesou zbytku tfidy. Jednotlivé
zajimavosti shrneme a piecteme si, pro zopakovani, text v ucebnici.

Povrch Zem¢ tvoti voda a pevnina. Pevninu pokryva na mnoha mistech ptida. Pada je slozena
Z drobnych kamink, pisku, hliny a humusu. Kaminky, pisek a hlina vznikly rozpadem skal.
Pisobenim vétru, desté, slunce a mrazu se skaly rozpadaly na mensi a mensi kousky -
fikdme, Ze zvétraly.

Humus je tmavé zbarvena ¢ast pudy, kterd vznikla rozpadem odumftelych rostlin a rozpadem
t&] drobnych mrtvych Zivodicht. Cim je ptda tmavsi, tim vice humusu obsahuje. Kromé
téchto casti obsahuje ptida také vodu a vzduch.

Plida na izemi Ceské republiky je rozdilna. Nékde je ptida irodna, nékde méné Grodna. Zalezi
na slozeni a na typu pidy. Rozeznavéme tfi zakladni druhy pidy - plidu piscitou, jilovitou a
hlinitou.

Pida piscita - ma malo Zivin a Spatné zadrzuje vodu. Ma maly obsah humusu, proto je nutné
ho stale dodavat. Hnojit ¢astéji a v malych davkach, v dob¢ sucha intenzivné zavlazovat.
Piida piscita je vzdusnd, fikame, Ze je lehka. Lehké pudy jsou vhodné na péstovani zeleniny. Z
ovocnych stromt se v lehkych ptidach daii broskvoni, tfesni a visni.

Pida hlinita - je nejirodnéjsi. Obsahuje dostatek humusu a snadno se obdélava. Ma vysoky
obsah véapniku a optimalni mnozstvi vldhy a Zivin. Obd¢lavaji se bez vétsi ndmahy. Pidy
hlinité jsou nejvhodnéj$im typem pro péstovani jak zeleniny, tak i ovoce.

Pida jilovita - ma hodné jilu a obsahuje aZ ptili§ mnoho vlahy. Je v§ak velmi mélo vzdusna,
malo propustnd a studend. ProtoZe obsahuje malo humusu, musi se neustale hnojit, coz pidu
nejenom vyzivi, ale i prohieje. Spatné se obdé&lava, nepropousti vodu. Tato ptida neni
vSeobecné vhodna k péstovani zahradnich rostlin ani stromtl. Stromy v ni totiz mélce koteni.

piscita hlinita jilovita

Otazky:
1. Co je to pada?
2. Jak vznika humus?
3. Jaké znas druhy ptd?
4. Ktera ptida je na péstovani nejlepsi?
5. Odkud cerpaji rostliny potravu?
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PUDA, DRUHY PUDY PL 37

Zaci si potichu prectou tikoly a samostatné pracuji. Slabsim zakim ucitel vysvétli zadani.
K praci pouzivaji zZaci ucebni texty!!!

1. Doplii, co zpusobuje zvétravani skal a co pii ném vznika.

l i
vy LUTE
Y

(kameny, kaminky, pisek, hlina, slunce, mraz, dést’, vitr)
2. Najdi v textu a napis§ kratkou zajimavost o téchto padach.

Pisc¢ita pida _Ma malo zivin a Spatné zadrzuje vodu.

Jilovita puda Ma hodné jilu a obsahuje az pfili§ mnoho vldhy.

Hlinita pida Obsahuje dostatek humusu a snadno se obdélava .

3. Dopliite do kfiZovky, co v§e muZete v pudé nalézt.

B
P i S E K
| R | o | s T L | N Y
Y O D U
v z D U CH
Z | 1 | v | o C | CH 0 v E
S T E R K
E K A L Y
ENLNCECENAINANES

Tajenka: Puda je hlinita, pis¢ita nebo
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PECE O PUDU, OCHRANA PUDY, JEJI VYZNAM

Otazkami z predchozi hodiny ugitel zopakuje se Zaky téma PUDA. Spoleéné si preétou
udebni text a vedou k nému diskuzi. Zaci mohou jednotlivé pohovotit o ochrang pudy.

Piidu potiebuji lidé pfedevs§im proto, aby na ni mohli péstovat rostliny. Zeméd¢lci na polich,
zahradnici v zahradach, sadafi v sadech. Pida poskytuje oporu kofeniim rostlin, je zdrojem
Zivin pro rostliny a domovem mnoha Zivo¢icht. Clovék puidu obdélava a péstuje razné
plodiny. Nejsvrchnéjsi ¢ast pudy, kterou zeméd¢lci obdélavaji, se nazyva ornice.

Zemédelci o pidu pecuji, aby byla Grodna. Pidu na svazich kopcl chrédni, aby ji stékajici
voda neodnasSela tak, ze pole oraji napfic¢ svahem. Ponechavaji meze a osazuji je skupinami
ket a strom, aby jejich kofeny plidu zpevnily. Pidu oraji a okopavaji, aby se nakypfila.
Kromé toho také pidu hnoji, a tim ji dodavaji potfebné Ziviny, které rostliny potfebuji ke své
vyzivé. K hnojeni pouZzivaji pfirozena hnojiva, jako je hndj, mocuvka a kompost. Hnuj je
smés tuhych a tekutych vykali hospodaiskych zvitat (zejména skotu) a podestylky, kterou
mize byt slama nebo piliny. Mo¢uvka je mo¢ ustajenych hospodaiskych zvitat ziedéna
vodou. Kompost je rozkladajici se smés pievazné rostlinnych zbytkd. Soucasti kompostu jsou
predev§im ¢asti rostlin a plevel, ktery se béhem roku v y
zahrad€ vypleje. Ke hnojeni pouZivame také primyslova
hnojiva. Nadmérmé hnojeni primyslovymi hnojivy a
chemické postiiky poSkozuji pidu. Pud¢ skodi i motorova
nafta, benzin a oleje, které vytékaji do piady ze
zemeédéElskych stroji.

Piidu musime chranit. Roste v ni potrava pro lidi i zvitata.

humus

svrchni ptida, bohat4 na vyzivu a mineraly
voda

spodni ptda, chuda na vyzivu, bohata na
mineraly

podzemni voda
hornina

Vrstvy pudy

Otazky: 1. Pro¢ ptidu hnojime?
2. Co je to hnilj a mocivka?
3. Z ¢eho se dela kompost?
4. Co pude skodi?
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PECE O PUDU, OCHRANA PUDY PL 38

Zaci si samostatné prectou ukoly, ucitel zkontroluje spravnost porozuméni a nechd zaky
samostatné pracovat. Zdurazni potiebu prace s u¢ebnim textem.

1. Spoj ¢arou, co k sobé patri.

Ziviny dodava do pudy orani a okopavani.
Vodu dodéva do pidy hniij, mocivka, kompost.
Vzdusny kyslik dodava do pudy dést, snih a zavlahy.

2. Podtrhni to, co piidu poskozuje.
Motorova nafta, kompost, benzin, mocavka, olej, hntij, chemické postiiky.

3. Napis, co urodnost pidy zlepsSuje.

orani, okopavani, hnojeni pfirozenymi hnojivy

4. Doplii slova: chranit, poskozovat, potrava

Piidu nesmime poskozovat . Pidu musime chranit .

Roste v ni potrava pro lidi a pro zvifata.

5. Nakresli potravinu pro ¢lovéka.
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OPAKOVANI — Rozmanitost p¥irody - Pida PL 39

Vyucujici tstné€ zopakuje téma ,,Puda“ — zaméfi se na otdzky pisemného opakovani. Vysvétli
zékim postup prace pii vyplhovani pisemného opakovani. Zaci samostatné tesi (podle

potieby — individudlni ptistup).

1. Napis, pro¢ lidé potiebuji pidu a pro¢ je piida diileZita pro rostliny.

2. Co vSechno miizZete v pudé najit?

3. Rozeznavame tfi zakladni druhy pidy. Napis, které to jsou.

Puda , a

4. Spoj ¢arou, co k sobé patii.

Ziviny dodava do ptdy = orani a okopavani.

Vodu dodava do pidy hntij, moctvka, kompost.

Vzdus$ny kyslik dodava do pidy = dést, snih a zavlahy.
5. Napis, které naradi pouzivime 6. Vis, pro¢ pudu hnojime?
pri obdélavani piudy? Nékteré vyber
a nakresli.

SEBEHODNOCEN({
ano ¢astecné ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

Ucivo mé bavilo

Ucivo je pro me tézké
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KAMEN Z PRESLICEK A PLAVUNI — UHLI

Dalsi ¢asti nezivé piirody jsou kromé pudy také kameny. Neékteré vznikly z pravékych
rostlin. Ucitel nebo dobry Ctenar precte text a vSichni spole¢né nad obrazky a nad textem
diskutuji. Otazkami pod textem zjisti ucitel porozuméni danému tématu.

Plavuné a preslicky jsou nekvetouci rostliny, které pochazeji z prvohor, kdy
vznikly z primitivnich, dnes jiz ddvno vymfelych predchiidct rostlin. Koncem
prvohor nasi Zemi pokryvaly rozlehlé pralesy. Kmeny nékterych vymfielych
plavuni doriastaly az tficetimetrové vysky a nékteré meéfily i dva metry v
praméru.

Plavuri vidlacka
V dnesni dobé také najdeme pieslicky a plavuné, ale v uplné jiné podobg.
Preslicka dokonce patfi mezi 1é¢ivé rostliny. Preslicku lze doporudit pti
1é¢bé plicnich a cévnich chorob. Je vhodné k 1é€bé a prevenci mocovych
kament a zanétl, k 1€cbé zaludec¢nich potizi, hojeni ran. Pouziva se také jako
kloktadlo pii anging a jinych zanétech v dutiné ustni. Plavuné jsou chranéné

a jedovaté, nejcastéji bychom je nalezly v lesich, na viesovistich ¢i
Preslicka rolni  raseliniStich od nizin az po horské polohy.

Zbytky odumfielych kment téchto pravékych rostlin padaly do bazin a mocali a pradavna
mofe na n¢ nanesla vrstvy bahna a pisku. Tyto kmeny pak pod nesmirnym tlakem a bez
ptistupu kysliku za nasledujicich milion let ztvrdly na ¢erny kamen, kterému fikame uhli.
Uhli dobyvaji hornici. Pfi praci jim pomahaji uhelné kombajny, velkorypadla, nakladace a
dopravni pasy. s
Rozeznavame nekolik druht:

1. Antracit - nejstarsi a nejlepsi uhli, které lezelo pod zemi nejdéle.

2. Cerné uhli -je o malo mladsi. Je tvrdé, vyhievné a zanechava mélo
popela. Je to nejlepsi palivo. Z ¢erného uhli se vyrdbi koks, brikety,
svitiplyn, barviva a 1égiva. Cerné uhli se t&ézi v hlubinnych dolech u
Kladna a Ostravy. Tézba uhli, které je hluboko pod povrchem zemé, je
slozitgjsi.

3. Hnédé uhli - je mladsi a méné vyhfevné. Dobyva se v povrchovych
dolech kolem mésta Sokolova a Mostu. Povrchova tézba je jednodussi.
Mistu, kde se povrchové t€zi, se fika lom.

4. RaSelina - je to nahromadény, ¢astecné rozlozeny rostlinny material.
Raselina vznikd v raSeliniStich, které se Casto lidoveé nazyvaji mocaly, baziny,
nebo slaté. V Cesku se t&Zi raselina napiiklad na Sumavé, v Slavkovském
lese a v dalsich lokalitach.

Otazky:

1. Vypravéj, jak vzniklo uhli.
2. Co se z uhli vyrabi?

73


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ra%C5%A1elini%C5%A1t%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%BEina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sla%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_park_%C5%A0umava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slavkovsk%C3%BD_les
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slavkovsk%C3%BD_les

KAMEN Z PRESLICEK A PLAVUNI — UHLI PL 40

Ucitel nebo zaci prectou zadani ukolll a samostatné pracuji. Slabsim zaki ucitel pomuze.
Dulezita je opét prace s textem!!!

1. Vyhledej v textu a doplii chybéjici slova ve vétach.

Koncem prvohor nasi Zemi pokryvaly rozlehlé pralesy. Zbytky odumielych

kment téchto praveékych rostlin padaly do bazin a mocalt a pradavna mote na

né nanesla vrstvy bahna a pisku. Tyto kmeny tak ztvrdly na ¢erny kamen, kterému fikame

uhli.

2. Rozdél uhli podle stari: ( pomoci ¢isel oznac 1 - nejstarsi, 2, 3, 4, - nejmladsi)

ANTRACIT 1 3.V textu vyhledej a napis, kde se u nas tézi uhli.
Cerné uhli - u Kladna a Ostravy

RASELINA 4

Hnédé uhli - Sokolov, Most

HNEDE UHLI | 3

CERNE UHLI | 2

'
ot SN iy, >
v v ’

At

4. Vypiste, co se da z uhli vyrobit.

Z uhli se da vyrobit koks, brikety, svitiplyn, barviva a lé¢iva.

L i vz
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ZELEZNA RUDA

Na zacatku vyucovaci hodiny lze zopakovat pfedchozi téma otazkami opét pod textem.
V hodin€ 1ze pracovat ve skupinach. Prvni ¢ast textu si mohou precist zaci spolecné nahlas a
v dalsi ¢asti jiz pracuji samostatné. Kazda skupina dostane za tkol vyhledat v textu
informace o oceli (mé&kka, tvrda, litina) a ziskané poznatky poté piednesou zbytku tiidy. Nad
tématem vedeme diskuzi.

Povrch nasi planety tvoii mineraly (nerosty) a horniny. Nachazeji se na dn¢ oceanti nebo na
pevniné, kde jsou prekryty vrstvou pudy. Jednou z hornin je také
Zelezna ruda. Zelezna ruda se t8Zi v hlubinnych dolech nebo
mnohem ¢astéji povrchovou tézbou. Obsahuje kromé¢ jinych prvka
velké mnozstvi Zeleza, které ziskdvame tavenim Zelezné rudy ve

vysokych pecich. Zelezo je lidstvu znamo jiz od pravéku (doba Zeleznd).
Vsude kolem nés je mnoho véci ze Zeleza. Ze Zelezné rudy se vyrabéji 3 druhy Zeleza: mékka
ocel, tvrda ocel a Zelezna litina.

1. Z mékké oceli se délaji hiebiky, draty a plechy na konzervy. Je to ocel ohebna. Kdyz (
hiebik ohneme, ziistane ohnuty. ¥
2. Z tvrdé oceli jsou noze, sekery, pily a soucasti strojii. Je to ocel pruzna, ale pii ohybani
praskne.

3. Z litiny se odlévaji mfize, radiatory na Ustfedni topeni a pekace. Kdyz
litiny uhodime napf. kladivem, rozbije se na kusy. Je e
kiehka.

Zelezo ve vlhku rezavi, proto Zelezné predméty natirdime.

Zelezo (v jiné formé) je velmi vyznamnym prvkem také
pro clovéka. Podili se vtéle na pfenaSeni kysliku
k bunkam. Je také velice dulezité pii tvorbé Cervenych
krvinek. Hlavnim zdrojem zeleza v potravé je maso,
predevs§im vnitinosti jako jatra, srdce a slezina. Zdrojem
Zeleza jsou ale i luSténiny, listova zelenina, houby a
nékteré ovoce jako napiiklad jahody.

Vysoka pec na vyrobu surového zeleza

Otazky:

1. Které nerosty znate?

2. Jak se vyrabi zelezo?

3. Které druhy Zeleza znate?

4. Vis, co se ze kterého zeleza d¢la?
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ZELEZNA RUDA

PL 41

prace s textem!

Ucitel zakam vysvétli zadané ukoly a necha je samostatné pracovat. Pfipomene jim nutnost

1. Dopli.
Zelezo se vyrabi tavenim Zelezné rudy ve vysokych pecich.

2. Prohlédni si obrazek vysoké pece a vypravuj, jak se tavi Zelezo.

3. Doplii, z jaké oceli se vyrabi:

Z litiny

miize, radidtory, pekace

Z tvrdé oceli

noze, sekery, pily,

koks

: ;zn‘{ ruda
vapene Z mekké oceli
e IR hiebiky, plechy, draty
W
. A \lll'
_roztavene
(zele,J.E; 0z f e

4. Na linku napis, co mate doma ze Zeleza, a do ramecku namaluj.
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ROPA A ZEMNI PLYN

Tato hodina miize probihat n€kolika zptsoby. Ucitel ji mlze vést klasickym zpisobem -
precist text + diskuze + odpovédi na otdzky nebo Zaci mohou pracovat samostatné ¢i v
mensich skupinkach. U¢itel si pfedem ptipravi potfebné pomucky. Na karticky prepise kratké
vybrané uryvky z ucebniho textu. Rozmisti je viditeln¢ po tfidé a nechd zaky samostatné
pracovat. Jednotlivé nebo v malych skupinkéach chodi po tfid¢ a zjist'uji a zapisuji si potfebné
informace. V dalsi ¢asti hodiny si spole¢né zjisténé informace vyméni. U¢itel v zavéru shrne
téma a odpovi na piipadné dotazy.

Ropa a zemni plyn patii mezi nerosty.

Ropa je olejovita kapalina. Nachazi se hluboko pod povrchem zemé¢. Tak, jako se uhli tvotilo
rozpadem pravekych rostlin, ropa vznikla rozpadem tél drobnych pravékych zZivocichu, ktefi
se rozkladali na motském dné. Mofe postupné vysychala a k mrtvym télim pod nénosy hliny
nemél ptistup vzduch. Z odumielé hmoty se pod obrovskym tlakem a velkou teplotou odd¢lila
voda a vznikl tak zemni olej, jemuz se fika ropa. Je velmi dilezitou surovinou. Lidé dnes
velikymi a tvrdymi vrtdky navrtidvaji zemi tak, az se dostanou k ropé pod zemi. Ropa pak
vytéka na povrch. Tézi se na sousi, ale i pod mofem. Z ropnych vézi na moti Se ropa
dopravuje tankery. Pouzivani ropy zpusobovalo a stale zplsobuje velmi nebezpecné a
nezodpoveédné znecistovani a poskozovani zivotniho prostiedi (ekologické katastrofy) na celé
planeté. Uméli byste o né¢jakém pohovoftit? Vyhledejte si nékteré spolu s pani ucitelkou na
internetu.

Z ropy se vyrabi benzin, motorova nafta, olej, asfalt, petrolej, uméla vldkna, plastické hmoty,
pramyslova hnojiva a léky. Ropy v nasi republice nemame takové mnozstvi, proto ji k ndm
ptivadéji ke zpracovani ropovody. Zpracovani ropy probiha v tzv. rafinériich.

i

tézba ropy na sousi tézba ropy na mori
V blizkosti loZisek ropy se €asto nachazi i zemni plyn. Zemni plyn se tvofil v hlubsi vrstvé
nez ropa. Z hlubin se tézi tzv. vrty. Zemni plyn ke zpracovani k nam piivadéji plynovody.
Zemni plyn slouzi k vafeni, peceni a vytapéni, ale také k dalSimu chemickému zpracovani. Je
to levné a pfitom kvalitni palivo, jez se snadno dopravuje plynovody na velké vzdalenosti.
S plynem se musi zachazet velmi opatrné. Unikajici plyn je vybuSny! Muze zplsobit velké
Skody, zranéni a smrt lidem (Vatici voda z hrnce ¢i konvice muize pietéci, uhasi ohenl a
unikajici plyn vybouchne!!!). Proto pti vafeni davejte dobry pozor a bud’te opatrni.
Otazky:
1. Jak vznikla ropa?
2. Co se z ropy vyrabi?
3. K ¢emu potiebujeme zemni plyn?
4. Jak musime zachazet s plynem?

77



ROPA A ZEMNI PLYN PL 42

Zaci si pre¢tou zadané ukoly. Tém, kteii potiebuji, je uditel vysvétli. Zaci poté pracuji
samostatné. Tento list mohou Zaci vypracovat také jako domaéci ukol.

1. Vyhledej v textu a na linku dopis.

Z ropy se vyrabi benzin, motorova nafta, olej, asfalt, petrolej, umélé vlakna, plastické

hmoty, prumyslové hnojiva a 1éky.

2. Podtrhni spravnou odpovéd’.

Ropa se vyrabi v tovarnach.  Ropa se t€zi ze zemé.  Ropa se vyrabi z uhli.

Ropa vznikla z t&l pravékvych zivodichu.

3. Zkus pojmenovat, co vidi§ na obrazcich.

tanker

plynovod, ropovod

4. Vyhledej v textu a dopli do vét.
Z hlubin se téZi tzv. vrty. Zemni plyn slouzi k vafeni, peceni, ale také k vytdpéni. Zemni

plyn ke zpracovani k nam privadeji plynovody.

5. Nakresli nékteré vyrobky z ropy.
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OPAKOVANI — Rozmanitost p¥irody PL 43

Vyucujici astné zopakuje témata — zaméti se na otazky pisemného opakovani. Vysvétli zakim
postup prace pii vypliovani pisemného opakovani. Zaci samostatné fesi (podle potiteby
individualni pfistup).

1. Doplii.
1. Rostlina, ze které pted davnymi lety vzniklo uhli PILIAIVIUIN
2. Vyrobek z uhli
3. Misto, kde se t&zi povrchové uhli DIE|H|E|T
4. Rostlina, ze které kdysi davno vzniklo uhli

Doplil vylusténou tajenku do véty a opis$ na linku.

Kémen z obftich ptesli¢ek, kapradin a plavuni se
nazyva UHLI.

2. Jak se jmenuje mésto, které lezi blizko Chebu a téZi se tam hnédé uhli?

Mésto se jmenuje Sokolov.

3. Vyjmenuj nékteré vyrobky ze Zeleza a dva z nich nakresli.

4. Jak se nazyva soustava trubek, kterymi se vede:

voda - vodovod
plyn - plynovod
ropa - ropovod

SEBEHODNOCENI
ano Casteéné ne

Ucivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

U¢ivo mé bavilo

Ucivo je pro me tézké
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VODA A JEJI VYZNAM A VLASTNOSTI

V tGivodu hodiny miiZe ugitel pouzit prvni dvé otazky pod textem. Zaci se pokousi odpovédst
a takto voln¢ navazeme na dané téma. Spolecné si precteme text a prodiskutujeme se zaky.
Zbyvajicimi dvéma otdzkami pod textem zkontrolujeme porozuméni tématu.

Stejné jako vzduch je 1 voda nezivou soucasti pfirody a nezbytnou podminkou Zivota na nasi
planeté. Vodu pfijiméme spolu s potravou; Je Zivotnim prostfedim mnoha Zivoc€ichi a rostlin.
Mohli bychom bez vody Zzit?

Na povrchu zemé je mnoho vody. Nejvice vody se nachazi
vV mofich a oceanech. Je to voda slana a je pro clovéka
nepozivatelna.

Tece také v potocich a tekach. Hromadi se v rybnicich,
ptehradéch, jezerech. Tato voda se v Upravnach vody preméiuje
na pitnou. Je to voda sladka.

Reky a potoKy jsou piirozenym vodnim tokem na povrchu Zemg.
Rybniky a prehrady jsou uméle vytvofené vodni nadrze uréené predevsim k chovu ryb a

k chovu vodni driibeze.

Voda je stale pfitomna také ve vzduchu v podob¢ vodni pary. Je obsazena i v zemi jako voda
podzemni. Vodu obsahuji také téla zvitat a lidi. Voda je v prirod¢ téméi vSude. Voda je
kapalina - kape po kapkach. Je také tekutina - tece. Je bezbarva, prihledna, bez chuti a
viiné. MiZeme ji prelévat. Méni sviij tvar podle tvaru nadoby. Rozpousti n¢které latky.
Vodu zndme ve tfech skupenstvich. Vyskytuje se ve skupenstvi:

e Kapalném jako voda, dést’, rosa.

e Pevném jako led, rampouchy, kry, kroupy, snih.

e Plynném ji zndme jako vodni paru nebo mlhu.
Skupenstvi vody se méni plisobenim tepla.

Otazky:

1. Pro¢ fikame, Ze je voda kapalina?

2. Jakou barvu ma voda?

3. Jaké vlastnosti ma voda?

4.V jakém skupenstvi se voda vyskytuje?
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VODA A JEJI VYZNAM A VLASTNOSTI PL 44

Z4ci si prectou zadani a pracuji samostatné. Slabsi zaky uéitel ,,nasméruje®. Tento list také
mohou vypracovat za domaci tkol.

1. Napi$, kde najdes v prirodé vodu.

2. Spoj ¢arou a utvorené véty spravné prepi§ na pripravenou linku.

Reky a potoky jsou umele vytvorena vodni dila.

Rybniky a pfehra>< jsou pfirozenym vodnim tokem.

3. Najdi v textu a doplii do vét.

Voda je kapalina , protoze kape po kapkach. Voda je tekutina, protoze tece. Je bezbarva,

pruhlednd , bez chuti a viné. Méni _ svij tvar podle tvaru nadoby.

4. Doplii skupenstvi vody.

plynné pevné kapalné

5. Ur¢i spravné skupenstvi.
voda, led, vodni para, mlha, kroupy, snih, dést’, rosa, rampouchy

Skupenstvi pevné: _led, kroupy,snih,rampouchy,

Skupenstvi kapalné: _voda, dést’, rosa, jinovatka

Skupenstvi plynné: vodni para, mlha
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KOLOBEH VODY V PRIRODE, SPODNi A POVRCHOVA VODA

Zaci si mohou po Gastech text predist sami a uditeli odpovidaji na otazky. Poté si text
precteme spolecn¢ a nahlas a shrneme ziskané poznatky.

V ptirodé¢ probiha neustaly kolobéh vody. Slunce pohdni kolobéh vody tim, ze dodava energii
pottebnou k odpafovani. Destova voda pronikd do zemé, kde ji zachycuji kotfeny rostlin.
Voda, ktera zastala na povrchu, povrchova voda, nakonec odteCe do fek a jezer, a ty ji
vraceji zpét do moii a oceanti. Do moii a ocednil se vraci také voda z tajiciho sn¢hu a ledovct.
Voda se odpafuje, méni se ve vodni paru a stoupd vzhlru, vysoko nad zem. V chladném
ovzdus$i, ve vétSich vySkach se voda ochlazuje a vodni pary vytvaii oblaka nebo mraky.
V podob¢ desté nebo snéhu i ledovych krup se vraci zpét na zem. Timto zpiisobem voda
Vv pfirodé€ neustale obiha.

1. Voda se vypatuje a stoupa vzhuru. 2. Ve vysce se méni v oblaka. 3. V podob¢ deste se
vraci na zem. 4. Cast vody se vsakne, zbytek ste¢e do potoki a fek. Riénim korytem se
dostane do mofi.

Voda, ktera se vsakne do zem¢, se nazyva spodni, podzemni voda. Mize vytvaiet prameny
pitné vody. Neékteré prameny se nazyvaji minerdlni. Obsahuji latky prospésné lidskému
zdravi. Nejznaméj§i mineralni vody jsou Vincentka, Saratice nebo Mattoni.

Voda v fekach a potocich, tedy povrchova voda obsahuje zarodky nemoci, proto tuto vodu
nepijeme. MliZeme ji pouZit na prani, myti a zalévani.

Otazky:

1. Dovedete podle obrazku popsat kolob¢h vody v piirodé?
2. Ktera voda je spodni, a ktera povrchova? K ¢emu ji miizeme pouZzit?
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KOLOBEH VODY V PRIRODE, SPODNi A POVRCHOVA VODA PL 45
Ucitel vysvétli zakiim zadané ukoly a necha je samostatné pracovat. Slabsim zakim pii
vypracovani pomaha.

1. Jak voda v piirodé obiha? Doplii smér Sipkami a vybarvi obrazek.

2. Doplii véty.

7

Voda se vypatuje a vznikd  para .
Para se srazi a vznikaji mraky .

Z mrakl pada na zem destova voda .
Destova voda stéka do _ick .

Z iek se dostava do mofi .

Voda se z moti vypaiuje a vznika para

Tak vznika kolobéh vody v piirodé, ktery se stale _opakuje .

3. Doplii: spodni voda, povrchova voda. Obrazek vybarvi.
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OCHRANA VODY
S détmi si vypravime o tom, k ¢emu je voda dilezitd a pottebnd, kde vSude ji pouzivime a
pro¢ ji musime chranit. Poté si spole¢né piecteme text a diskutujeme nad obrazky.

Voda je zakladni lidskou potiebou. Lidé potiebuji vodu na vateni, do napoji, na myti,
koupéni a prani. Na piti a vateni potiebuji €istou pitnou vodu. Zdrojem pitné vody je spodni
voda. Je to destova voda, ktera se vsakla do zemé. Vytvofila prameny pitné vody. Pitnou
vodu Cerpame napt. ze studni. Okoli studny musime zachovavat Cisté, jinak se necistota
vsakne do zem¢ a znecisti vodu. Zne¢isténi vody je jeden z nejvétsich problémi souc¢asného
svéta. Je hlavni pfic¢inou imrti a onemocnéni. Pro vétSinu z nds je voda samoziejmosti. I
V dnesni moderni dobé¢ vsak existuji zemé¢, kde je pristup k zvIasté pitné vod€ znacné omezen.
Znecistovanim vodnich tokli a nadrzi se zhorSuje kvalita vodnich ekosystémul (jezera,
rybniky...) i ekosystému v jejich okoli (louky, pole...).

Vodu nejen ve studnich miiZe znedistit:

e destova voda
e oleje
o jedy

e postiiky na stromy
e prasky na prani
e moclivka nebo primyslova hnojiva.

Pitné vody je malo.

| A /J’z‘ :;’.-;/‘vr:j‘ ]
Ny, a5 i Vodarny upravuji povrchovou vodu a

S

)

pfidavaji ji k vodé pramenité.

Odpadni vodu cisti ¢istirny odpadnich vod.

Spotieba vody je velka a jeji uprava je drahd. Vodu musime
chranit, vodou musime $etfit. Je to vzacna tekutina.

Velka nadrz na zasobu vody (napf. pro ptipad pozart) se
nazyva vodojem.
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OCHRANA VODY PL 46

Zaci si preétou zadané tkoly a pracuji samostatng. Slabsim zakd uditel poméhd. Je dobré
zkontrolovat si spravnost porozuméni zadanym otazkam. Pfipomeneme zakiim nutnost
pracovat s textem. Rychlejsi zaci si mohou obrazky z prvniho ukolu vybarvit.

1. Napis§, k ¢emu potiebujeme doma pitnou vodu.
Na vareni, do napoju, na myti, koupani a prani

2. NapiS$, co vSechno znecist'uje vodu.

destova voda oleje jedy

postiiky na stromy  prasky na prani mocuvka, pramyslova hnojiva

3. Najdi v textu a napis, jak se jmenuje zaiizeni na ¢iSténi odpadni vody?

Zatizeni na Cisténi odpadni vody se nazyva Cistirna odpadnich vod.

4. Spravny vyraz v zavorce podtrhni.
Lidé potiebuji na piti (povrchovou vodu, Cistou pitnou vodu).

Je to voda (povrchova, moiska, spodni).
Spodni vody je (hodn¢, malo)

Cista pitna voda je (oby&ejna, bezcennd, vzacna) tekutina.

5. Dopliiovacka s tajenkou. Tajenka: Nejrozsirenéjsi tekutina VVODA

‘V ¢} Dl O[V |O D Zatizeni pro rozvod vody.

O | T| 0K Maly vodni tok.

P
V1O | p| o/ J | E|M| velks nadr na zésobu vody.

m<

E Kl A Vétsi vodni tok.
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VZDUCH - SLOZENI, VLASTNOSTI

V tivodu hodiny miizeme nechat zaky precist text potichu a samostatné a porozuméni
zkontrolovat ndvodnymi otdzkami: ,,Co to je vzduch; Jaké ma vlastnosti, barvu....?* Poté
ucitel precte cely text jesté jednou a zaci si tak zkontroluji spravnost svych odpovédi. Nad
textem mizeme vést diskuzi.

Vzduch je smés plynu, ktera tvoii plynny obal Zem¢ - atmosféru. Vzduch je vSude kolem
nas. Kdyby nebyl, nemohli bychom dychat. Je obsaZen i ve vodé, v pad¢ a v téle rostlin a
zivoCichll. Vzduch obsahuje potiebny kyslik dale dusik, vodni paru a jiné plyny. Vzduch je
plyn. Je bezbarvy, proto jej nevidime. Zavan vzduchu ale
Casto citime. Vzduch proudi. Teplejsi vzduch stoupa
nahoru, je lehé¢i a na jeho misto proudi téz$i, studeny
vzduch. Tak vznik4 vitr. Vitr je tedy proudéni vzduchu
Z jednoho mista na druhé. Vitr byva rGzné sily. Zname
vanek, vétiik, vitr, vichfici. Vichfice mize napachat veliké
Skody. Lame a vyvraci stromy, rozhazuje stfechy, trha
draty elektrického vedeni apod. V Americe jsou vétry jesté
rychlej$i. Torndda nebo hurikany ni¢i celé domy nebo

prevraceji auta a kamiony.

Vitr ma velky vliv na pocasi. Severni vitr byva dost chladny, pfi vychodnim vétru je v 1été
jasno a slune€no, v zimé pekné mrzne. Zapadni vitr piindsi dést’ nebo dést’ se sné¢hem. Jizni
vitr nese naopak teplo. Vite pro¢ tomu tak je? To proto, Zze na zapad od nasi republiky je
mofe, na vychod velka pevnina, kterd je v zimé& studend a v 1ét¢ horkd. Na severu jsou chladné
kraje, na jihu teplé.

Sily vétru vyuzivali lidé k pohanéni vétrnych mlynt a lodi. Vitr unasi détem draka a
umoziuje let bezmotorovych letadel.

Proudéni vzduchu:

Otazky:

1. Jaké vlastnosti ma vzduch?

2. Jak poznate, ze je kolem nas vzduch?
3. Jak vznika vitr?

4. K ¢emu lidé mohou vyuzivat vitr?
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Z4ci pracuji samostatné a ve spolupraci s uéebnim textem. Tento list si mohou vypracovat za
domaci ukol.

1. Napi§ nazvy plyni, které tvori vzduch.

2. Doplii véty spravnymi slovy.

Vzduch je plyn. Je bezbarvy, proto jej nevidime. Teplejsi vzduch stoupa nahoru, protoze je

leh¢i. Na jeho misto proudi studeny vzduch, je tézsi.

3. Serad’ vitr podle sily. Spravné poradi napis.
Vitr, vétrik, vichfice, vanek.

vichfice, vitr, vétiik, vanek.

4. Dopis, jaky vliv ma vitr na pocasi. U¢ebnice ti pomiiZe.
Severni vitr byva dost chladny.

Jizni vitr nese teplo.

Zapadni vitr pfinasi dést’ nebo dést’ ze sn€hem.

Vychodni vitr v 1été€ je jasno, slune¢no, v zime mrzne.
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VYZNAM VZDUCHU PRO ZIVOT, OCHRANA OVZDUSI

Podobné jako v tématu Voda, hovotime i nyni se zaky, ale tentokrat o vyznamu vzduchu pro
zivot lidi a zvifat. Zajimame se o to, ¢im a kym je vzduch znecistovan, jak mizeme sami
ochranit ovzdusi apod. Dobry ctenaf nebo ucitel prectou text a diskutuji nad textem i
obrazky.

vvvvvvvvvvvv

dostatek kysliku.

Ve méstech je vzduch znecistén. Tovarny, elektrarny a
automobily znecistuji vzduch prachem, popilkem, koufem a
vyfukovymi plyny. Vitr roznasi takovy vzduch po celé krajing.
Kdyz je bezvétii, lezi nad méstem husty smog. Skodlivé latky ve
vzduchu ohrozuji zdravi lidi. PoSkozuji také stromy v lesich.
Proto se do komint tovaren a vyfukli automobilti montuji ¢istici
zafizeni. Zachycuji z koute prach, popilek a n€které jedovaté plyny.

Vzduch musime chranit, aby byl €isty, jako vodu, jako vse, co
k Zivotu potfebujeme. Cistotu vzduchu ve méstech zlepsuji
parky, sady, zahrady. Vysdzené stromy nam zajistuji vzduch
Cisty jako vlese. Automobily pouzivaji katalyzatory, které
pfeménuji Skodliviny ve vyfukovych plynech na méné Skodlivé
latky. Lidé pfestavaji topit uhlim a k vytapéni pouZzivaji Cistou
elektfinu a plyn.

m' ' Ve vzduchem vonavé ptirodé si své zneCisténé

« + plice mizeme osvézit a zotavit. A proto — hura na
vylet!

Otazky:

1. Cim se miize znegistit vzduch v mistnosti?
2. Co je to a jak vznika smog?

3. Pro¢ se nam 1épe dycha v lese?

4. Vypravéjte, jak mizeme chranit ovzdusi.
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VYZNAM VZDUCHU PRO ZIVOT, OCHRANA OVZDUSI PL 48

Precteme si se zaky zadani tikold, pfesvéd¢ime se o porozumeéni a nechame zaky samostatné
pracovat.

1. Vybarvi, kdo potiebuje vzduch k dychani.

2. Doplii spravna pismena. Vétu i s tajenkou piepis na linku.

Zivocichové a rostliny pfijimaji pfi dychani ze vzduchu

K Y S L 1 K

Zivo&ichové a rostliny pfijimaiji pfi dychani ze vzduchu kyslik.

3. NapiS$, co délaji lidé pro ochranu ovzdusi.

Lidé prestavaji topit uhlim a k vytapéni pouzivaji ¢istou elektiinu. Vysazuiji zelen do park.
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CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci hodinu mizeme zacit opakovanim otdzek z minulé hodiny (Vyznam vzduchu pro
zivot.). Ucitel nebo dobry Ctenar precte nahlas ucebni text. Popovidame si k tématu a Zaci
odpovidaji na otazky pod textem.

Na Zemi zije veliké mnozstvi lidi. A stale nds pribyva. Lidé, aby si uleh¢ili praci, vymysleji
stale nové véci. Napt. nové stroje, stavéji tovarny, vyrabéji chemické latky.

Lidé¢ jiz odedéavna ptetvareli ptirodu. Kécely lesy, vysousSeli moc¢aly a ziskavali pole. Ocho¢ili
si zvitata a péstovali zemédélské plodiny. V pfirod¢ se na skladkach hromadi odpadky, které
zde hniji a zapachaji. Motorova vozidla ni¢i vzduch vyfukovymi plyny. Pida a voda obsahuje
Skodlivé latky. Takto zneciSténa ptiroda ohrozuje zdravi lidi, ale také zvitat. Proto se zacala
vyrabét zafizeni, kterd mohou piirod¢ pomoci.

Cisticky ¢&isti odpadni vodu. Katalyzatory zachycuji jedovaté plyny. Odpadky se t¥idi podle
druhu na papir, textil, sklo, kovy. Nekteré lidé jeste vyuzivaji pti vyrobg, jiné spaluji spalovny
odpadt. Lidé musi o ptirodu pecovat a chranit ji.

Naucme se ptirodu nejen poznavat, ale i chranit a chovat se k ni ohleduplné. Vsichni jsme
jeji soucasti. Bez ni nemlzZeme existovat. Ochrana ptirody je povinnosti kazdého obcana.

Jak chranit piirodu? Napf.

Netrhat chranéné rostliny.

NeohroZovat chranéné Zivocichy.

Nenicit zelen.

Neodhazovat odpadky.

Neznecistovat vodu v piirode.

Udrzovat Cistotu a potadek v okoli svého bydlisté.
Ttidit odpad.

YVVVYVYVVYVY

Otazky:

1. Vi3, co je ekologie?

2. Ktefi lidé pti vykonu svého povolani pecuji o ptirodu?
3. Cim ¢lovék $kodi piirods?
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CLOVEK A PRIRODA

Po ptecteni otdzek nechdme zadky samostatné pracovat. Slabsim zakiim pomutze ucitel nebo
bystrejsi spoluzaci. Pfipomeneme, ze zejména ukoly €. 1 a 4 je dobré vypracovat pomoci
ucebniho textu.

1. NapiS$, jak lidé pretvareji prirodu?

Kéceli lesy, vysouseli mocaly a ziskavali pole. Ochocili si zvifata a péstovali zemédélské
plodiny. Stavéji tovarny, vyrab&ji chemickeé latky

2. Vybarvi dopravni prostiedky, které neposkozuji prirodu.

3. Oprav chyby ve vétach.

Na skladkach se rehromadi odpadky. Letadla a motorova vozidla vyfukovymi plyny henici
vzduch. Z komint tovaren se hedostava do vzduchu prach a popilek. Voda a pida
neobsahuji zdravi skodlivé latky.

4. Doplii nazvy zarizeni, ktera chrani ¢istotu
vody: ¢istir na odpadnich vod
vzduchu: katalyzator

pudy: spalovna odpada

5. Napis, jak chrani§ prirodu.
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OPAKOVANI — Clovék a piiroda

Vyucujici tstné zopakuje témata — zaméfi se na otazky pisemného opakovani. Vysvétli zakim
postup prace pii vypliovani pisemného opakovani. Zaci samostatné¢ fesi (podle potieby —
individualni pfistup).

1. Vzpomeii si a vypis, jaké vlastnosti ma voda.
Voda je bezbarva, prithlednd, bez chuti a viing.
2. Podtrhni latky, které se ve vodé rozpusti.
zelezo, sal, kamen, vosk, papir, dfevo, cukr, sklo, pisek
3. Dopi$ na linky, kdy je voda ve skupenstvi
pevném Kdyz je z vody led, rampouchy, kry, kroupy, snih a jinovatka.
kapalném Voda, dést’, rosa.
plynném Vodni para nebo mlha.

4. Jak délime vodu v doméacnosti? Jednotlivé druhy najdéte v tajence a dopiste

do véty. L[4
Voda v domacnosti je pitna , uzitkova a odpadova. pit | va
5. Vyjmenujte zakladni podminky nezbytné pro Zivot na Zemi. Lo]s
u | ko
3. |2
do | na
2. |1
6. Napis, jak miZeme chranit ovzdusi. )
zit | od
2. |4
pa | va
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7. Dopliite nazvy vyrobki na obrazcich podle nazvu materialu, ze kterého jsou
vyrobeny.

papir ¢cla|s|o|p|i|s

drevo sli ldBl e

vina rfulkfalv]|i|cle

sklo S kil |e|lnl|ijc|e >
blo|t]y

kuze

Tajenka:

PIL|A ]S ]|T | jelatka uméle vytvorena Clovékem.

8. Nakreslete, jak byste si predstavovali okoli svého bydlisté.

SEBEHODNOCENI

ano castecné ne

UcCivo jsem zvladl/a

Rozumél/a jsem vykladu

Daval/a jsem pozor

Ué&ivo mé bavilo

UCivo je pro mé tézke
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ZAVERECNE OPAKOVANI

PL 52

Ucitel muze ¢ist détem jednotlivé otazky a déti samostatné krouzkuji nebo zaskrtavaji. Dalsi
moznosti je, ze si vuvodu vSichni preéteme jednotlivé otazky, kdo neporozumi, ucitel
vysvétli. Poté nechame déti samostatné pracovat. Kontrolu miize provézt spoluzak.

10.

11.

12.

13.

14.

. Kostra ¢lovéka

a) umoznuje pohyb b) zpracovava potravu
. Kostru tvori

a) svaly b) kosti
. Plice jsou uloZeny v

a) lebce b) hrudniku
. Dychaci soustavé Skodi

a) cerstvy vzduch b) prach a vyfukové plyny
. Zaludek

a) zpracovava potravu b) zajist'uje obch krve
. Kyslik prenaseji

a) bilé krvinky b) ¢ervené krvinky

. Srdce pracuje

a) cely zivot b) 24 hodin

. Telefonni ¢islo zachranné sluzby je

a) 150 b) 155

. Clovék ma

a) dv¢ ledviny b) jednu ledvinu

Ledviny ¢isti krev od §kodlivych latek a vylucuji je z téla
a) moci b) stolici

Cinnost lidského t&la Fidi
a) srdce b) mozek

Miladé kravy a byka je
a) tele b) sele

Samec od ovce je
a) kozel b) beran

Ptaci maji télo pokryté
a) Supinami b) pefim
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15. Kur domaci se péstuje pro

a) vinu b) maso, vejce a pefi
16. Hmyz ma
a) Ctyfi pary nohou b) tfi pary nohou

17. Véeli samci se nazyvaji
a) trubci b) trumpetysti

18. Ves, blecha, kliSté jsou hmyz
a) uzitecny b) obtizny

19. Rostliny jsou
a) zivé prirodniny b) nezivé ptirodniny

20. Rostlinu upeviiuje v zemi a ¢erpa ze zemé vodu a Ziviny

a) stonek b) kofen
21. Mezi obili patii
a) oves, jeCmen, zito, pSenice b) rize, hiib, astry, slunecnice

22. Chranéné rostliny se ve volné prirodé
a) mohou trhat a vyryvat b) nemohou trhat a vyryvat

23. Vodu miiZzeme V prirodé pozorovat ve skupenstvi

a) pevném, kapalném, plynném b) pouze kapalném
24. Voda vie
a) pti 100°C b) pti 0°C

25. VazZenim zjistime
a) objem b) hmotnost

26. Zakladni jednotkou objemu je

a) 1 kilogram b) 1 litr
27. Nejuarodnéjsi ¢ast pudy se nazyva
a) humus b) kompost
28. Uhli vzniklo
a) z pravékych zivocichi b) z pravékych rostlin

wewr

29. Pro dychani lidi, rostlin a Zivocichii je nejdileZzitéjsi
a) teplo a svétlo b) kyslik

30. Pfirodu musime
a) znecisStovat b) chrénit a pecovat o ni

V zavére¢ném testu jsem spravné zodpovedél (a) C] otazek
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